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بناء على قرار مجلس المنظمة العربية للتنمية الزراعية فى دورته العادية السادسة عشرة ببغداد 
тА ۲۹ d‏ يناير ( کانون OU‏ ( ۱۹۸۷ والذی أكد de‏ إجراء دراسة شاملة عن 
النباتات الطبية و العطرية والسامة فى الوطن العربى » تم تشكيل فريق من الخبراء التخصصین فى 
هذا т мии ec з‏ 
الا کمل ‏ قامت الإدارة العامة للمنظمة بإعداد استبيان شامل وا رسلته لكل الأقطار العر 
لتجميع المعلومات الضرورية عن هذه النباتات illas dnd‏ بس راي E‏ 
الأقطار العربية . 

اجتمع الفريق بمقر النظمة بالخرطوم لدراسة وتحليل وتجميع بيانات الاستبيان والمصادر 
الختلفة » وقد وتم وضع تقرير شامل يحتوى على ثلاثة أبواب رئيسية » بالإضافة إلى المقدمة والفهارس 
التفصيلية . وقد استعرضت الةدمة أهمية وضرورة إجراء هذه الدراسة » ونبذة تاريخية عن 
دور ومعرفة النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الدول العربية » وما ساهمت به الدراسات 
السابقة فى مختلف العصور فى هذا Jiel‏ . 

وخصص الباب الأول للنباتات الطبية c‏ والتى قسمت إلى مجموعات حسب محتواها من 
E Ш‏ الا ا СЙ ЛАЙ 6 сла 08 је аай 0 СДА‏ 
ce gË‏ على جلیکوسیدات » النباتات التى تحتوى على اللبن ЗЫЛ‏ والصموغ о‏ النباتات التى 
تحتوى على الراتنجات والبلاسم » ومجموعة النباتات التى لم يعرف تركيبها الکیمیانی على و جه 
الدقة ولكنها تستخدم فى الطب الشعبى . 

آما الباب Ul‏ » فخصص САА)‏ العطرية والتى قسمت إلى مجموعتين حسب نوع 
الزيوت التى تحتويها » وهی : مجموعة النباتات التى تحتوى على الزيوت العطرية ومجموعة 
النباتات التى تحتوى الدهون أو الزيوت الثابتة . 

وف الباب الثالث تم استعراض النباتات السامة حتى يمكن التعرف عليها واستبعاد 
أضرارها » مع بيان LAYI‏ الطبية لبعضها . 

аа тыр, |‏ 
نباتا » أماكن و جود كل منها فى الوطن العربى وأماكن نشأعها ثم شر حا وافیا а‏ 

مع ذكر الأجزاء النباتية التى تستخدم طبيا > و كذلك الواد الفعالة الوجودة فيها والتى أمكن 
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اعرف clue‏ ثم ZI‏ الطبی الذی تحدثه ода‏ الواد » بالاضافة dE‏ ذکر ما جاء فی 
الوسوعات العربية الطبية عن هذه اللباتات . 

واختتم التقریر بأربعة فهارس مفصلة وشاملة لتعين الباحث أو القارئ فى الرجوع إلى 
النباتات التى يبحث Ше‏ والحصول على العلومات المطلوبة فى سهولة ويسر » ولقد رتبت 
النباتات فى الفهرس الأول -حسب المجموعات التى سبق ذكرها » ورتبت ف الفهرس الثانی 
ترتیبا عدي حسب أسائها العلمية مع ذكر أماكن انتشارها فى الوطن а‏ وتركيبها 
الکیمیانی وطیعتها إن کانت برية آو منزرعة » وق الفهرس الثالث رتبت САЙЫП‏ حسب 
تأثيرها الغارماکولوجی c‏ أما فى الفهرس الرابع فرتبت النباتات حسب الفصائل النباتية التى 
БЕЗЕ ИШЕ‏ 

وإدراكا من النظمة لاهمية موضوع هذا التقرير » ولفائدة المعلومات التى يحتويها للدارسين 
والباحثين على اتساع وطننا العربى » فقد رأت طباعته فى صورة مرجع علمى لتعم الفائدة 
л‏ . 

وانتی لأنتبز هذه الفرصة لاعبر عن حالص شکری وامتنانى لجميع معالى وزراء الزراعة 
العرب ولمعاونيهم على تعاوتهم المقدر والذى ساعد ف eU]‏ هذه الدراسة على هذه الصورة 
الطيبة » کا یسعدنی أن أتوجه بالشکر الجزيل لرئيس وأعضاء فريق الدراسة على هذا الجهد 
الکبیر فى eU]‏ مهمتبم وإعداد التقرير النهانى القم » والذى نرجو أن يعم نفعه وفائدته با یمود 
بالخير على وطننا العربى . 

والله الموفق > 
المدير العام 
الدكتور حسن فهمى جمعة 


الباب الأول 
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كان من نتيجة الزيادة الرهيبة فى عدد سكان العالم وارتقاء الوعى الطبى والعلاجى بين 
الشعوب c‏ أن ازداد الطلب على العقاقير حتى وصل إلى حد الطفرات افائلة » وخاصة فى 
ان ae‏ واه ران РОИА‏ لت مر 
النباتات الطبية » وهی للأسف قليلة ولا تفى بحاجة الانسان ومتطلباته e‏ لعدم الاهتام 
بالنباتات الطبية ورعايتها والاكثار منها » والمصدر الثانى هو المركبات الكيميائية المصنعة الى 
انتشرت وتنوعت كنتيجة للتطور العظم فى فروع الكيمياء اختلفة » وكذلك فى وسائل 
استخلاص المواد الفعالة من النباتات الطبية . 

ولقد كان من التوقع c‏ بعد انتشار العقاقير الصنعة وتنوعها أن یتراجع الرض وتزداد 
السيطرة عليه » ولکن الذی حدث هو العکس تماما ‹ فقد عرف الانسان الحديث أمراضا 
,222-240 » بل ودخلنا „ае‏ الأمراض المزمنة . وربا يرجع السبب فى ذلك إلى 
عدة أمور c‏ منها أن الأدوية العديدة التى يتناوها المريض تعمل فى أغلب الأحيان على اختفاء 
أعراض المرض فقط ‏ بيا يبقى المرض كامنا ليتحول إلى الحالة المزمنة » بجانب نها قد تؤثر على 
مناعته فى مقاومة الأمراض الأخرى . لذلك فان الأدوية المصنعة ف المعامل ما زال الكثير منها 
يفتقر إلى معلومات أوفى c‏ وفى كل يوم تقدم لنا مراكز الأبحاث » وكذلك منظمة الصحة 
العا مية » كشفا جديدا عن الدور الخفى الذى تلعبه اخلفات الكيميائية التى صنعها الانسان » 
وعن آثار جانبية کثيرة ومعظمها حطر . وأصبحت هناك قائمة سوداء للأدوية السامة تزداد 
تدريجيا » ویضاف إليها أحيانا بعض الأدوية التى أصبح استعماها مألوفا بين الناس » ومن هذه 
العقاقير الكلورمايسين والنوفالجين والفاليوم . ومن الأدوية الخطيرة والعقاقير الوجودة 
والشائعة » وألتى تحدث Е АШ‏ ‹ كنتيجة لتناول الام كثيرا منها c‏ 
ونذكر على سبیل المثال المضادات الحيوية والأسبرين وأقراص منع الحمل والأدوية المعالجة 
ausi OT.‏ الم ار حدوث 
تشنج للرضع ‏ و التندریل والبيتازولدين ‏ الذى يؤدى إلى حدوث مشاكل فى دم الرضيع ‏ 
ومدرات البول التى تحدث جفافا واختلالا فى الدم كذلك . بل إن الانسان عندما استخلص 
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الجزء الفعال فقط من النباتات » وتعرف على ترکیبهالکیمینی و شید مثله فى المعمل وأعطاه 
للمريض فى صورة مركزة على هيئة أقراص أو شراب أو حقن » لاحظ أن لمثل.هذا الدواء 
المصنع فى كثير من الأحيان أثارا جانبية على جسم الانسان » a‏ أرادات حكمة الخالق عز 
وجل أن تجعل تركيزات هذه المواد الفعالة فى النبات مخففة سهلة ويمكن للأجسام التفاعل معها 
برفق فى صورتها الطبيعية c‏ بجانب أن النبات الواحد قد يحتوى على العديد من المواد الفعالة التى 
تتعاون معا فى معالجة المريض . 

إن كل نبتة أو عشبة هى فى الواقع صيدلية كاملة تحتوى على مواد فعالة تنوعت بنسب 
وضعها الله سبحانه وتعالى بحكمته وتقديره . فمثلا بالنسبة للبصل » وهو من الأطعمة 
الشعبية امحبوبة والمعروفة ف العالم أجمع c‏ قد نندهش إذا عرفنا أنه يحتوى على مواد هاضمة 
وأخرى تنظم احتراق واستبلاك الواد السكرية » ا يفعل الأنسولين تماما » كا يحتوى على 
زیت طبار عطرى يكسبه رائحته الخاصة » وهذا الزيت مطهر قوى الفعول يقتل ا جراثم .5 
يحتوى البصل كذلك على أملاح Е ТЕ‏ تقى الشرايين من التصلب liege‏ 
т SPIRES "абын‏ . إن كل هذه الفوائد تختزن فى بصلة 
واحدة ‹ فهل يمكن لعقار واحد مصنع أن يملك كل هذه الفوائد مجتمعة ؟. 

نحن لا يمكننا أبدا أن ننتقص من حجم الانتصارات العظيمة التى حققها الطب الحديث » 
ولكن بخانب ذلك فقد أثبتت البحوث أن لكثير من هذه العقاقير الطبية آثارا جانبية ضارة » ما 
جعل الوعرات الطبية والصيدلية تنادى بضرورة الحد من تداول هذه الأدوية : والعودة إلى 
النباتات الطبية والاهتام بها » بصفتها مصدرً! lal‏ لصناعة العقاقیر .. 

وق آمریکا والدول الأوربية » بدأت توصیات هذه С‏ تدخل مرحلة ТЕР"‏ 
الفعن . و کانت АР) А ВБ‏ فریق من العلماء بالبحث عن نباتات جدیدة قد کون 
مصدرا للدواء c‏ وذلك بدراسة النباتات المذكورة فى المراجع المكتوبة والصورة ‏ و کذلك 
دراسة النباتات احفوظة فى العشبات » والتی تحوى املایین منها » وجمع کل العلومات عنها » 
والتی دونها جامعوها بعد أن استقوها من آفواه سکان المناطق التی جمعت منها هذه النباتات . 
و كان من نتيجة ذلك اکتشاف نباتات جديدة ها فوائد طبية وأحرى اقتصادية لم تكن معروفة 
من قبل . وجانب هده الدراسات c‏ بدا ela Vi‏ بالتعرف على الحكمة فى استخدام العقاقیر 
العروفة لدی قبائل اهنود الحمر » ومعرفة САА‏ تستخدمها هذه القبائل فى مداواة 
مرضاهم و التحقق من صلاحیتها . وا هو موجود ف الولایات المتحدة » كذلك d‏ نهضة 
علمية abu‏ فى الاتحاد السوفییتی لدراسة النباتات التی تستخدم فى الطب الشعبی والتی 
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يمارسها الفلاحون فى قراهم » كل ذلك من أجل اكتشاف نباتات طبية جديدة تغنينا عن 
استخدام العقاقير الصنعة . 

وبالرغم من كثرة النباتات الطبية والعطرية » البرية والمنزرعة e‏ فى البلاد العربية > ورغم 
ما هذه النباتات من دور هام وبارز فى إقامة صناعة الدواء والعطور و بعض الصناعات 
الأخرى » بالرغم من ذلك ОР c‏ تنميتها والاستفادة منها d‏ تنظم على المستوى القومى حتى 
الآن » ولازالت الاستفادة منها تعتمد على الجهود الذاتية لبعض الأفراد الذين يصدروما 
للخارج بهدف الكسب المادى فقط . وللأسف لا توجد أى رقابة على جمع هذه النباتات 
وطرق الاستفادة منها » على الرغم من أهميتها فى الطب الشعبى فى البلاد العربية » وما لها من 
تاريخ قديم . فقد استخدمها المصريون القدماء من قديم الزمان » ويشهد على ذلك ما دونه 
المصريون فى بردياتهم » مثل برديات إيبرز وإدوين سمث وهرست » والمصريون هم أول من 
استخدم الأعشاب من أجل التداوى » فقد استخدموا الخشخاش ف علاج التهاب الأمعاء 
وتسكين الالام » والنعناع والمر لعلاج القروح والتبابات الجلد والاضطرابات المعوية с‏ 
لعلاج الا مسا وطرد الديدان + کل هذه Y cll‏ زالت еттті EAE‏ 
الأغراض . | 

آما العرب فیرجع إليهم الفضل ف تأسيس أول مزاخر الأدوية ( صيدليات ) بدمشق » 
والتى كانت ti‏ بأوراق وجذور ИРТ?‏ ا الاعات 2 РЕС ЧА ӨТЕУ‏ 
والكافور والجوز المقىء والقرنفل وغير ذلك من النباتات . وهنا لا يمكن أن ننسی فضل علماء 
العرب » فقد كان لهم باع طويل وواسع فى Jie‏ المعالجة بالنباتات . فابن سينا ألف كتابه 
المشهور ‏ القانون c c‏ الذى قسم فيه EYE‏ إلى ٠١‏ درجة + وسجل لعلاج الامراض ما يزيد 
على ۷۱۰ دواء . کا أن ابن البیطار هو أول de‏ عربی ألم بخواص النباتات » ووضع فيها کتابه 
« الجامع الكبير » » الذى احتوی على ألفين من الوصفات . ثم کتاب « الغنی فى الادوية 
cial‏ » وكتاب « الدرة اليبية فى منافع الأبدان [ . وكذلك أبو على یی بن جزلة الذى 
آلف کتابه ۱ الهاج ٠‏ ۰ وجمع فيه أسماء الحشائش والعقاقير والأدوية . والرازى وقد وضع 
LLS‏ عن الأعشاب أسماه « "A MS‏ ن حقائق الأدوية ( » وقد و صف فيه ما یقرب من 
٠‏ عشبة . وأخيرا کتاب دواد الانطاكى « تذكرة داود » » هذا الكتاب الشهور الذى 
يعرفه العامة قبل الخاصة » ويعتبر دستورا للعلاج والشفاء » وهو مرجع رئیسی لكل من 
یشتغل بالطب الشعبی . 
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وقد يعتقد البعض أو يظن أن الرجوع إلى استخدام النباتات الطبية فى معالجة الأمراض نما 
هو ضرب من التخلف والردة » وربا كان من المکن أن дё‏ هذا الرأى بعض القبول إذا كنا 
قد استطعنا بالفعل قهر المرض وإعادة الصحة و تخفیف الام هؤلاء الذين يقاسون ويعانون 
المرض وويلاته » ولكنا نرى عكس ذلك تماما . ففى أحيان كثيرة يقف الطب الحديث عاجزا 
ولا يملك أن يقدم لهم شيا . ومع ذلك c‏ فنحن لا نستطيع بأى حال أن ننقص من حجم 
الانتصارات التى حققها الطب الحديث » У‏ سابقا » إلا إننا نمس حقيقة أننا بحاجة إلى 
E‏ لاي و ععاة الامراض وشفاء الابدان ‏ فد ТЕЗЕК se Und‏ 
وبقدر ابتعادنا عنها بقدر شقائنا والامنا التى باتت تنخر فى عظامنا بلا رحمة ولا شفقة » ومن 
هنا كانت الدعوة المستنيرة للرجوع إلى الطبيعة والنباتات الطبية . 

إن مستقبل صناعة الدواء فى الوطن العربى дё‏ علينا أن نفكر فى هذا الموضوع بنظرة قومية 
لا إقليمية » بمعنى أن يكون التفكير على مستوى الوطن العربى كله . وإن مقومات نجاح هذه 
الصناعة متوافرة فى الأقطار العربية » ومنها الوقع الجغرافى المتميز » والناخ dS‏ للبلدان 
العربية » وتنوع النباتات الطبية فى المنطقة العربية » وتوفر الايدى العاملة والخبرات العربية فى 
محال البحوث الدوائية والزراعية والصناعية . 

وان المنظمة العربية للتنمية الزراعية تنشد بتقديم مثل هذا المؤلف العلمى القم حفز همم المسئولين 
عن صناعة الدواء فى الوطن العربى للاهتام بتنمية النباتات الطبية والعطرية » عن طريق دراسة 
النباتات الطبية البرية التى تنمو فى وطننا العربى » وجمع المعلومات Ше‏ .. من المراجع 
المنشورة ؛ ومن سكان المناطق التى تنمو بها » والرجوع إلى التراث العظم والکنوز الشمينة من 
مؤلفات الاقدمين » والتى تموج بذخيرة من المعلومات а‏ وتشجيع الميئات العلمية للاهتام 
بهذه النباتات بتشجيع زراعتها وإرشاد المزارعين إلى طرق زراعتها والعناية بها . والحمد لله » 
ففی بعض البلاد العربية اليوم العدد الكبير من الشر کات الدوائية » والتى يمكنها أن تساهم 
بقسط وافر فى هذا الموضوع c‏ الذى سوف يغنينا مستقبلا عن استيراد الأدوية من الخارج » 
ما يعود على البلاد العربية بالخير والنفع الوفير . 

ويشمل هذا الكتاب وصفا واضحا لأهم النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن 
العرنى » برية ومزروعة » مع ذكر موطنها فى البلاد العربية » ا يشمل شرحا وافيا للخواص 
الطبيعية والكيميائية لكل منها و الجوهر أو الواد الفعالة فيها » وتأثير هذه المواد فارماكولوجيا » 
ثم ما كتبه العرب عن بعض هذه النباتات . )ا يشمل الكتاب كذلك عددا من الفهارس 
للنباتات » مرتبة حسب آممائها العربية واللاتينية » والفضائل التى تنتمئ إليها » وكذلك 


— ۹ 


حسب فوائدها الدوائية الفارماكولوجية والمواد الكيميائية التى تحویها هذه النباتات . 
نبذة تاريخية 


خلال الآلاف العديدة من السنين التى عاش فیها الانسان على وجه الأرض » جرب 
النباتات التى تنمو من حوله وخبر صفاتها وأحواها » مفتشا عن الطعام فى معظم الأوقات » 
لكنه تعلم أيضا خلال تذوقه للنباتات أن بعضها يسبب له المرض وبعضها الآخر يمكن أن 
يشفيه ویجتث ДУ‏ منه . ولا شك أن أفراد الشعوب البدائية قد تعلموا أشياء كثيرة عن 
النباتات . وقد أعطى الله سبحانه وتعالى الحيوان الأعجمى خصائص غريزية » يبتدى بها إلى 
هذه النباتات دون مرشد أو دليل » كلما احتاج dal‏ علاج مرض طارئ و هزال عارض c‏ 
ما جعل الانسان يفكر كيف يستفيد من هذه الغريزة ومن تلك الخصائص و ذلك بمرافقة هذه 
الحيوانات وتتبعها فى أكلها ومشربها كلما احتاج إلى الدواء أو الغذاء ‏ غير أن الخرافة والسحر 
كانا يمتزجان بالجهود الاو التى كان بیذها الانسان . وف الصين » ظهر عام ۲۷۰۰ ق .م . 
أول كتاب طبى للأعشاب » وأصبح هذا الكتاب أساسا لجميع المعلومات الصينية التى کتبت 
بعد ذلك عن النباتات » وأشهرها كتاب « الأعشاب الكبير The Great Herbal‏ & . 

وق بلاد بابل القديمة » كانت المعلومات التى تتعلق بالنباتات المستعملة فى الطب تسجل 
على الأسطوانات الحجرية والطينية . وهناك ألواح مدون عليها ما يزيد على ۲۵۰ نباتا » من 
ы‏ الكاسيا والهندباء والكمون والکر ‏ والمر . وقانون уе‏ احفور على الصخر » والذى 
يرجع تاريخه إلى ۱۷۲۸ ق . م » ينص على استعمال النباتات الطبية لشفاء الكثير من 
الامراض . 

وق مصر ‏ تدل الکتابات القديمة والصور اللونة على جدران العابد والقبور » کذلك 
بقایا ААА‏ التی code‏ بالقابر عات اسن احنطة (je c‏ استعمال هذه النباتات منذ 
۰ سنة ق р.‏ . وأهم مصادر العلومات عن الطب الصر ی القديم » و العقاقیر والتداوی 
بها » جاء عن طریق مجموعات من لفائف البردی ۰ اکتشفت ف القابر المصرية القديمة . وأهم 
هذه البر ديات : بردیات إيبرز George Ebers‏ « وبردیات إدوين سث Edwin Smith‏ « 
وبرديات هرست c Hearst‏ وبرديات برلين . ویعتبر « إيمحتب » أول طبيب ف العالم » وقد 
استخدم الكثير من الأعشاب ДЕ‏ والأفيون والصبار والشوكران فى علاج المرضى . 

وق مصر القديمة » كانت هناك مدارس للطب ملحقة بالعابد c‏ ولقد تالت الدرسة 


C ge 


المصرية الطبية القديمة شهرة عالمية » وكان خریجوها موضع احترام العالم . وظل ДАЛ‏ كله 
يعالح مرضاه بنفس الطرق الفرعونية القديمة حتی حدثت ثورة الطب فى بداية القرن التاسع 


عشر الميلادى . 
(۱) عصر ما قبل الاسلام (۲) العصر الاسلامی الاول 
(Y)‏ عصر العباسيين )٤(‏ العصر MATT‏ 


ولم يكن لدى العرب قبل الاسلام معلومات كثيرة عن الطب والتداوى . ولقد ذكر ابن 
خلدون آنهم اعتمدوا فى علاجهم على م ال بعض المعرفة من البلاد 
اجاورة مثل بلاد الشام والفرس خلال رحلاتهم إلى هذه البلاد بقصد التجارة . 
وبعد ظهور الاسلام وفتوحاته التى امتدت من أسبانيا غربا إلى حدود الصين شرقا » جاب 
علماء العرب هذه الأقطار > والتحموا مع العلماء فى هذه البلاد وجمعوا ودونوا ملاحظاتبم 
coti шна e‏ جوا إل сала ааыа‏ . ويعزى 
eel‏ الفضل فى تأسيس مزاخر الأدوية ( صيدليات ) فى بغداد التى كانت ТЕЁ‏ بالأوراق 
والجذور والأزهار والهار والبذور » والتى كانوا يستخدمونها لعلاج الكثير من الأمراض . 
وكانت بغداد عاصمة الخلافة أكبر المراكز العلمية فى العالم . و کان الخلفاء сле‏ للعلم 
والعلماء » وخاصة ما يتصل منها بالعلوم الطبية » فشجعوا العلماء على ترجمة المراجع | 
العربية . وف عصر الرشيد آنشعت مدارس الطب التى كانت تحوى الکتبات الزاخخرة بالمراجع 
80 
ومن أشهر علماء العرب : 
— الرازی ( рате Ало‏ ألف ما يزيد على ۲۵۰ كتابا فى مختلف المواضيع الطبية 
أهمها « الحاوى ف الطب والأقربازين » . 
— ابن سيناء ( ,6۱۰۳۹-۹۸۰  )‏ كان فيلسوفا وطبيبا وكتب كتابه عن النباتات الطبية 
والعقاقير وقد أعيد طبعه عدة مرات . 
— البیرونی ( ۱١۳۸ ۹٦۰‏ م  )‏ الذی كتب كتابه ودون فيه أسماء النباتات الطبية 
واستعمالاتها . 
— الإدريسى ( 6۱۱۳-۱۱۰۰ ) - أمير عربى وجوال كتب كتابه عن العقاقير . 
— أحمد الغافقى (  ) ١١514‏ أشهر أطباء الاسلام » كتب كتابه عن العقاقير « الأدوية 
المفردة » واعتمد فيه على تجاربه الشخصية . 


c Xa 


— ابن البیطار — يعتبر من أهم علماء العرب فى علم النبات c‏ عاش فى القرن ۱۳ الميلادى с‏ 
وسافر إلى بلاد الإغريق والروم والمغرب ليجمع كل ما جمعه العلماء من معرفة عن النباتات 
وعلسومها . ألف عددا من الكتب أهمها « الجامع فى مفردات الأدوية والأغذية сс‏ 
وصف فيه ۱6۰۰ نوع من العقاقير » منها ۳۰۰ نوع لم يسبقه أحد إلى وصفها . ترجم 
كتابه إلى اللغة اللاتينية » وكان العلماء فى أوروبا يعتمدون عليه بشكل أساسى حتى عصر 
Ew rm‏ 

— داود الانطاكى ‏ وكان ضريرا لا лаз‏ وبالرغم من ذلك سمى بالبصير » وأشهر 
مؤلفاته تذكرته المشهورة . إن جزءا كبيرا ما كتبه داود منقول عن كتب اليونان وخاصة 
« العقاقير المبسطة » للعالم الیونانی جالينوس . 
ومن العرب تعلم الإغريق أشياء كثيرة عن طريق الكتابات المصرية والبابلية القديمة . 

ویعتبر « أبقراط ط » من أعظم علماء اليونان القدماء » ويكفى أبقراط تخليدا أنه صاحب القسم 

الذى يردده الأطباء فى أنحاء العالم قبل ممارستهم لمهنتهم . ومن علماء الاغریق تیوفراستس » 

. النباتات والأعشاب > وأهم أعماله كتاب الموسم‎ de 
كتبه الاغریق‎ Ме لم يضف الرومان شيئا من المعلومات یذ کر عن النباتات الطبية ويزيد‎ 

القدماء » لکن ديوسقوريدس الف کتابا عن الأعشاب هو Materia medica‏ ذكر فيه ٩۵۸‏ 

عقارا مع شرح فوائدها . 
وف القرن الثانى الميلادى » كتب جالينوس الكثير من المؤلفات الطبية » وقد بقى المصطلح 

جالينوس Galinical‏ يستعمل >„ الان فى وصف المستحضرات الحتوية على مركبات عضوية 

دون الكيميائية الخالصة . 
وبعد ДЕЙ‏ العصور المظلمة c‏ جاء „аё‏ العشابين Herbalists‏ . وف غضون هذه الفترة ؛ 

بقيت النباتات تزرع فى حدائق الأديرة » وتستعمل لعلاج المرض . وبعد اختراع الطباعة с‏ 

أخذت كتب الأعشاب تطبع فى كل قطر من الأقطار м ЕТ‏ 

أضیفت مجموعة كبيرة من النباتات الطبية الأمريكية فى كتاب « الأزتيكية Aztic Herbal‏ « 

من تألیف مارتن دی لاکروز . وحینا استوطن الأوربيون أمريكا » وجدوا اشنود الحمر 

یستعملون نباتات أخرى مختلفة تماما عما کانوا يعرفونه » فتعرفوا عليها وعلى صفاتها الطبية . 
على أن نسمة من المواء ا منعش قادمة من عالم العلم الرحيب odi‏ وتكتسح أمامها فى 

АЙ‏ التاسع عشر ما كان معروفا من Say.‏ ر البليدة حول دري العشبية و استعمالاعها . وقد 

حدث هذا عندما أخذ الكيميائيون یستخلصون المركبات الفعالة من النباتات الختلفة » مثل 


— ۱۲ 


الكينين من قلف شجر السنکونا والستركنين من نبات الجوز القیء » والأيميتين من نيات 
عروق الذهب » والأتروبين من نبات ست الحسن » والإيفيدرين من الایفیدرا . وسرعان 
ما استخلصت من النباتات عدة معات من المركبات الكيميائية الخالصة وصنعت على هيئة 
حبوب أو أقراص أو شراب . 

ونظرا لازدياد الطلب على العقاقير » لارتفاع الوعى الطبى بين الشعوب елед) у‏ 
العقاقير المصنعة بدلا من العقاقير الطبيعية » وللأسف كان من نتيجة استخدام هذه العقاقير 
ظهور اثار جانبية ضارة على الرضی » مما دعى col EU‏ الطبية إلى المثاداة بضرورة العودة إلى 
النباتات الطبية والخامات الدوائية الطبيعية c‏ والاهتام بها بصفتها مصدرا امنا لصناعة 
ا واحد من تداول العقاقیر الصنعة خطورتها وتأثیراعها „ШН‏ 


PETET 


لسهولة دراسة النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العرنى ومعرفة مواطنها ومدى 
انتشارها » قسم الوطن العربى إلى أربع مناطق : 
(Y‏ المنطقة الأولى : وهی مجموعة الدول الواقعة شمال أفريقيا والمطلة على البحر التوسط 
وتشمل جمهورية مصر العربية » الجماهيرية العربية الليبية » الجمهورية 
التونسية , المملكة المغربية » الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية » 
امجمهورية الاسلامية الورينانية . 
(Y)‏ النطقة الثانية : وهی مجموعة الدول الواقعة شرق البحر التوسط و شمل : امحمهورية 
АЙ‏ انه اليو اال Rl‏ + العلکة ال Od c а наза‏ 
ү КАО,‏ 
(Ту‏ المنطقة الثالئة : وهی مجموعة دول شرق البحر الأحمر وتشمل : المملكة العربية 
السعودية » سلطنة عمان » دولة الكويت » دولة البحرین » دولة 
قطر » دولة الامارات العربية المتحدة . 
)£( المنطقة الرابعة : وهی موعة الدول الواقعة غرب وجنوب البحر الأحمر : وتشمل : 
جمهورية السودان » جمهورية امن الديمقراطية الشعبية » الجمهورية 
а‏ انية » جهو الصومال а ҚЫ ДАН‏ جمهورية جییوق . 


ут 
تصنيف الباتات‎ 


لسهولة الرجوع إلى النباتات المذكورة فى هذا الكتاب ودراستها ومعرفة مكوناتها 
وفوائدها » قسمت إلى ثلاث مجاميع رئيسية وهی : 
(۱). مجموعة النباتات.الطبية : وقد قسمت إلى : 
— نباتات تحتوى على مواد قلواتية . 
— نباتات تحتوى على جليكوسيدات . 
— نباتات تحتوى de‏ راتنجات وبلاسم , 
— نباتات تحتوى على اللبن ЫЙ‏ والصموغ والمواد الخاطية . 
— نباتات أخرى لا يعرف تركيبها على وجه الدقة . 
(Y)‏ مجموعة النباتات العطرية : وقد قسمت إلى : 
— نباتات تحتوى على زيوت طيارة أو عطرية . 
— نباتات تحتوى على زيوت ثابتة أو دهنية . 
(Y)‏ مجموعة النباتات السامة . 


= — 
الباب التاق 
النباتات الطبية 


هناك طرق عديدة لتصنیف النباتات الطبية : 
(V)‏ التصنيف الذى يعتمد على الت ركيب الکیمیانی للمواد الفعالة الوجودة فى أنسجة 
النباتات , 
(Y)‏ التصنیف الذی يتمد عل الشکل الظاهری للعضو КЕ‏ وطبیعته والذی یستخلص منه 
العقار . 
(Y)‏ التصنیف الذی یعتمد على التأثير الفارماكولوجى للنباتات . 
)5( التصنیف الذی یعتمد على الفصائل اختلفة التی تنتمی [لیها النباتات . 
وف هذا الکتاب اتبع التصنیف الأول c‏ وبذلك قسمت النباتات إلى انجموعات الائية : 
) 1 ) نباتات تحتوى على قلویدات Alkaloids‏ . 
)>( نباتات تحتوى على جليكوسيدات Glycosides‏ وصابونيات . 
)>( نباتات تحتوى على مواد مخاطية وصموغ ولبن نبالى . 
(5 ) نباتات تحتوى على راتنجات وبلاسم وتانينات 
)2( نباتات تستخدم فى الطب الشعبى للدول العربية ولم یعرف تركيبها على وجه الدقة . 
АЮ,‏ خصص لكل من هذه المجموعات فصل مستقل . 


-- ۱۵ — 


الفصل الأولى 
نباتات طبية تحتوى على قلويدات 


معنى القلويد : 

القلويدات هى مواد نتروجينية عضوية قاعدية . وقد توجد القلويدات فى جميع أجهزة 
النباتات » کا فى الداتورة à 4 « Datura stráümonium L.‏ أجزاء خاصة من النبات ١‏ فتو جد 
فی القلف € فى نبات الرمان Punica granatum L.‏ , 4 فى الجذور م فى البلادونا 
Atropa belladonna L.‏ ‹ أو je T‏ كا فى الفلفل الأسود А Piper nigrum L.‏ فى البذور аб‏ 
الجوز القیی؛ Nux vomica‏ « 5 ف du AM‏ | فى السکران Hyocyamus omaticus L.‏ . 

ومن المعروف أن القلويد يتكون غالبا فى أى نبات فى عضو واحد أو عضوين خاصين منه 
ولیس ف التبات c 4S‏ فمثلا فى نبات الطباق Nicotiana tabacum‏ یتکون القلويد فى الجذور 
ومنها ينتقل إلى الأوراق ولا تحتوى البذور على أى قلويد . وكذلك فى تبات الخشخاش يوجد 
قلويد المورفين فى الغار Va c‏ البذور تكون خالية منه « و فى العكنة Colchicum autumnale‏ 
توجد القلويدات فى البذور والكرمات ؛ بيها فى الكينا تتجمع القلويدات فى القلف فقط . 

وف بعض النباتات تتغير كمية القلويدات فى الأعضاء امختلفة للنبات أثناء مراحل نموه أو 
بين الليل والنهار » بيها فى بعض النباتات الأخرى تزداد كمية القلويد فى العضو الخاص بزيادة 
عمر النبات . 

توجد القلویدات ف النباتات اختلفة کأملاح لبعض الأحماض العضوية مثل الأسيتيك 
Acetic‏ والماليك Malic‏ والأكساليك Oxalic‏ والترتريك Tartaric‏ والسكسنيك Succinic‏ 
والتانيك .Tannic‏ 

وفى بعض النباتات توجد القلويدات متحدة مع بعض E‏ > كا توجد بعض 
القلويدات متخدة مع السكريات مكونة ما يسمى gluco - alkaloids‏ مثل السولانين الذی 
يوجد فى درنات البطاطس الصغيرة جدا . 


ELS 
: تصنيف القلويدات‎ 
تصنف القلويدات عادة حسب طبيعة وتركيب القاعدة التى اشتقت منبا فتصنف إلى‎ 
{Ме д! 
. والناركوتين‎ Nun مئل الایفیدرین‎ Non — heterocyclic قلويدات‎ (\) 
: وهی تحوى الكثير منہا مثل‎ Heterocyclic قلويدات‎ (Y) 
الحجرين والتريجونيلين واللوبلين والنيكوتين والفلفلفين والكونين وكلها تقع‎ | 
. Pyridine نحت قسم‎ 
تقع القلويدات أتروبين وامیوسیمین والكوكايين‎ Tropane وتحت قسم‎ —— 
. تقع القلويدات الكينين والسنكونين والكسبارين‎ Quinóline وتحت قسم‎ — > 
تقع القلويدات البابافرين والنار کتوین والبربريدين‎ Isoquinoline وتحت قسم‎ 4 
Y تقع الكافيين والثيوبرومين‎ Purine وتحت قسم‎ 2 
. سوف نرتب نباتات القلویدات حسب أسائها اللابينية‎ eda وف دراستنا‎ 
с أى مواد دباغية‎ Tanins x uU و تحتوی بعض النباتات بجانب القلویدات على مواد‎ 
فهی‎ e وتلعب هذه الواد دورا هاما فى تقبل الانسان لبعض الأطعمة والفاكهة والشرویات‎ 
تعطی بعض هذه الأأطعمة نكهة طيبة وطعما لذیذا عند تذوقها . ومن ناحية أخرى » تستخدم‎ 


= ۱۷ — 


)۱( 
емад‏ ) قصوم - بعیثران — حزمیل ) 
الاسم الانجليز ی : Lavender cotton‏ 


Achillea Fragrantissima L. : الاسم اللاتینی‎ 
Compositae 25/1: الفصيلة‎ 


(еа) 


( النباتات الطبية haly‏ ية ) 


= ۱۸ = 


раз‏ كك الکتویتت »ال ردق coles‏ ی اکان 


والسعودية ۳ 


: عشب معمر عطر مغطی بزغب آبیض c‏ له Bl‏ صغيرة مسننة الحافة » 


وأزهار صفراء . 


: العشبة كلها » ما عدا الجذور 
: يحتوى النبات على قلويد الاک Achilleine ois y. Achiceine‏ « 


وقلویدات آخری . 


: تستعمل الأفرع المزهرة لطرد الدیدان ولعلاج اضطرابات العدة . وهناك 


نوع آخر من هذا الجنس Achillea‏ هو Santolina‏ :4 ینمو بريا فى كثير من 
البلاد العربية المطلة على البحر المتوسط » ويمتاز بأوراقه المركبة » وله 
أزهار صفراء c‏ ويستعمل التسكين آلام الأسنان » وذلك بحك الأفرع 
الزهرة الصغيرة بالأأسنان الوجوعة ‏ أو مضغها . کا یستعمل الات 
کطارد للدیدان وخاصة النوع الأول » و کذلك لعلاج اضطرابات 
العدة . 

وف لیا ولبنان وسوریا والعراق » ينمو نوع آخر من هذا ابلنس هو А.‏ 
millefolium‏ ویسمونه أخيليا ذات ألف ورقة . cs ek‏ النبات de‏ زیت 
طيار مع السنيول Cineol‏ ومواد دابغة » وأخرى منقية للدم » وتوقف 
النزیف ‏ ومسكنة للتشنجات . وف العراق یستخدمون الأوراق لعلاج 
الدو سنتاریا وطرد الغازات . والنبات طارد للحشرات وخاصة الذباب В‏ 
ویستعمل عصير العشب الغض من الجارج لمعالجة تشققات حلمة القدی 
بعمله کادات E‏ يستعمل مرهما لتسكين الام البواسير . 


(7) 


آندروسبم у‏ تيكوت ) 


Teqout : 


Androcymbium gramineum L. : 
Liliaceae الزنبقية‎ : 


шь» 
ЗЫ الوصف‎ 


PAM 
الجوهر الفعال‎ 


AM‏ الطبی 


الاسم الانجلیزی 


ЕРУ 
الفصيلة‎ 


ӘДЕ ur сз,‏ الصخرية بمنطقة سمال ЖЕЗ)‏ ينمو بالعراق 


والأردن والامارات . 


: نبات عشبی معمر له کرمات وآزهار بیضاء . نظهر بعد فصل الشتاء 


وأوائل الربيع . 


Ке к= иы 
. قلوید الکولشیسین‎ : 
ولذا أخذ من الباطن زادت كمية‎ e تخفيف الام النقرس والفاصل‎ : 


О la‏ قد فهرت شا سس ЕМ‏ له 
الخطيرة »مما حد من | ستعماها فى الطب الحديث 


)۳( 
عنصل ( بصل العنصل ) الجراى . العنصيل 


Asphedol 


موطن النبات 
الوصف ЗЫ‏ 
e d‏ الطبی 


الجوهر الفعال 
PUE‏ 


الاسم الإنجليزى : 


) عنصل‎ у 


Asphodelus microcarpus Sohm : 


Lillaceae الزنبقية‎ : 


سواحل البحر المتوسط من مصر إلى الغرب » МАҒ,‏ فى الكويت » 


السودان $ السعودية n‏ والامارات > 


z‏ نبات معمر له جذور درنية مغزلية » والأوراق متجمعة على سطح الأرض 


يخرج منها ع الزهرى الذى يحمل الأزهار البيضاء أو الوردية . 


: الجذور الدرنية والبذور . 
р‏ ی MH‏ ر الدرنية على asphodeline, anthraqunones,‏ 


М = 


colchicine و قلیل من‎ aloe — emodin, microcarpine 


: للآنثروكينون تأثير قابض وهو يعالم القرحات . وف الكويت تستخدم 


البذور فى إنتاج نوع من اللبن امجفف . 

وف الکو يت والسعودية ينمو بريا النو Asphodelus fistulosus‏ ويعرف 
باسم بروق ۰ وهو نبات حول ساقه قصيرة تخرج من قاعدتها أوراق 
عديدة » لتكون خحصلة قاعدية » وجذور النبات ليفية . والشمراخ 
الزهرى EF‏ سطح الأرض ويتفرع ليحمل نورات 
عنقودية » والغار علبية 

وق الكويت تستعمل البذور نقط : حيث تقف بعد جمعها من النبات 
لتحضير مسحوق » إذا أضيف إلى الماء يعمل محلو لا أبيض اللون مثل اللين 
یشرب كمسهل » کا يستعمل خارجيا لعلاج القروح وعمل کادات . 


(f) 
) بيلادونا ر ست الحسن‎ 


Belladonna 


Solanaceae الباذنجانية‎ : 


: اسيا وجنوب أوروبا . ويزرع اليوم كنبات طبى فى أماكن كثيرة من 


الوطن العرلى . 


LU. اانا الما‎ joli ed d 


الأوراق الأرجوانية اللون » والغار لبية سوداء ضغيرة » وعصيرها شدید 
السمية والنبات عامة سام . 


Кайн уд о: 
. قلويد الاتروبين والبلادونين‎ : 


من الظاهر تستخدم ay‏ الالام > ومن الداخل تستخدم لعلاج نوبات 
الر بو و الشزلات الشعبية » والسعال الديكى € والمغص المعوى € 


AM‏ الطبی 


P us الاسم الا جلیز‎ 
Atropa belladonna L. : 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


AU الوصف‎ 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
Ай‏ الطبى 


با كش 


والصرع ؛ کا نها تساعد على تخفيف الام القلب . ومن تأثيراتها أيضا 
آنها تعمل على اتساع حذقة العين » ولمنع التصاق القزحية بالقرنية . 
أو العدسة فى حالة التهابها . کا أن السيدات الإيطاليات كن يضعن قطرة 
من عصير النبات فى عيونهن لتولد e Шу ца‏ والظاهر أمبن لم يكن 
يعبأن بالغشاوة فى النظر التى كانت تصحب ذلك . وكل أجزاء هذا 
النبات سامة » فهو يسبب ارتفاع درجة الحرارة » فيصبح الجلد حارا 
يابسا ومتوردا ‏ ثم يولد غشاوة فى البصر » و يسبب الملوسة . وبالنظر 
هذه الأعراض التى يولدها نبات البلادونا يقال إنه « يجعل المرء حارا 
كالأرنب » وأعمى كالخفاش c‏ وجافا كالعظم жі,‏ کالینجر ‏ 
ومجنونا مثل الدجاجة » . وقد اكتسب اسمه بيلادونا من كلمتين إيطاليتين 
هما ( بيلا ) بمعنى جميلة و( دونا ) بمعنى سيدة . 


۳ 4: 
qu 


عرد رخ مغرق 


الاسم الانجلیزی : Berberis‏ 

Berberis vulgaris L . : الاسم اللاتینی‎ 

الفصيلة : البربيريدية Berberidaceae‏ 

موطن النبات : اسیا » ویزرع ف بعض البلاد العربية كمصر وليبيا وفلسطين ولبنان . 

الوصف النباق : شجيرة شوكية تحمل آوراقا مسننة وأزهارا صفراء فى نورات مدلاة » 
وثمارا لبية حمراء e‏ واه ابن البيطار برباريس » أو أمير باريس  .‏ ' 

الجزء الطبى : لحاء وجذور النبات . 

الجوهر الفعال : ثلاثة قلويدات هى : 
- البربرين ( ك, پ a‏ ه أى ( Berberine‏ 
— والبرمانين ر گر , ید ھ ام ) Bermanine‏ 
= واه Oxigacanthine ык‏ 


( عود رڅ مغربى ) 


— Ýi 


الأثر АЙ‏ : لعود الريج صيت عظم عند العامة والعطارين فى الطب الشعبى » ويوصف 
عادة لشفاء الكبد Акл,‏ اليرقان ومداواة الحميات » ويعطى لایقاف 
الاسهال عند الأطفال » والقبىء عند الحوامل . 
أما فى الطب الحديث c‏ فقد وردت عدة تقارير أنه يساعد على ال هضم 
لطعمه الر » ا يساعد على إفراز العرق وإدرار البول وخفض درجات 
«il p‏ 
جاء d‏ تذكرة داود عن Оазе‏ 
« عود ED‏ » أو الامیران » يذهب الغص еі Ду‏ واليرقان والسدد شرابا » 
ویقوی الأمنان مضفا > ويحد البصر ویجلو البیاض » 
وفی مکان آخر یقول : 
« البربارس » أو عود الرخ » شجرة كالتفاح حجما » عليه قشر . وهو حار 
يابس قابض » يقوى المعدة والكبد ‹ ومع الزعفران جحلل سائر الأمراض 
ضمادا c‏ وماژه يمنع الغثيان والقمیء АК,‏ 
وفى الطب الخديث تستعمل آیدرو کلورید البربارس فى علاج السیلان بالحقن فى 
جری البول » أما النبات فیستعمل کقابض ومقو ومسهل о‏ یستعمل فى حالة 
التباب اللتحمة » وباطنیا لعلاج الملاريا والتیفوید . 
وف ليبيا والجزائر والغرب يوجد نوع خر من الجنس Berberis‏ هو ( Berberry‏ ) 
hispanica‏ . 8 وجنوره وسیقانه у‏ القلف ) مرة"» وهی مقوية وخاصة 
للمعدة » وتستعمل لعلاج الحمى . کا یستعمل منفوع الجذور کحمام للعیون 
لعلاج الالتهاب والام العيون ۰ م يشرب للتخلص من الفضلات وعسلاج 
AN‏ 


Sapan : жеу الاسم‎ 
Caesalpinia sappan L . : الاسم اللاتینی‎ 


الفصيلة : القرنية ( تحت الفصيلة البقلية ( leguminosae‏ 
موطن СА‏ : المناطق الاستوائية » ولكنها ترر ع اليوم فى كثير من البلاد العربية من أجل 
الزينة . 


Ш 


۱ A 


Wr / / 

۳ 
<  -— 
|| 


РЕ s 


АС, с ОЗ ТР РА 


الطرف ЛА) с‏ نورات قائمة کبيرة عنقودية » نحمل أزهارا برتقالية 
مصفرة أو حمراء مصفرة » و تخرج الأسدية الطويلة الحمراء خار ج الزهرة 
فتكسها ‚Уш‏ 


: قلوید » وتانین وصابونیات وفیتوستیرول . 
: مغلى القلف يستخدم فى إيقاف النزيف الدموی » وخاصة ف الرئتین » 


ام сызы ыы аа‏ و تحدم шы‏ كرح 
الإسهال والدسنتاريا . أما البذور فهى علاج لأمراض المعدة » لأنها 
مسكنة . أما الخشب فهو مصدر خشب السابان Sappan wood‏ 
التجارى . ويوجد نوع آخر من هذا النبات يزرع فى منطقة شمال أفريقيا 

. وهو من النباتات السامة‎ С . gilliesii 


(У) 
( فلفل شطة ) فلفل حار‎ 


Cayenne pepper 


Capsicam annuum L . : 
Solanaceae الباذنجانية‎ : 


: البرازيل وجزر افند الغربية والشرقية . ويزرع اليوم فى كثير من البلاد 


. کالعراق » سوریا ؛ ومصر » وشیا » وتونس والسودان‎ А) 


жа ا‎ жаны Б ا‎ ° 


لبية تشبه القرون » والبذور عديدة صغيرة مبططة . والغار قرمزية أو مراء 
برتقالية طویله » مخروطية ومبططة с‏ الحرافة . 


: الغار والبذور على هيئة مسحوق مجفف . 
: قلوید طیار حار الطعم يعرف بالكبسيسين ( CERS \д®‏ 


۰ سائل طبار ومواد راتنجية » وزیت دهنی‎ yh وقلوید‎ . Capsicin 
. ) © ( وهو غنى بفيتامين‎ 


الوصف النباق 


ابجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الانجلیزی ; 
الاسم اللاتینی 
الفصيلة 


موطن النبات 
الوصف Ui‏ 


-الحزء الطبى 
الجوهر الفعال 


: منبه شديد للمعدة ويساعد على زيادة إفرازها » وتستعمل الشطة ملع 
الحمى » وظاهریا لقاومة الحساسية . کا تعمل على خفض نسبة السكر فى 
الدم . تستعمل الشطة فى الروعات والراهم لعلاج الروماتيزم . 
واستعمالاعبا АИ‏ من آن تذ کر کمشهیات . 


. Arabian tea 


Catha edulis Forssk . : 

Celastraceae القاتية‎ : 

и: 

: شجرة حمل آوراقا بسبطة ‏ متقابلة ٠‏ و آزهارا حضراء محسولة فى تورات 


—YA— 


زقات ( 


راسيمية ‏ [بطية . 

الجرء الطبی : الأوراق الخضراء الداكنة . 

الجوهر الفعال : قلويد يشبه الكافين . 

الأثر الطبى 2 : منبه شديد ومكيف . 
نبات القات هو مكيف شائع فى بعض أجزاء الجزيرة العرية وايمن 
والحبشة » وتستخدم الأوراق جافة أو تمضغ فى حالتها الغضة € ورجا 
عرف القات قبل الشاى والبن . 


دوا 


(4) 


ونکا - فیکا 


Vinca : 


Catharanthus roseus G . Don : 


Cathoranthus herbacea ( Vinca herbacea ) 
Catharanthus major ( Vinca major ) 


: الدفلية Apocynaceae‏ 
У:‏ يعرف موطن النبات الأصلى » ولكنه يزرع فى معظم البلاد العربية 


5 


3 عشب }ш‏ بوجود المادة اللبنية فى أنسجته > وله أوراق بسيطة متقابلة e‏ 


وأزهاره مفردة جميلة بنفسيجة اللون باهتة » يزرع من أجل الزينة . 

وللتبات شهرة قديمة فى علاج بعض الامراض كإدرار البول وإيقاف 
النزيف والتثام الجروح وعلاج مرض السكر والدسنتاریا с‏ ذكر 
ديوسكوريدس عام ۵۰ ق . م وكذلك جالینوس » واليوم کارت 
البحوث على هذا النبات » وقد أمكن فصل الكثير من القلويدات ذات 


. منه‎ ААШ الطبية‎ 2А Su 


cu :‏ كله . 
: كثير من القلويدات — تتوقف de‏ نوع الثبات — ء vincristine , V‏ 


vinrosidine , vinleurosine , vinblastine‏ موجودة فى Vinca rosea‏ أو 
Vicamine, Catharanthus roseus L, .‏ فى V . minor‏ . 


: يتوقف على نوع النبات فمنها ما يخفض الضغط وضد الانقباضات والتأثير 


على القلب والتنفس ؛ ولكن أهم التأثيرات الطبية التی اكتشفت لبعض 
هذه القلويدات هى д‏ ضد آمراض السرطان وخاصة ل وكيا 
الأطفال . 

قصة اكتشاف نبات الفنكا ر أو الونكا ) : 

عندما عرف أن نبات الفنكا يعالم مرض السكر » حاول بعض العلماء 


T; жеу الاسم‎ 


الفصيلة 


РЕ. - 


ЗЫ الوصف‎ 


الجرء الطبی 
الجوهر القعال 


الأثر الطبى 


استخلاص عقار من dt cobi‏ من الفم بديلا عن الأنسولين . قام بهذا 
العمل العالمان Noble and Beer‏ بجامعة أونتاريو بكندا » و كذلك العالمان 
svoboda‏ لل ا ыш‏ رك یام 46 5 SU‏ كدت 
نتائجهم بالفشل ولحسن الحظ لاحظ ОШЫЙ‏ الكنديان أن الخلاصة غير 
النقية للنبات تقلل من عدد كرات الدم البيضاء بشكل ملحوظ خاصة 
ganulocysts‏ وكذلك تقلل من نشاط pu‏ العظام فى الفغران . ومن هنا 
بدا البحث ف 2\0 }Р1ейКорегїс‏ خلايا اللو کیمیا leukemia‏ ‹ وادی 


EMI 


ذلك إلى عزل Vincalaukoblastine‏ بواسطة Noble‏ ومساعديه . وكان 

تأثير الخلاصة على الخلايا السرطانية مذهلا . واخترع svolboda‏ 
ومساعدوه طريقة استخلاص Vincaleukoblastine‏ . 

وأخيرا اکتشف Lilly‏ ومساعدوه العقار leurocristine‏ وهذا العقار يعد 
اليوم العقار الوحيد الذى يقهر leukeonias‏ أى سرطان الدم فى الأطفال . 


)١٠١( 
) عروق صفر ( عروق الصباغين . أو لمران‎ 


Calandine 


'Chelidonium: majus L . : 

Papaveraceae اخشخاشية‎ : 

: إنجلترا وشال آمریکا » ویزرع فى بعض البلاد العربية کعقار . 

: يحتوى على عصارة صفراء . ويحمل أوراقا مركبة محزأة إلى وریقات 


صغيرة » وأزهارا صفراء ‏ وثمارا تشبه القرون » طويلة تتفتح بواسطة 
مصراعين ينفتحان من أسفل إلى e del‏ وسماه ابن البيطار حشيشة 


الخطاف . 
: التبات 415 . 
: قلويدات "P c‏ : 

- الشیلیدونین ( ك , , یدږ ھ اى يدې ا ) Chelidonine‏ 
— البربرین ( уа у.‏ 9 أى ) Berberine‏ 
واطربرین Herberine‏ 


: تستخدم العروق الصفر فى مداواة الیرقان والسعال الدیکی و الترلات 


الشعبية » وفی قول احر یستعمل المران أو مميرون ( عروق صفر ( 
کمسهل شدید مهیج ونافع لليرقان والسعال الدیکی والتزلات الشعبية . 


13 ثبت أنه یخفض j‏ نسبة السکر а‏ الدم . 


الجزء الطبی 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


جاء فى تذكرة داود ما dl‏ : 


TE 


ر عروق صفر ) 


« الفوة أو عروق الصباغين نبت طيب الرائحة وهو حار يابس يفتح السدود 
ويطرد الفضلات كلها وينفع ف اليرقان والفالج وأو جاع الظهر والنسا والفاصل 
شربا مع العسل » ويقلع الق طلاء با لحل » ویحسن اللون ویصلح العدة ‏ وهو 
یضر اللثانة ویصلحه الکثیرا с‏ ویضر الرأس ویصلحه الینسون ‏ . 
وجاء ف کتاب oM‏ ريه الفردة مایق t‏ 

« عروق الصباغین هی العروق الصفر وتستعمل ف مداواة أصحاب الیرقان 
الحادث عن سدد الكبد » ویعمل منیا شراب مع الینسون . وإذا دقت العروق 
ونثرت على الجروح والبثور جففتها وإذا مضغت كانت نافعة لوجع الاسنان » 
وعصارتها نافعة فى إجلاء البصر وإجلاء البياض » . 


»>= 
)\\( 
بن ( قهوة ) 


Coffee 


Coffea arabica L . : 
Rubiaceae البنية‎ : 
ثم آدحلت زراعته إل‎ ый الأصل‎ ЕРКЕ ТЕТЕ 


دول أخرى ف المناطق الاستوائية ووصل سيلان وجاوة والبرازيل . 


: شجرة معمرة يتراوح ارتفاعها من 4 ٠١‏ أمتار » دائمة الخضرة . 


أوراقها ناعمة » آزها ها بسضاء وها رائحة طيبة . نجمية الشكل e‏ 


س 


وتتجمع فى آباط الأوراق » والغار لبية حمية صغيرة » يكون لونها أخضر 


فى بداية تکوینها ثم تتحول تدريجيا إلى اللون الأصفر ثم الأحمر أو 
القرمزی » تحوى کل رة من بذرة إلى بذرتين . 


: البذور . 
: قلويد کافیین Caffein‏ و s p ytl‏ مين Theobromine‏ . 
: للقهوة قيمة غذائية ضعيلة » ولکنبا أكبر من القيمة الغذائية للشای » 


فالبذور تحتوى على قليل من البروتین والسکر » وآثار من الدهن . 
والقهوة منبهة للقلب وتساعد على إفرازات الكلى » وتسبب [زالة الشعور 
ولاحتواء القهوة على التانین у‏ حامض التنيك ) » وهو مادة قابضة с‏ 
فهی تؤثر على العدة وتؤدى إلى الامسال . 


NUT 
الفعال‎ луы 
الأثر الطبى‎ 


: du uie sa а. 


« البن تمر لشجرة بالمن وقد جرب لتخفيف الرطوبات والسعال البلغمسى 
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والنزلات وفتح السدود وإدرار البول وقد شاع الآن اسمه بالقهوةإذا مص وط 


وهو يسكن غليان الدم وينفع فى أمراض الجدرى والحصبة ولكنه يجلب الصداع 
ويورث السهر وربا أفضى إلى الماليخوليا » . 


(Y) 
) عكنه ر سورنجان - للاح خميرة العطار‎ 


. Meadow Saffron 


Colchicum autumnale L. : 
Liliaceae الزنبقية‎ : 
. سواحل البحر المتوسط‎ : 


: هو عشب معمر له كرمات أرضية » ويعرف Шай‏ بزعفران المروج » له 


اوراق شريطية » وازهار وردية اللون ДО».‏ علبية . 


: كرمة النبات والجذور احديثة وكذلك البذور . 
: قلويد الکولشیسین аы еу‏ 2 ای ) colchicine‏ 


الاسم TP‏ : 
الاسم اللاتينى 
كه 
Ee‏ 
الوصف النباق 


كا 
الجوهر الفعال 


» تخفيف آلام الروماتزم والتقرس  وإذا أخذ باطنيا زاد من إفراز الصفراء‎ ЕТЕУ 
. ويستعمل لنفس الأغراض‎ richi 
ЕДА 
السورنجان حار يابس يقطع البلغم . بالصبر يزيل عرق النسا » وإذا عجن‎ « 
بالزعفران والبيض سكن وجع العظام » وحلل الاورام وفتح السدود ويزيل‎ 
. € اليرقان‎ 
Е NL aas Hs aUi موی كات الحو‎ 


= 


« السو رنجان هو العكنة بالديار المصرية > يسهل البلغم وينفع فى وجع المفاصل 
والنقرس ٠‏ . 


: نظرا لوجود القلويد colichicine‏ فى النبات فهو سام > وأكثر ИУ‏ 
سمية هى البذور والكرمات » وتسبب حرةانا فى الحلق والمعدة ينتج عنها 
القيىء والإسهال وضعف ف النبض والفشل الكلوى وضعف التنفس » 


وأخيرا الوفاة . 
)۳( 
داتورة ( بنج طاطورة ‏ فدة ( 


Thorn Apple 


Datura stram onium L . : 
Salanaceae الباذجانية‎ : Э 
4 موطن النبات‎ 


يوجد النبات فى الحقول والأماكن الهملة فى جميع أنحاء العا م ومنها البلاد 
العربية كمصر وليبيا وتونس والجزائر والسودان ولبنان وفلسطين 
والسعودية t‏ 


: عشب حول خشن له رائحة كريبة » يصل ارتفاعه من ) ۳۰ — 


3o.‏ سم ) . وأوراقه بسيطة متعرجة الحافة » والأزهار بيضاء كبيرة 
ade joy c ака,‏ ش وکية تحوی بنورا pa‏ سوداه ауе‏ 


TEA 


: الأُوراق امحافة ЗАМ‏ 
: قلوید الداتورین وهو عبارة عن dado‏ من الاتروبین وافيوسيامین .. ا 


یوجد مركب الاسکوبولامین Scobolamine‏ الذی یستعمل للتخدیر 
بالسترامو نم Stramonium‏ . 


: یستعمل العقار کبدیل للبیلادونا » لاراحة عضلات الصدر فى حالات 


cota Jl‏ الصدرية . کا بستهمل ЫШ), зем ы‏ تستخدم الأوراق 
والیتلات فى علاج الربو » فتدخن ف لفائف أو تسحق ویشعل السحوق 


السمية 


الاسم الإنجليرى : 
الفصيلة 


الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


PUE 


es ۷ 


ويستنشق الدخان المتصاعد . والداتورة ها بعض التأثير اللبه على خلايا 
المح . 
5 ۱ 
جاء فى تذكرة داود عن الداتورة ما يالى : 
« الداتورة زیت بشبه زیت الباذنجان وله زهر أبيض » والستعمل منه بذور داخل 
الثمرة » وهو يخفف الرطوبات ويشد الأعضاء السترخية وإذا طبخ بالخل 
۱ والعسل وطلی به حلل الأورام والاستسقاء » . 
توجد انواع كثيرة من جنس الداتورة فى الوطن 3АЙ‏ » اهمها : 
,D metel L . — ١‏ عتاز بأوراقها البيضاء » و تحتوى على قلوید Meteloidine‏ بالاضافة إلى 
р. бегох. — Y‏ مختلف عن الاتوا ع السابقة فى شکا الثمرة ء ولا ek‏ ی عل الاتروب 
Y siti J ая‏ روت 
بل حتوی على قلويد مثيل أيودين . 


—Y^— 
(yt) 
( أيفيدرا ( جاشية  عدام  العاذر - علنده‎ 


Ephedra ( Ma- huang ) : الاسم الإغليزى‎ 
Ephedra alata Decne : الاسم اللاتينى‎ 


الفصيلة : الإيفيدرية Ephedraceae‏ 
موطن النبات : Jab‏ البحرین ‏ السعودية #'العراق. الاردن — kd — pas‏ — 
تونس ‏ الجرائر والمغرب . 


الوصف الان : نبات ضعیف الباق e‏ عل عادة عل نبات ml‏ آوراقه ае Вуса‏ 
حضراء رفيعة . حمل النبات مخاريط و حيدة الجنس حمراء »أو صفراء ! 
والنبات مستساغ جدا للحيوانات » الأمر الذى يجعله عرضة للرعى A‏ 
| ما قد يؤدى إلى انقراضه . 
الجزء الطبى : السيقان ЛЛ‏ . 


EL 


: قلوید الایفدرین بنسبة 6۰/ من مجموع القلویدات الأخری . 
: علاج نزلات البرد والأنفلونزا والأزمات الصدرية ‏ والحمى الربيعية » 


сна‏ ا ييا 
السمبتاوی ما یودی إلى زيادة ضر بات القلب وتنبيه الجهاز العصبى СЕ‏ 
للأرق . 


۳ 
كليلة ر فيوماريا ‏ شاتراج - بقلة الك ) 


Common fumetory 


Fumaria officinalis L . :‏ 
: الفيومارية Fumariaceae‏ 
: ينمو النبات بريا على سواحل البحر التوسط فى مصر وليبيا . 


: عشب حول ضعیف QU‏ > له آوراق مفصصة ‏ وأزهار بنفسجية أو 


حمراء فى نورات راسيمية . 


الجوهر الفعال 
PUR‏ 


الاسم жеу‏ : 
الاسم اللاتينى 
لابا 
موصن الات 
кыйкы‏ 


Аа 20606 алауы 

الجوهر الفعال : يحتوى النبات على حامض الفيوماريك Fumaric acid‏ وتانینات c‏ 
Же)‏ ومواد معدنية » ol y‏ أملاح البوتاسيوم بالإضافة إلى قلويد 

- protopine والبروتوبين‎ Fumarine الفيومارين‎ Р 

الأثر الطبى ٠‏ : علاج شاف ضد الإكزيما والالتهابات الجلدية . والنبات قابض ومعرق 
ومقوى ومدر للبول » وهو ينظم وینشط إفراز الصفراء . أثبتت التجارب 
أن القلويدات الموجودة فى النبات تخفض من ضغط الدم على حبوانات 
التجارب . وفى شمال الاردن ينمو النوعان . F . parviflora , F‏ 
f » Ly densiflora‏ ينمو النو ع الثانى du,‏ الملكة السعودية . وفى 
ليبيا ينمو النوع . Fumaria capreolato L‏ بریا ويحتوى Lal‏ على قلويد 
الفيومارين protopine , fumarine‏ واملاح البوتاسيوم وتانينات » وهو 
يستعمل فى نفس اغراض النو F . officinalis ў‏ . 
وى الكويت والامارات ينمو النوع Е. parviflora‏ ويسمونه بقلة 
АМ‏ ويستعمل فى الطب الشعبى لعلاج الامراض الجلدية مثل Sy‏ 
وذلك بعمل كادات . کا يستعمل کمستحلب لعلاج أمراض اللوز 
والتهاب المرارة والبواسير . 


)1%( 
قرن الجديان ) نعمان ) 


Yellow horned poppy : ی‎ жеу الاسم‎ 

Glaucium flavum Grantz :  ىنيتاللا الاسم‎ 

الفصيلة : الخشخاشية Papaveraceae‏ 

موطن النبات : ليبيا ومصر . 

ad a Ave Азыл клей, ДЖ шы О 
а ا ا‎ УВ 

الجزء المستعمل : النبات كله . 


ا 


الجوهر الفعال : لقد استخلص من هذا النبات حوالى ۳۵ قلويدا أهمها : 


. protopine , glaucine 


e‏ الطبى : القلويد المستعمل طبيا هو Glaucine‏ ويستخدم لعلاج الكحة و خفض 
لضغط الدم ومضاد للأدرينالين . 
وق مصر يوجد من الجنس Glaudium‏ أربعة أنواع برية أكثرها انتشارا 
С. corniculatum‏ . وق المملكة العربية السعودية ينمو النوع .6 
arabicum‏ . وهذه الأنواع تحتاج إلى دراسة لمعرفة مكوناتها . 


Е 2۱ к= 


CANA 
) سكران ) بنج الفلزلز‎ 


Henbane 


Hyoscyamus muticus L . : 
Solanaceae الباذنجانية‎ : 


: مصر t‏ العراق ‘ ۳ 2 Su‏ 2 السودان € السعودية والامارات & 


الكويت c‏ تونس والجزائر . ويزرع اليوم فى كثير من بلاد العالم . 


كريبة يحمل أوراقا كبيرة بيضية و مفصصة أو متكاملة » وأزهارا بنفسجية 
غامقة ؛ والبتلات ذات عروق «БАЙ, АЛ‏ حتوی عل بذور 
سوداء . 

كان البابلیون یستعملونه بکمیات AUS‏ لتخفيف الام الأسنان » کا كان 
معرو فا أيضا بکم نه مولدا للنوم والحلوسة . 


) سکران ( 


— ٣ 


: الأوراق والأطراف المزهرة . 
ss‏ ار AUNT‏ شك ЖТ‏ 
: مادة تساعد على تخاء العضلات وتاثيرها يشبه تاثير الداتورة » وتستعمل 


أيضا فى حالات الربو والمغص الكلوى . 


Кр 
الجوهر الفعال‎ 
الأثر الطبى‎ 


Обо ая جاه فى‎ 

» البنج هو السكران وهو يخلف حبا أسود وأصفر وأحمر و كلها فى أقماع . وهو 
بارد يابس يسكن الصداع المزمن والام шай‏ والنقرس والنسا إذ طبخ بالخل » 
وأوراقه تذهب الحمى شربا ويسكن ورم العين c‏ ضمادا » ويذهب بالشعال 
مطبوخا بالتين ومعجونا بالعسل ووجع الأسنان تغرغرا JEU‏ وهو يخلط العقل 
ويصلحه القيىء باللبن AL I‏ 

وف الطب الشعبی تسخن الأوراق وتوضع على العينين لزوال الالام . 

يرجع استخدام السكران فى الطب إلى eas‏ الا زمان فقد ذكره المصريون ف 
أوراق البردى التى يرجع تاريخها إلى ۱۸۰۰ ق .م وذكره سقراط وابن البيطار 


فى مولفاتهما ووصفه ديوسكوريدس بصفة جلية كدواء . 

وتوجد فى البلاد العربية أنواع أخرى من السكران ها نفس الخواص 
الذ کورة تقریبا ند کر منبا : 

Н . pusillus L ., Н . albus L ., H . desertorum L . 


(A) 


جهيرة ( قرين СӘН‏ 


Horned cumin : 

Hypecoum procumbens L . : 

papaveraceae الخشخاشية‎ : 

: ليبيا ومصر . 

: عشب حول يحوى عصارة صفراء والأو راق مركبة ثائية وأ جزاء الورقة 


صغيرة وقصيرة с‏ والأزهار صغيرة صفراء مفردة والثمرة ضيقة تشبة 
EPI‏ 


— tt 


(ём ر‎ 


الجزء الطبى Вен‏ 

الجوهر ЛАЙ‏ : قلويد protopine‏ وقلويدات أخرى . 

التأثير الطبى ‏ : (antiarrythmic ( У owed!‏ ضد الروماتيزم » وعصير التبات له 
تأثير az‏ مثل تأثير الأقيون » والأوراق مدرة للبول 
وف مصر ينمو بريا عدد من أنواع Hypecoum‏ أضها Н . eagyptiacum‏ 
وفى السعودية والكويت ينمو النوعان Н .geslenii‏ و У, Н . pendulum‏ 
يعرف تركيبهما الکیمیانی 


بلح 


)4\( 
رقف ( خميرة الدار ‏ قبقاب ‏ عسلج ) 


Lion's leaf , leontice 


Leontice leontopetalum L . : 


: البربريدية Berberidaceae‏ القبقابية ) Leonticaceae‏ ( 
: ينمو بريا على سواحل البحر المتوسط » فى مصر وليبيا E‏ ينمو فى 3l‏ 
العريش ورفح وصحراء سيناء . 


= ТЕ 


: النبات عشب له ريزومة درنية » وله أوراق مركبة ( ثلاث وريقات ) . 


وله أزهار صفراء محمولة على نورات راسمية مركبة طرفية » والثار كروية 
منتفخة „е‏ اللون عند النضج 5 


: الجذور والاوراق . 
: يحتوى النبات على قلويدات Ga‏ ليونتسين Leonticine‏ البيتالين 


. petaline 


pi Ais p :‏ ويدهن بها صدر ise‏ 2-47 لإدرار 


ومسحوق الأزهار يوضع 7 الحروق » 3 زج باللبن 1 PES‏ 
الجلدية والجروح . 


qr 


ترمس ( باقل ) 


ghi الوصف‎ 


ا لجزء الطبى 


الجوهر الفعال 


PUE 


Lupin : жеу! الاسم‎ 


Lupinus albus L ., Lupinus termis L . 


Leguminosae ( 42, ( البقولية‎ : 


من المرجح أن يكون موطنه جنوب أوروبا والشام ؛ ویزرع اليوم فى 8$ 
^ ن البلاد العربية من أجل بذوره التى تؤكل نيكة أو مسلوقة : 


: عشب حولى له أوراق مركبة راحية وله أزهار متجمعة فى نورات 


رأسيمية والأزهار إما بیضاء أو صفراء حسب النو ع والصنف واشمرة 
قرنية صغيرة و منضفطه c‏ والبذور بيضاوية مبططة صفراء : 


و البذون . 
: قلويد لوبینین  Lupenin‏ ولوبنيدين Lupindin‏ 
: تعد بذور النبات علاجا لمرض السكر » حيث تعمل على مخفيض نسبة 


السكر فى الدم » وطاردًا للديدان » ومقويا للكبد » وتستعمل البذور 
لعلاج النهابات Ш‏ » وحب الشباب » كا أنه يساعد على سرعة شام 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النباق 
الجزء الطبى 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


ENS 


زرف ؟ 

[حداث آثار جانبية من هذا النبات . عرف الصریون القدماء الترمس 
وعثر على بذوره فى مقابر دراع آبو النجا بطيبة من عصر الدولة الحديئة 
و کوم آوشم من العصر QU M‏ . 
ویوجد فى منطقة شمال أفريقيا نوع من الترمس varius‏ 1 يعد من 
النباتات السامة » ومن أعراض التسمم به هبوط فى الجهاز التنفسى 
وتضخم فى القلب . 

(Y) 


أزادراخت ( زنز لخت جرود - سباحى ) 


Chinaberry : الاسم الانجلیزی‎ 
Melia azadirachta L . ( Azadirachta indica L . ) : الاسم اللاتينى‎ 


الفصيلة : الزنزختية у‏ الميلياسية ( Meliaceae‏ 
موطن النبات : ينمو بريا بالسعودية ويزرع فى مصر وليبيا والعراق وسوريا من أجل 
а)‏ 


الوصف النباق ٠‏ : شجرة كبيرة الحجم يصل ارتفاعها إلى عشرة أمتار » والأوراق مركبة 


) أزادرخت ( 


يشية كبيرة الحجم » متساقطة » وحمل نورات عنقودية مركبة ذات 
آزهار بيضاء لها رائحة عطرية » والثمرة حسلية تحتوى على بذرة واحدة . 


: حامض المارجوستين Margostic acid‏ وقلويدات هی , azaridine‏ 


Margaspierine , Margosine . 


: القلف مادة قابضة ويستعمل لتقدير سرعة تجلط الدم  ‹‏ يستعمل d‏ 


حالات الحمى وأمراض الحلق والرشح وأمراض الجلد » و ادة مطهرة فى 

معاجين الاسنان . 

الصمغ : مادة فعالة منشطة ویستخدم فى علاج التهاب اللثة 

البذور : الزیت المستخرج من البذور يستخدم لعلاج الالتپابات 
الجلدية . 

. تستعمل للتخلص من دیدان الأمعاء وكادة مسهلة‎ : Дф 

الازهار : تستخدم الأزهار الجافة کدواء مقو عقب الحمى . 

الد ait‏ سامة جدا و ОЙЛАС‏ راق لونجود resin лой JI dall‏ 
وحامض الا ررجوستون . 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


ME 


шет тн 
(Y) 


شب الليل ‹ نوار عشية 


Four o'clook plant : ى‎ PL الاسم‎ 


Mirabelis jalapa L. :‏ 
: الجهنمية Nyctaginacese‏ 
: يزرع فى كثير من البلاد العربية كمصر وليبيا والسعودية من салы‏ 


وموطنه الأصلى أمريكا الاستوائية . 


الفصيلة 
موطن النبات 


: نبات شجيرى зә‏ جذور درنية » يسمو EIU‏ سم » وأفرعه 
الحديئة غضة عشبية » الأوراق متقابلة بسيطة » بيضية الشكل » قمثبا 
مستدقة ۰ ؤحافتها كاملة . والنبات А‏ الخضرة ويحمل مجموعة من 
e‏ ا رق رتت الل ЕТЕР‏ 


(дай) الطبية‎ САА у 


== 


الساعة الرابعة لأن أزهاره تتفتح من الساعة الرابعة مساء حتى صباح اليوم 
ШЕ‏ 

Аы, الأوراق‎ : | PE 

الجوهر الفعال : قلويد trigonelline‏ والجلاب Jalap‏ . 

الاثر الطبی ۰ : تعد للد ور مصدرا للجلاب.» وهی مادة طبية مسهلة . وعصور الوراق 
مدر للبول وعنع افرش ‏ ویعاج السیلان . مسحوق البذور یستعمل فى 
أدوات التجمیل . 
нуы s‏ مالس Е gesto oen aU‏ 
البذور أو الدرنات له اثار سامة جدا وقد يؤدى للوفاة . 


(УТ) 
» دخان تبغ‎ у طباق‎ 


ر طباق ) 


е‏ کے 


Tobacco 


аер ЕЕ РУСЕ: Т بيضاوية‎ 


: الأوراق بعد معاملتپا . 
: تحتوى الأوراق على قلوید نيكوتين » وأناباسين nicotine & anabasine‏ 


وقلويدات isl‏ مثل nicotelline‏ يا حتوی البذور على زيت دهنى . 


: كان يستعمل الدخان ЫР‏ لتأثيره المخدر وتسكينه للالام » وهو معرق 


ومقبىء E‏ ين . کا تستخدم كيريتات 
النيكوتين لابادة الحشرات ولعلاج ب сақ‏ الامراض МЫН‏ 

تعزی النکهة والطعم المیز الدحان | إلى الزيوت العطرية وغيرها من المواد 
الى تنتج ЫЙ‏ عملية التخمر أو ЕТ‏ 


("5 


سوسن ( بصيل ‏ نوار الكلب ) 


Sea pancratium 


فى مجموعات طرفية والغار سوداء خفيفة . 


: الابصال . 


: Mi: الاسم‎ 
Nicotiana tabacum L. : 
Solanaceae الباذنجانية‎ : 


: آمریکا الشمالية والوسطى ويزرع التبغ فى كثير من البلاد العربية . 
: عشب حول يسمو لارتفاع ۱۷۰ سم تقریبا » ويحمل أوراقا بسيطة 


الفصيلة 


= 
ut الوصف‎ 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


: الاسم الانجلیزی‎ 
Pancratium maritimum L. : 

Amaryllidaceae الثرجسية‎ : 

: ساحل البحر التوسط فى مصر وليبيا وتونس ١‏ | 

: نبات معمر له بصلة كبيرة وأوراق طويلة شريطية c‏ والازهار بیضاء عطرة 


الاسم اللاتیتی 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


e t‏ الطبی 


= oyes 


: يحتوى النبات على مادة روتين Rutin‏ وحوالى عشرة قلويدات » أهمها : 


crinamine. lazettine, lycorine كرينامين ولازيتين ولایکورین‎ 


: تغل شرائح من البصلة فى حلول السكر أو العسل لبضعة دقائق ويؤخذ 


الشروب allal‏ الأزمة Asthma‏ . 
وينمو بريا عصر نبات Pancratium sinkenbergeri 22-1. ш, жегі ТЕ‏ | 
وهو سام للحيوانات إذا أكلته بكثرة . 

وق السعودية تنمو أربعة أنواع من الجنس Pancratiam‏ هی : 
с Р. temufolium, P. tortuesum, Р. sickenbergeri, P. maximum‏ 
إلى الدراسة لمعرفة مكوناتها . وقد أثبعت البحوث التى أجريت de‏ النوع 
P. sinkenbergeri‏ أن الأبصال تحوى بلورات نقية لشبه قلوى . 


الجوهر الفعال 


ا 


Toya 
و8351‎ 
خشخاش برى‎ 
) ثنائية النعمان  قرعون  بلعمان  رمان السعالى‎ ( 


Field poppy : — s „14%! الاسم‎ 


Papaver rhoeas L. : الاسم اللاتينى‎ 

Papaveraceae الخشخاشية‎ . ТЕЛЕН) 

موطن النبات 2 : ينمو بريا فى بعض البلاد العربية كالسعودية وتلك المطلة على شواطئ 
البحر المتوسط у‏ المغرب ‏ الجزائر ‏ تونس ‏ مصر س ليبيا ) . 


الوصف النباق . : عشب حول ( ۰-۳۰ سم ) طولا » مغطى بشعر ويحتوى على 
مادة لبنية » والأوراق محزأة » والأزهار قرمزية داكنة . ويوجد على 
البتلات نقط سوداء عند قواعدها c‏ والشمرة علبة كروية تقريبا € 


— 04 


ويوجد للنوع عدة أصناف تختلف باختلاف الأوراق وشكل 
الشمرة . ويعزى Jum‏ شمال أفريقيا gll‏ العام إل كاك اند اجات 
وكذلك لنبات Papaver dubium L.‏ اللذان ينموان U^ ja jo‏ الحميلة 
الحمراء فى حقول الشعير بحيث تظهر كالأبسطة الحمراء . 
وق ox‏ وسوریا تتمو go‏ 

P. humile, P. glaucum P. syriacum 


: الغار والاوراق والبذور 
: يحتوى السائل اللبنى على قلويدات Б Papaverine, Derberine‏ 


Д Thoeadine الأوراق مادة غ غروية وأنشوسيانين وقليل من قلويد‎ «ж 


: يستخدم الأهال М‏ كمنوم وخاصة للأطفال » وتستخدم الأزهار 


والبذور كمهدئة وملطفة للأنسجة МШШ‏ . کا يستخدمون مغلى 
الأزهار كمهدئ ومزيل للكحة وضد البلغم . تستخدم الصبغة 
الحمراء الموجودة ف الأوراق لعمل الشروبات » کا تستخدم البتلات 
نفسها فى عمل السلاطة с‏ و 556 ملونة فى العقاقیر الطبية » وشرابها 
مفيد فى حالات السعال الدیکی الحاد » والتزلات الشعبية والتپاب 
الق . 


(“9 


خشخاش ( أبو النوم ) 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


Poppy : ی‎ PL الاسم‎ 


Раратег somniferum L. : 

Papaveraceae 4.215.521 : 

с اسیا » إلا أنه يزرع بككثرة فى شبه جزيرة البلقان والهند والصين‎ ilu: 
: کا يوجد فى معظم البلاد العربية‎ 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف Gul‏ : عشب حول له أوراق مفصصة وتحوى اة النبات مادة لبنية € 


والأزهار طرفية كبيرة بيضاء أو ملونة » والثمرة علبة تتفتح بواسطة 
تقوب من عل . 


— 0:0 C 


ر حشخاش ( 


الجزء الطبی . : ثمار ا-لفشخاش الغیر الناضجة 

الجوهر الفعال : قلوید الورفین Morphine‏ )2 ید ү!‏ 2 ) 
قلوید الکوداین Codaine‏ 
قلويد نار کو تین Narcotine‏ 

الاثر uu‏ : کانت نار اشخاش ال عهد قريب جدا تباع عند العطار باسم 
أبو النوم » وتحتوی هذه ЕЙ‏ على بذور مستديرة صغيرة جدا » و OE‏ 
الناس يا کلون البذور للمساعدة على النوم c‏ ومن هنا سمى النبات ( بابو 
النوم ) أو تسحق الرؤوس التى تتركب منها الهار ويوضع المسحوق على 
الجببة لتسكين الصداع . أما الافیون فهو العصارة أو اللبن النبانی الذی 
سرعان ما CAE‏ عند تعرضه للهواء » يسيل من Д‏ الغير الناضجة » ثم 


=o 


يكشط ويشكل على аа‏ كرات أو أقراص تلف عادة بتلات الأزهار ‹ 
ويستعمل الافیون لتخفيف الالام » وكادة منومة وباسطة للانقباضات . 
جاء فى تذكرة داود عن الخشخاش ما يالى : 
« الخشخاش نبات يستخرج منه الأفيون بالشرط وهو بارد يابس c‏ إذا 
دق قشره بجملته كان جالبا للنوم مخفضا للرطوبة محللا للأورام قاطعا 
للسعال وأوجاع الصدر وحرقة البول والاسهال الزمن ‏ أما بذوره فنافعة 
لخشونة الصدر والقصبة الهوائية وضعف الكبد والكلى مسمن للبدان 
تسمينا جيدا ۷ . 
ON SI Ју,‏ 
« هو عصارة الخشخاش وهو بارد يابس يقطع الاسهال وينفع فى الصداع 
والتزلات والسعال وضيق النفس والربو وسائر الأمراض بالتخدير 
ويذهب الكحة C‏ . 
والمورفين أول مركب قلوى استخلص من النبات وقد حضره Serturner‏ 
فى حالة نقية عام ١805‏ وقد أثبتت تركيبة Laurent‏ عام ۱۸۲۳ 
والمورفين أهم المركبات التى توجد ف الأفيون . ويتدئ تكوين الورفین 
من بذور اخشخاش بعد إنباتها بأسبوع وتستمر نسبته فى الزيادة إلى أن 
يكتمل نمو الثمرة الغير الناضجة» ЫЎ,‏ نضجت الثمرة قلت نسبة 
المورفين فيها . 

(ТУ) 


حرمل ( حرملان ‏ حرملة ‏ سذب برى ) 


Harmal : ى‎ жеу الاسم‎ 
Peganum harmala L. : الاسم اللاتينى‎ 


Zygophyllaceae الرطريطية‎ : 


الفصيلة 


موطن اللبات ‏ : дә‏ آفریقیا » کا ینمو ف العراق и‏ والاردن 


وسوریا . 


الوصف МЫЙ‏ : نبات عشبی معمر ‏ قاتم » أوراقه جالسة » كثيرة التفصص с‏ آزهاره 


ل 


بيضاء » نجمية الشكل e‏ وحيدة e‏ معنقة » Ме AE‏ شبه ,)22 
البذور منقرة ومستديرة من جانب واحد » ley‏ بنى غامق . ويتميز 


النبات برائحته الكريهة . 

الجزء الطبى ٠‏ : الأوراق والبذور والجذور . 

الجوهر الفعال : تحتوى البذور والجذور على القلويدات АА‏ 
حرملين Harmaline‏ حارمين Harmine‏ 
والحرمالول Harmalol‏ والبيجانين Pyganine‏ وقد فصل منه أيضا قلويد 
بیجارین Pegarine‏ . 

Ы А‏ : استخدمت بذور الحرمل من قدي الزمان أيام ديوسكوريدس » وتستعمل 
کمخدر وطارد للدیدان . وق الطب الشعبی اللیبی تحرق الأُوراق » 
وتستنشق الأبخرة لشفاء الصداع والالام العصبية . وی کل قليل من 
البذور لعلاج الازمات الصدرية . ومن البذور يستخرج زیت لعلاج 
العيون وكذلك الامراض الجلدية » E‏ يستعمل مسحوق البذور لادرار 
اللبن عند السيدات c‏ وف تقوية الناحية الجنسية عند الرجال . 


امه — 


ترجع أهمية النبات الطبية إلى عهد قدماء اليونان الذين استعملوا مسحوق 
البذور فى علاج التخلص من الديدان الشريطية . وقد وجد أن قلويد 
الحرملين ينشط الجهاز العصبى المركزى فى الانسان . 

ويطلق اسم الخرمل على نبات > اه Aegle marmelos L.‏ ينتمى للعائلة 
السذبية Rutaceae‏ و تحتوی ثماره على مواد مخاطية وبكتين » وتستخدم 
كعلاج للإسهال والدسنتاریا فى الهند . 


(ТА) 
) فلفل أسود ) فلفل عجمى‎ 
Black pepper 
Piper nigrum L. : 


الاسم اللاتينى 


( فلفل أسود ) 


ЕЕ = 


الفصيلة : !)4.1414 Piperaceae‏ 
موطن النبات : موطنه افند والملايو وبعض البلاد الحارة ويزرع فى بعض البلاد العربية . 
الوصف النباق : متسلق » يحمل أوراقا بسيطة على عقد منتفخة » والأزهار وحيدة 
МБК. pil‏ سلية » والشمرة عله c‏ توصف lel isle‏ 
لبية » والبذور صغيرة » والفلفل هو الثمرة الغير الناضجة المجففة . 
ال ءالط : الال الغیر الناضجة. 
الجوهر الفعال : قلوید البيبرين أو الفلفلین ( 6 ید 2 لب ( Piperine‏ وراتنج حریف 
وزيوت طيارة « وكذلك البيبريدين Piperidine‏ 
الأثر الطبی . : الفلفل مادة منببة للجهاز ا فضمى » ويساعد على إزالة الانتفاخ » وهو 
مضاد للحمى » والإكثار منه يسبب الفواق ( الزغطة ) ويبيج المعدة 
والغدد الافرازية . ۱ 
ملحوظة : الفلفل الااسود هو الطبقة الخارجية للثمرة » و ما تبقی هو 
الفلفل الأبيض . 
جاء فى تذكرة داود ما يالى : 
« الفلفل شجر کالرمان » وموطنه لهند » وهو أبيض وأسود : وهو حار یابس 
Де‏ الصوت ویقطع البلغم ويحلل السعال والربو وضیق النفس والریاح الفلیظة 
والغص سعوطا Lopa‏ بالنطرون 4 . 
الفلفل كتابل : ینشط الفلفل سيل اللعاب والسوائل العوية وله آثر مرطب c‏ وللفلفل 
استعمالات كثيرة فى الطبخ . 


)74( 
الرمان 


Pomegranate : ی‎ жеу الاسم‎ 

Punica granstum L. : الاسم اللاتينى‎ 

Punicaceae الرمانية‎ : д2) 

موطن النبات : سواحل البحر المتوسط والعراق ولبنان وفلسطين с‏ يزرع فى معظم 
البلاد العربية . 


( رمان ( 


الوصف النباق : شجرة صغيرة تحمل أوراقا بسيطة متقابلة وأزهارا مفردة أو متجمعة فى 
نورات محدودة ولونها أحمر » والغار لبية ذات غلاف جلدى سميك 
مقسمة إلى OU‏ حجر » والبذور مضلعة عديمة الاندو سبرم » والجزء الذی 
یو کل هو الطبقة الخارجية من القصرة حيث تحتوى على عصير حلو المذاق 
ويعمل منها شراب . كان الرمان مزروعا فى الحدائق المعلقة المشهورة فى 
بایل . 

الجزء الطبی : قلف الشجرة وقشرة الشمرة . 

الجوهر الفعال : قلویدات آهمها البلیترین у Pelletierine‏ ك يد., ۱۵ ) وحامض 
العفصی تانيك ٠ Gallotnnic‏ 


۱ 


: القلوید من أشد الأدوية قتلا للدودة الشريطية والحامض مادة قابضة 


تستخدم d‏ حالات الدسنتاریا والاسهال الزمن . کا تستخدم قشور 
Mid dm о‏ ق علاج القرحة العدية وذلك بشرب کوب کل 
صباح من منقوع القشور JA‏ بالعسل . 


الأثر الطبی 


جاء فی تذکرة داود ما Ob‏ : 
« إذا طبخ قشر الرمان وعصوصا مع العفص حتی ينعقد c‏ يقطع الاسهال الزمن 


شربا ولحم القروح والجراح طلاء وشربا » وإذا شرب مطبوخا آسهل 


الدیدان € . 


719 
مسواك ( أراك ) 


Tooth brush tree 


Salvadora persica L. :‏ 
$ الأراكية Salvadoraceae‏ 
: السودان » المملكة العربية السعودية ‏ المن وليبيا . 


: شجيرة دائمة الخضرة تحمل أوراقا داكنة » وأزهارا بيضاء صغيرة فى 


نورات مركبة طرفية » والثار عطرة حمراء . 


: القلف والاوراق والسيقان والجذور 5 
: تحتوی الاو راق و القلف على قلو يد c trimethylamine alkaloid‏ اما البذوز 


فتحتوى على زیت دهنى وزيت طيار وراتنج وبعض السيليكا . 


: تستخدم الجذور لعلاج الأنكلستوما » ويستخدم مسحوق الجذور مثل 


الستردة لب ‹ وأما منقوع الجذور فيستخدم с рус Е‏ 

ШЇ‏ الاوراق فمدرة للبول c‏ والسیقان یستخدمها du‏ كمسواك 
( فرشاة للأسنان ) ‹ والراتنج فى عمل دهان . 

تستخلص بعض الصانم مسحوق الجذور فى عمل العاجین 
للأسنان . 

والتركيب الداخلى لسيقان السلفادورا يناسب تماما استخدامها 


الاسم ‚үз жеу‏ 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
pou‏ 
الوصف النباق 


e‏ الستعمل 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


= = 


ر مسواك ( 


كتلى ais‏ الط اه کو Ua‏ را لاک 
وبعدها عن بعضها فى منطقة البيريسيكل $ 


А 


1779( 
مرير ( هرار ‏ عشبة سليمة ‏ سنائير ) 


Common gloundsel 


Senecio vulgaris L. : 
Compositae 44414: 


: مصر ء ليبيا » السعودية » دول الخليج العربى 
: عشب حول له أوراق عميقة التفصص متبادلة ДАИ).‏ عمولة ف 


نورات هامية صفراء اللون а‏ 
الأفرع المزهرة . 


: يحتوى النبات على عدد من القلويدات أهمها à‏ 


)9/2 سین ۲۵۱۲۵5106 c‏ سيئيسين senecene‏ ‹ بير و ليزيدين pvrrolizidine‏ 


—"t— 


: مدرة للطمث e‏ طاردة للديدان » وملينة خفيفة c‏ ومزيلة للعرق 


والالهابات . 

هناك £5 d S. desfontainei 471 ba‏ الامارات саа,‏ 
ويسمونه العرب قريصة » ويستخرج منه صبغة خضراء اللون ذات 
رائحة نفاذة تدخل فى صناعة الصابون المستخدم فى غسيل الشعر 
واستعادته لحيويته ورونقه وجماله . کا يستعمل cU‏ فى علاج قشر 
шз а здер сал «РЕДІ эсте‏ 
р ЕД‏ اللاشية کفعل الارجوت وقد «یسبب 
الاجهاض وتسمم الاشية . 

وق البلاد العربية آنواع كثيرة من الجنس Senecio‏ فى حاجة إلى 
sis ui‏ 


(TY) 


تيكوما 


Yellow elder : 

Tecoma stans L. : 

Bignoniaceae iy yai : 

ОЕР А а LA COR نر‎ ES TRU 


البلاد العربية كنبات زينة لجمال أزهاره وتحمله للجفاف وسرعة نموه . 


о لشي ديه‎ 
«наш е ند‎ а ا الا هار‎ уве арашы 


الربيع والخريف » والأزهار أنبوبية كبيرة ( حوالى ۱۲ سم ) » صفراء 
مشوبة باللون البرتقالى . والشمرة علبة تتفتح مسكنيا А‏ 

ويوجد بالبلاد العربية نوع آخر » أزهاره حمراء اللون اسمه 
Tecoma capensis L.‏ وهو أقل انتشارا من النو ع الاول 2 


: قلويد Treostamine, Tecomine‏ و »Lz‏ حيوى انمه  Laphacol‏ وهو 


الأثر الطبى 


الاسم اللاتینی 
الفصيلة 
موطن النبات 


UI الوصف‎ 


الجزء المستعمل 


الجوهر الفعال 


هده اند 


( تيكوما) 


Gram + (‏ ( وقد تم استخلاص مادة التيكو مين «да‏ » وثبت بالتجارب 
العلمية تاثيرها الفعال فى خفض نسبة السکر ف الدم . 

الأثر الطبى : خفض نسبة السكر فى الدم » يشبه فى ذلك الأنسولين . وف المكسيك 
تستخدم كانسولين شراب . وقد تم استخلاص التيكومين من النوع 
Т. capensis L.‏ والنبات فى حاجة إلى مزيد من البحث . 


T C 


(тҮ) 
) دقن الشيخ ( ضرس العجوز  شقشق‎ 


Bur nut : الاسم الانجلیزی‎ 

Tribulus terrestris L. : الاسم اللاتینی‎ 

Zygophyllaceae ija b ji: الفصيلة‎ 

موطن النبات : مصر » ليبيا » السودان » قطر о‏ الإمارات » الكويت » سوريا» 
الاق И‏ 

الوصف النباق : عشب حولى زاحف ( ۷۰۰-۳۰ سم ) » يحمل أوراقا مركبة ريشية » 
وازهارا إبطية صفراء اللون . وفى مصر وليبيا يوجد من هذا النوع ثلاثة 
أصناف > هی : 


T. t. var. bicormutus, T. t. var. robustus, T. t. var. orientalis 


лү 


5 والجذور‎ № а 
. قلويدات وزیوت دهنية وطیارة » وصابونیات » وراتنجات‎ : 


: الغار مدرة للبول ومقوية للجنس » وقابضة » وتستخدم فى علاج اجهاز 


البوی » وأمراض القلب » والروماتیزم الحاد . والنبات سام ويسبب 
انتفاخ الرأس والارق » ولذلك يجب تناوله باحتراس . والتبات يسبب 
التسمم للحیوانات )15 تناولته بکمیات C ge S‏ حیث یسبب امرض 
у‏ الجلدكوب ( الذی يفتك بالأغنام التى تتغذى عليه » والذی من أهم 
آعراضه ارفاك - الما الضوئية ال یتسبب عنها التهاب مناطق 
الجلد المكشوفة . وقد کشف التحلیل الکیمانی و جود EW‏ مر کبات هى 
) دایوسجنین ) و( تسکومنتین ) ور الجيتوجنين ) . کا يحتوى النبات 
على iae‏ نترات آهمها نترات البوتاس . وف البلاد العربية مثل السعودية 
يوجد آنواع أخرى من نفس الجنس أهمها : 

Т. kaiseri, T. bimucrnatuts, Т. arabicus T. pentandrus‏ = لل 
دراسة لمعرفة محتوياتها . 

(T£) 


اخلبة ( بسبسة ) 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الانجليزى : Fenugreek‏ 


Trigonella foenum — graecum L. :‏ 
: القرنية ( البقولية ( Legumimosae‏ 
: جنوب أوروبا وشمال أفريقيا وتزرع اليوم فى معظم البلاد العربية . 
: عشب حولى ذو آزهار بيضاء وقرون رفيعة وها منقار واضح c‏ ويشبه 
نبات البرسم » والورقة ريشية مركبة ثلاثية الوريقات . 
: البذور الناضجة . 
: تحتوى البذور على قلويدات آهمها : 
التريجونلين 2‚ Trigonellene |! 2 ш,‏ 
والكولين ك, يدى, Choline ,۱ Э‏ 
وتحتوى على YA‏ مادة صمغية » ۲۲/ بروتين ۰ 5/ زيوت ثابتة . 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


= ۳ 


PUE‏ : تصف کتب الطب القديمة الحلبة بأنها مقوية للمعدة بسبب ما تحويه من 
| مادة مرة » وأنها منقية للدم إذا شربت فى الصباح على الريق » ويعطى مغل 
ER‏ لادرار اللين عند ا وجاء ق بردية « آبرز » آن الصریین 
القدماء کانوا یستخدمون زيت الحلبة لازالة تجاعيد الوجه وأن البذور 

مقوية للمعدة ومقوية للدم و تخفض نسبة السکر فيه . 
واليوم تستعمل الحلبة من الخارج لعمل لبخات لعلاج الدمامل 
والخراجات الختلفة وعلاج بعض الامراض الجلدية والالام العضلية 

والروماتزمية . 


— ۱۱ _— 


ومن الداخل يستعمل مغلى الحلبة لزيادة وزن الجسم کا تساعد مرضى 
البول السكرى لشفاء الجروح с‏ ويستعمل الأطباء الفرنسيون الحلبة 
يستعمل مغلى الحلبة کفرغرة فى حالة التباب اللوزتين ومرض الدفتريا . 
جاء فى تذكرة داود عن الحلبة ما يالى : 
« الحلبة نبت له زهر أصفر وبذور مستطيلة حارة تلين وتحلل سائر الأورام » وإذا 
طبخت Pe‏ والتين والزبيب وعقد ماؤها بالعسل أذهبت أوجاع الصدر 
والسعال والربو وضيق التنفس » ومتى طبخت مفردة وشربت بالعسل حللت 
الأرياح والمغص € وإذا نقعت ف ماء الورد وقطرت ف العين أذهبت الدمعة 
والحمرة والرمد » وإذا جففت وسحقت مع بذور الخشخاش واللوز ودقيق 
القمح وعجنت بالسكر منت المبرورين وخصبت وأصلحت الكلى إصلاحا 
جیدا » 
الحلبة كتابل : تستعمل البذور الصغيرة فى الهند فى عمل الكارى وتستعمل الخلاصة مع 
المواد العطرية الاخری فى صنع مادة مطيبة هى الاسفندان الصناعی . 
یو جد من الجنس Trigonella‏ نوع (à T. шопвреһаса L. ас“!‏ إيطاليا 
تطبخ بذوره وتستعمل دواء لأنواع الاسهال امختلفة . 


الفصل الثانى 


نباتات طبية تحتوى على 
جليكوسيدات وصابونيات 
تعريف الجليكوسيد : 
SLM‏ سید معناه م رکب عضوی ا cl p d ove M ТЕЕ‏ فیتولد منه 
سكر الجلوكوز . 


الجليكوسيدات كثيرة الانتشار فى المملكة النباتية وهی قريبة الصلة بأنواع السكريات 
الأحادية Monosacharides‏ و تتر کب مثلها من الكربون ПЯТ Cg s‏ إلاأن 
су NE‏ لكر ECC ші‏ عر Xon fe МАЗ‏ 
تحتوى الجليكوسيدات على النتروجين والكبريت . 

- ويمكن اعتبار الجليكوسيدات مشتقات من نوع Ether AY‏ » لأا تج من اتحاد جزیء 

من السكر ( جلوكوز غالبا ) مع أحد الكحولات Ше‏ كات قمر Sande‏ 

ومن жы” шы‏ جلیکوسید الاد Amygadalin‏ ويوجد فى اللوز 
Y eS „ау, |)‏ يد, » وجليكوسي يد السينالبين Sinalbin‏ 
v TEE‏ , کب) ويوجد ف الخردل » وجليكوسياد الصابونين Saponin‏ 
M zn 4%)‏ ) ويوجد فى عرق الحلاوة والعشبة . وكذلك الساليسين Salicin‏ 
( كس А‏ ) ويوجد فى أوراق الحور والصفصاف . | 

وتتحلل جميع الجليكوسيدات بفعل الأحماض الخففة أو الأنزيمات القادرة على تحليل نوع 
حاص من الجليكو سيدات عادة فى نفس النبات الذى يحتوى على هذه الجليكوسيدات c‏ ولذا 
حك إتلاف عات قل а‏ هذه الى كيات من الاتات و 

والجليكوسيدات مواد متبلورة عدية اللون لها طعم مر تذوب معظمها فى الماء والکحول 
р‏ 

وبعض pa ш ЫШ‏ عقا قر Жа‏ ولو أنا للك کیره الغدد او هناك بغدد كيين 
منہا لا يستعمل كعقاقير إلا أا ذات نفع كبير » حيث أن العديد منها شديد السمية » کا أن. 
بعضا اخر يستعمل كمصدر لعقاقير اخرى . 


АУ > 


تستعمل كثير من الجليكو سيدات کمنببات للقلب مثل الديجيت و كسين الذى يستخر ج من 
نبات Digitalis‏ « 0 كملينات مثل السينو سيدز Sennosides‏ .4 منبه موضعى مثل سنجرین 
الستخرج من المستردة السوداء » أو كمسكنات مثل السالين الستخرج من الصفصاف أو 
ضد انفجار الشعيرات الدموية مثل الهسبيريدين کا فى مار الوا . 

وف بعض الحالات ليس للجليكو سيد أى أثر فسيولوجى على أنسجة الانسان أو الحيوان 
الصابونيات 

وهی جليكوسيدات خاصة تتميز بأنها تكون رغوة مع الماء » وقد استخدمت قدا فى 
التنظيف مثل الصابون . ففى أوروبا استعملت جفور السابونار 
أمريكا استخدم قلف الكويلايا Quillaia sp.‏ هذا الغرض . 


یا Saponaria sp.‏ « وفى 


(Ye) 
) عين البومة‎ Ја عين الديك ) ناب‎ 


Summer adonis : ی‎ жеу الاسم‎ 

Adonis aestivalis L. : الاسم اللاتینی‎ 

Ranuncalaceae 4442): الفصيلة‎ 

موطن cdi‏ ما АЙ‏ سوریا » فلسطین » لین . 

الوصف النباتی : عشب معمر یتراوح ارتفاعه من( ۰-۱۰ سم ) » له ريزومة آرضية 
متفرعة وعلیها جذور سوداء » والاوراق مر RS‏ ريشية » والازهار كبيرة 
صفراء اللون أو مراء . 

Ы التبات دون‎ ырым 

الجوهر ЛАЙ‏ : جلیکو سید أدونيدين Adonindine‏ « آدونیت و کسین Adonitoxine‏ 

ЕТЕУ‏ : یستخدم النبات کمنبه للقلب ومدر للبول » والأوراق ملينة » وتأثير 
النبات على عضلة القلب أقل من تأثير الديجيتالين » فهو يعمل على اتساع 
الشرايين . والنبات عامة سام » ولذلك يجب أن یو خذ بمشورة الطبیب . 

وفى السعودية ينمو Adonis dentata Жа,‏ والذى ينمو بريا Af‏ 


أيضا . کا ينتشر فى منطقة شمال أفريقيا نوع آخر يعرف بالزغلیل А.‏ 
macrocarpa‏ الذى يحتوى على نفس الجليكوسيدات السابقة والتى يمكن 
أن تعزی إليها سمية النبات . 


(۳) 


شجرة السماء ( لسان الطير ( 


Tree of Heaven 


Ailanthus glandulosa Desf :‏ 
: السیماروبية Simarubiaceae‏ 
: اهند والصين > ويزرع فى عدد من البلدان العربية من أجل الزينة А‏ 


== 


: شجرة متساقطة الأوراق » آوراقها مركبة » أزهارها تتجمع فى نورات 


طرفية مركية » الازهار صغيرة خضراء اللون » رائحتها نتنة » والهار 


3 القلف . 
: يحتوى القلف على مادة الایلنشین المرة ailanthin‏ وصابونيات > کا يحتوى 


الخشب على مادة بلسمية وتانينات » بالاضافة إلى الصابونيات . 


: قلف الشجرة طارد للديدان ونافع E à‏ الدسنتاريا 3 وقاتل 


للحشرات . ویسیب النبنات حساسية وضيقا فى التنفس فى ойы‏ 
الأحيان . 


(ТУ) 
( دقن الباشا ) لبخ‎ 


Lebbek tree 


Albizzia lebbeck L. : 

Leguminosae القرنية‎ : 

: لهند ويزرع اليوم فى معظم البلاد العربية كنبات ظل وزينة . 

: شخرة متساقطة الأوراق » وهى كثوة الشرع » والأوراق مركبة 


ريشية » وتوجد الازهار فى مجاميع كروية » وهی صغيرة خضراء » والهار 
قرنية مبططة لونها أبيض مصفر تتحول إلى اللون البنى الناصع عند تمام 


: القلف والبذور وقلف الجذور . 
: يحتوى القلف على صابونيات Saponins‏ . 
$ یست‌خدم АШ‏ لعلا ج الدو سنتاریا والبو اسر » کا یستخدم لعلاج التپاب 


الشعب وكذلك فى علاج لدغة الثعبان . 
أما قلف الجذور فيستخدم مسحوقه لتقوية АШ‏ حيث يحتوى على 
NB‏ = \ تانین » وقليل من الصابونيات . وتستخدم البذور فى 


الوصف النباق 


e‏ الطبی 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الانجليرى : 
الاسم اللاتینی 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


=V 


ر دقن الباشا ) 


| йш ead 


—\о— 


(YA) 
( الصب‌ار ) صبر‎ 
Aloes : الاسم الانجليزى‎ 
Aloe barbadensis L. : الاسم اللاتينى‎ 
A. perryi 


А. vera 


سک ۷۱ — 


الفصيلة :4220 Liliaceae‏ 
موطن النبات : ينتشر هذا الجنس فى أغلب مناطق الوطن العربى . 
الوصف (ЙЫ‏ : نباتات معمرة » أوراقها قاعدية متشحمة عصارية » قممها مدبية 


أو شائكة » أزهارها مجتمعة فى نورات تحملها ساق كاذبة تخرج من وسط 


: الأوراق المتشحمة . 
الجوهر الفعال : جلیکوسید الصبرين( لك يدي أ ) Aloin‏ ‹ 
جلیکو سید الباربالوين( لګ Barbaloin Ch‏ « 
وحامض قرف ( ك Cinnamic acid ( Ды‏ « 
كا يحتوى النبات على مادة الامودین Emodin‏ . 


ЕН TS لظ ات‎ ЕЕ 
قوى . ومرارة الصبر تنبه المعدة وتزيد من قدرتها على ال هضم » 5 أنه‎ 
сы! يساعد على زيادة إفراز الصفراء . ويستعمل عصير الأوراق فى‎ 

الجروح » والالتبابات الجلدية الناتجة من التعرض للاشعة السينية . 


ذكر دواد d‏ سياق كلامه عن الصبر ما اتی : 


١‏ ..... والصبر من الأدوية الشريفة- قیل لا جلبه الاسکندر من العن إلى مصر 
کب إليه العلم ألا تقم على هذه الشجرة خادما غير اليونانيين ОЎ‏ الناس 
لايقدرون قدرها » وهو حار يابس الأخلاط الثلائة وينقى الدماغ وأوجاع 
الصدر وأمراض المعدة كلها » يذهب الحكة والجرب والقروح والحمرة EAB‏ 
بالعسل . ویطیل الشعر ویسوده > ویقتل القمل » وينبت الشعر بعد القراع . 
والااکتحال به يحد лай‏ وإن طبخ بماء الکرات آبراً آمراض المعدة وأسقط 
البواسير » . 

للحصول على الصبر تشرط أوراق الصبار السميكة فى خطوط مستعرضة , ' 
فتسيل العصارة و تجف c‏ ويتخلف الصبر على هيئة مادة رائنجية صلبة АЙБ‏ 
اللون » وهذه المادة ها رائحة غير مقبولة » وطعم مر يسبب الغثيان . ولا يذوب 
الصبر فى الماء ولكن يذوب فى الكحول بدرجة RS‏ 17۰ . 

والصریون القدماء ول من عرف Му ай‏ واستخدموهما فى علاج' 
الاسهال s‏ اا 


= VES 
(۳۹ 
(559 ( کف مريم‎ 


Jericho — roses : 

Anastatica heerochuntica L. : 
Cruciferae الصليبية‎ : 

. معظم البلاد العريية‎ 9 jm 


عشب حول مغطی بزغب und‏ ؛ ویحمل آزهارا صغيرة بیضاء جالسة 


n‏ خردلية بيضاوية . ومن خصائص هذا النبات أنه فى الجو الجاف 

تنحنى الأفرع إلى الداخل ويتوكور النبات ليصبح كالكرة ثم تحمله الرياح 
إلى مسافات بعيدة . وإذا ما وصل النبات المتكور إلى منطقة رطبة » بمقتص 
الماء وتنثر منه البذور » ولذلك يسمونه بكف مريم . 


: الثبات کله . 


: هرمون جنسی » وجلیکوسیدات . 
: یستخدم التبات لادرار ر الطمث ‹ ولاغراض طبية أخرى » کالصرع 


والصداع ونزلات „эл‏ 

يطلق کف مريم أيضا ( أصبع العذراء ) على نبات آخر من الفصيلة 
الفربينية ( Verbenaceae‏ ( هو Vitx agnus castus‏ وهو شجرة دائمة 
الخضرة سوقها مربعة تقریبا » وها أوراق راحية مركبة وعدد الوريقات 
من( 75 ) ء والأزهار صغيرة بیضاء اللون أو زرقاء فاتحة والشمرة لبية 
سوداء ۰ 

یستخلص من هذا النبات مادة فعالة تفيد فى علاج أمراض العیون 
Lal,‏ ف علاج الأمراض العدية . 

والعقار قدم وكان يسمى ) Cr ‹ Agnus Castus‏ من اسم 
النبات . وهو عقار هرمونی اعترف به دستور الصيدلة الأسبان فى 
الماضى » وهو يبطئ من حركة السائل النوی والحيوانات النوية 

والطب الشعبی ف البلاد العربية یعرف أن لار هذا اللبات مفعوضا 
الکابح لجماح الشهوة الجنسية . 


NUN es 
(£+) 
) دقيقة‎ ілі) ربيان‎ c فليه‎ ( È البابر‎ 
Camomill : ى‎ жез الاسم‎ 
Matricaria chamomilla L. : الاسم اللاتينی‎ 
Compositae الفصيلة : ال رکبة‎ 
. موطن التبات : ينتشر النبات فى منطقة شمال آفریقیا من الغرب إلى جمهورية مصر العربية‎ 
نبات عشبى يصل ارتفاعه حوالى ۱۵ سم » ساقه متفرعة » أوراقه‎ ДЫН الوصف‎ 
خيطية التفصص » أزهاره صفراء مخضرة » تتجمع فى نورات‎ c طويلة‎ 
شبه كروية » داخلها أجوف » وللعشب رائحة عطرية . وفى بعض‎ 
الأنواع الأخرى التى أدخلت زراعتها إلى العام العربى توجد بالهامات‎ 
C. recutita أزهار شعاعية » بيضاء اللون » مثل‎ 
. الجزء الطبی : افامات المزهرة‎ 


الجوهر الفعال : تحتوى الأزهار على زيت طيار يحتوى على الواد الآتية : 


--У4-- 


(۱) الریت الأزرق أزولين Azulen‏ 
Y)‏ مادة أنثاميدين Anthamidine‏ 
(Y)‏ حامض الأنثاميك Anthemic Acid‏ 
)$( مادة ماتر يكار 17 Matricarin‏ 


пел النبات‎ aree ا‎ 


ویعمل على طرد الغازات من الهاز امضمی ک آن شرابه مهدعا 
الاعات ومنبه ومزیل للمغص > خاصة عند الأطفال €« ویستعمل 
كذلك لایقاف الاسهالات الصيفية . کا یستعمل من الخارج فى شكل 
لبخ لمعالجة الجروح والالتپابات . ولوحظ أن معظم استعمالات البابو ج 
فى الجهاز افضمی . وذلك لاحتوائه على مادة الأزولين . 


(#\) 


الشیح ( بعيثران ) 


الأثر الطبى 


Santonica : ى‎ P الاسم‎ 


Artemisia herba — alba L. :‏ 
: الر 4,5 Compositae‏ 
: ينمو النبات فى أغلب مناطق شعال أفريقيا ویکون فى شکل تجمعات نباتية 


كبيرة » کا ینتشر فى الشام وشبه الجزيرة العربية والخليج العربى . 


: شبه شجیرة Дае адаа‏ 2 فا أوراق مر کبة و الوریقات صغيرة с ДАЗ‏ 


والنورات صغيرة شبه كروية جالسة صفراء اللون . 


: الرژوس امجففة للتورات . 
: جلیکوسید سانتونن Ѕапіопіп‏ ‹ ومادة Artemisin‏ 


Absinthin ومادة‎ Thugone وجلیکوسید‎ 


: طرد دیدان الاسکارس € ویفضل أن يعقب تعاطیه ببضع ساعات 3e‏ 


مسهل . والسانتونین مركب eae‏ اللون وله طعم а‏ إلى المرارة. 


الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


e‏ الطبی 
луы‏ الفعال 


PUE 


+» ما يال‎ 530,255 35 йы 
الشيح حار يابس يقطع البلغم ویفتح السدد ويخرج الديدان والأخلاط‎ « 


m rus 


وی الطب الشعبى المصرى يستعمل الشيح لتنظم ضربات القلب وتنشيط الدورة الدموية . 
هي 10-2 
مثل الشيح الخرسانى » والشيح البلدى » وتنتشر زراعتهما فى بعض 
e‏ ات ان . وتوجد أنواع عديدة من نباتات الشيح 
لا تحتوى على المادة الفعالة التى تستعمل طبيا с‏ والوجودة فى النو ع с A. сіпае‏ 
وتستعمل لا تحتويه من زيوت طيارة . وقد اكتشفت مادة السانتونين 
عام ۱٩۳۰‏ » وهى مادة متبلورة شحيحة الذوبان فى الماء » تتلون باللون 


екшк Т 


Artemisia absinthium кін‏ وی يسمى الشیح العراق 6 أو الشيح 
الخرسانى » أو الشيح الرومى » أو الشيبة » الذى ينمو بريا بسوريا ولبنان وبعض 
البلاد العر بية الااعری » ويقال إنه ينمو بالسودان ويعرف باسم ۱ دقن الشيخ « 
نظرا للون أوراقه البيضاء الناصعة e‏ حيث إنها مغطاة بشعيرات دقيقة فضية e‏ 


وأزهاره كروية صفراء . 

ويحتوى هذا النبات على زیت طبار » وأهم مکو ناته مادة Thujone о у> у‏ 
وقد فصل من النبات جليكو سيد أفسنتين ومادة متبلورة أخرى » ومواد مرة 
مدرة للصفراء و منببة للغدد المعدية . 


= ۸ 


dy‏ الشام » تستخدم الأوراق والفروع المزهرة ككمادات لعلاج آلام 
المعدة والاسهال المصحوب بمغص بوضعها فوق البطن . کا يستعمل فى حالات 
اضطرابات الكبد c‏ وكذلك لعلاج الرمد بغسل العين بالمستحلب » 
أو بتكحيلها بمورد به مرهم الأفسنتين Р‏ 
- وف المملكة العربية السعودية » تنمو عدة أنواع من الشيح Artemisia‏ منها : 
А. sieberi, А. scoparia, A. monosperma, A. abyssinica, A. judaica‏ 


ويستعمل معظمها فى الطب الشعبى السعودى . 
)#1( 


القطف ( اسفناخ ) 


القطف ) 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


= AY — 


Mountain spinach 


Atriplex hortensis L. : 

Chenopodiaceae الزربيحية‎ : 

: مناطق شمال أفريقيا والعراق . 

: عشب حول يحمل أوراقا رحية قلبية صفراء أو حمراء داكنة » والأزهار 


الثبات کله . 


ы. :‏ غنية بالصابونيات Saponins‏ والقلويد Chenopodine‏ وفيتامين 


ره والبذور غنية بفيتامين (A)‏ . 


: بجانب استخدامها فى عمل السلاطة وكخضار e‏ تستخدم لتخفیف 


الالتهابات » أما البذور فتستخدم کمقیی؛ . 

С‏ توجد بالبلاد العربية آنواع كثيرة من الجنس Atriplex‏ ومعظم هذه 
الأنواع تقاوم الجفاف واللوحة » ولذا یطلق عليها النبات الملحى 
Salt bush‏ . وتحتاج هذه الأنواع إلى دراسة تحليلية لمعرفة محتوياتها . 


(£v) 


بلح الصحراء ( تمر العبيد ‏ افجلیج ) 


Desert date : 

Balanites aegyptinca Del. : 

Zygophyllaceae ( Balanitaceae) ( المجليجية‎ ( ibl الرطر‎ : 

: المناطق الصحراوية من السودان ومصر وليبيا c‏ ویصل انتشاره إلى og!‏ 


والسعودية واخلیج العربى . 


ЕТЕР‏ ى إلى شجری معمر боқ‏ الخضرة له أشواك حادة ‹ آوراقه 


مركبة » تتركب من وريقتين ؛ الأزهار صغيرة حضراء » تتجمع فى 
نورات مشطية » والهار خضراء تتحول تدریجیا إلى اللون الأصفر عند 


:№ بالدرجة الأولى » والقلف والأوراق E‏ 


الجزء الطبی 


—AY— 


: تحتوى الغار على زيت وبروتين » وسكر » وفيتامينات وأملاح معدنية » 


وتحتوى آیضا على صابونين » والدايوسجينين € تعد مصدرا لكثير من 
العقاقير الاستيرويدية مثل الكورتيكوستيرويدات » ومصدرا لبعض 
موانع الحمل والهرمونات الجنسية . ويحتوى القلف على الصابونينات . 
وعند تخمر الغار » فإن محتواها الستیرویدی الصابونينى يزداد » ويعطى 
عند تحلله مادة دايو سجينين Diosgenin‏ . 


: يستعمل القلف والأوراق لتنظيف الجروح » وتستعمل خلاصة الجذور 


الامراض الجلدية كالبباق Leucoderma‏ . 


اجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


۳۹ 
(4) 


خف الجمل ( بوهينيا ) 


Butterfly tree : الاسم الانجلیزی‎ 

Bauhenia variegata L. : الاسم اللاتینی‎ 

الفصيلة : البقولية ( القرنية ) Leguminosae‏ ۱ 

موطن النبات : موطن الشجرة الأصلى المند والصين وبورما » ولكنها أدخلت وزرعت فى 
حر Lob y cg pli ЭЦ‏ منطقة jo‏ التوسط رين Jal‏ 
والحدائق с‏ كذلك فى السعودية لنفس الغرض . 


ر خف са‏ 


ЖУ‏ تك 
الوصف النباق : شجرة دائمة الخضرة » تسمو لارتفاع ٩ ٤,١‏ أمتار » أوراقها 
بسيطة » قمتها غائرة emarginate‏ ‹ ولذلك تشبه خف الجمل ومن هنا 
اشتفت العسمه العربية لهذا لجنس 4 والنورة غير محدودة عنقودية c‏ 
والازهار رائحتها عطرية ولونبا بنفسجی . 
یوجد نوع اخر أقل انتشارا فى البلاد العربية هو النوع الابیض 
Bauhinia alba L.‏ . 
الجوهر الفعال : جليكو سيدات astragalin › isoquericitrin‏ وتانين وصمغ . 
A 2 ШІ‏ الغاريت > 1 53 АА‏ 


(#9) 


بعولا ) تامول ) 


(Уя) 


— Ai 


Birch 


متساقطة الأوراق c‏ والأوراق بسيطة متبادلة تتحول | | al‏ الاصفر ی 
الخريف je зх.‏ الاشجار آزهارا c сайды‏ والغار آكينية 


АС Е 
de cA يحوى‎ 5 » flavonoid pigments حصوی الأوراق على‎ : 


جليكوسيد Betulin‏ وتانين وسابونين ومن الغلاف الخارجى № 
استخلص Betulin, Citrillin‏ ومواد أخرى . 


: يستعمل مغلى القلف لعلاج الجروح » ومنقوعه كمشروب مقوء کا 


يستعمل القلف كادة للدباغة . وف بعض البلاد تعالج أوراق البعولا 
الروماتزم المفصلى والعضلى بربط الأوراق بعد تسخينها على الفصل . 
وتوصف عصارة البتولا بأنها إكسير الحياة للشيوخ ‏ إذ تعيد exl‏ 
النشاط والنضارة » 5 تزيل الحصى من الكلى . 
(45) 


الخردل 


Mustard 


منطقة البحر المتوسط c‏ والسودان والعراق . 


صفراء о‏ آما Йй‏ فهى من نوع الخردلة طويلة ذات منقار . 


: البذور » وهی إما بيضاء أو سمراء » حسب النوع 


: الاسم الانجلیزی‎ 
Betula alba Г. : 

Betulaceee 20,1: 

: البلاد العربية المطلة على البحر التوسط . 


: شجرة рди‏ بلحائها ایض الذى يتزع ف ألواح » والشجرة 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


e‏ الطبی 
الجوهر الفعال 


PUR 


Brassica alba L. خردل أبيض‎ Brassica nigra L. خردل أسود‎ : 
Cruciferae  ةيبيلصلا‎ : 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


ا e‏ الطبى 


) اخردل‎ y 


جلیکو سید ستالیین c- sinalein‏ و سنجرین sinigrin‏ »وزیت طیار له طعم 


: لطعم البذور الحريف » تستعمل في الطعام » حيث تنبه الغدد ا هضمية 


المعدية والعوية » فينشاً عن ذلك فتح الشهية » وتستعمل فى صنع 
الستردة » وذکرت فى کتابات الاغریق والرومان . 

یستعمل الخردل من الظاهر اتخفیف بعض الام اللمباجو والروماتزم 
العضلى » لأنه يبيج ال جلد ویحدث به ألما حرقا ومؤقنا ‏ وهذا الألم يعقبه فقد 
الاحساس فيزول الشعور [Чү‏ الأصلى ‏ ويفيد وضع لبخة من الخردل 
على ال جلد أيضا فى حالات المغص المعدى والقيئ وبعض الالام التى تحدث 


: . الفعال‎ Per 


الأثر الطبى 


= АА 


جاء فى تذكرة داود ما ياتى : 

« الخردل نوعان : برى ومنزرع » وهما إما أبيض أو أسود أو أحمر » وكلها 
حريف حاد » يابس نافع لكل مرض كالفالج والنقرس والحميات شربا وضمادا 
ويحلل الورم » . 

وقد يمزج النوعان معا فى المستردة المسحوقة » وهناك عجينة المستردة وهى 
مطلوبة أكار . 

وللخردل الأسود صفة طبية » وخاصة فى علاج الروماتزم والنزلات الشعبية 
кт.‏ 


(£V) 


لعبة مرة ) خيطة ‏ عليق ( 


Bryonia : ى‎ жеу الاسم‎ 
Bryonia cretica L. : الاسم اللاتینی‎ 


= А — 


Curcurbitacege 4.2 д): 
. و کذلك العراق‎ c سواحل ا الاس التوسط‎ : 
عشب متسلق بواسطة احالیق » وللنبات جنور درنية . آوراقه راحية‎ : 


3 صفراء أو خضره‎ Py أجراع )2 الازهار‎ Y لتفصیصر مرن ۵ب‎ На) 
. وحيدة الجنس » والغار لبية حمراء‎ 


$ الجذور الدرنية а‏ 
: = جليكوسيدات с‏ وهی Вгуопіп (jj y‏ وبريونودين Bryonidin‏ 
: الجذور مسهلة ونافعة للصدر والجنب » وتستعمل اللعبة الرة أحيانا 


علاجا لمرض السكر . 

« ف العراق‎ Az » Bryonia dioica L. نوع آخر يسمى‎ Ша) 
ويحتوى أيضا على جليكوسيد بريونين وهو نافع أيضا فى علاج أمراض‎ 
. الصدر‎ 

و کذلك النوع Bryonia alba‏ ویسمونه فى البلاد العربية الفاشر 
айе‏ وله نقس уч‏ 


: بالاضافة إلى وجود الجليكوسيدات » توجد فى جذور النبات » وثماره 


الادة الصمغية بریوریسین Bryoresin‏ السامة с‏ وربا تکون الادة السامة 
هی كيو كور بيتاسين Cucurbitacins‏ . 
ویقال إن ٠١‏ ثمرة كافية لقتل طفل . ومن أعراض التسمم 
الاضطرابات العوية АЛ)‏ والام البطن والاسهال الشدید . 
)^£( 


5 ) لصف شفلح ( 


Caper 


وتحمل الازهار عل أعناق эу». жоме ac Uy alu le‏ کمرية . 
الشكل حسلية . 


الفصيلة 


موطن النبات 
الوصف ЗЫ‏ 


БҮРІ 
الجوهر الفعال‎ 
الأثر الطبى‎ 


: الاسم الانجلیزی‎ 
Capparis spinosa L. : 

: الكبارية ( اللصفية ( Capparidacese‏ 

: الثبات منتشر فى معظم البلاد العربية . 

: عشب يحمل أوراقا جلدية بسيطة سوية الحافة » وأذينات شوكية » 


الاسم اللاتينى 
А АЯЙ‏ 
موطن النبات 
الوصف СЫ‏ 


: الجذور . 
: يحتوى النبات على مواد مرة و جلیکو سيد الروتين Rutin‏ وحامض بكتيك 


وصابونيات 5 


Eum‏ ؛ F‏ يستعمل كلبيخة لعلاج الالتبابات . ومنقوع 
الساق والجذر لها خاصية ضد الاسهال » وبراعم الأزهار تستعمل لعلاج 
الاضطرابات ف الجهاز البولى وهی فى نفش الوقت مدرة للبول . وف قطر 


: أوراق وجذور وثمار وقلف بعض الأنواع سامة للحيوانات وملهبة للجلد 


. С. fascicularis, C. tomentosa مئل‎ 


(OM ر‎ 


_ = 
(#4) 
كيس الراعى‎ 
Shepherd's purse : الاسم الانجلیزی‎ 
Capsella bursa - pastoris : 7 الاسم‎ 


الفصيلة : الصليبية Cruciferae‏ 
موطن coll‏ : ينتشر النبات فى منطقة البحر التوسط وكذلك الأردن والسعودية . 


ر كيس الراعى ) 


-AY- 


: عشب حول يحمل أوراقا مفصصة ‏ والأوراق العليا تحيط بالساق إحاطة 


تامة » ويتميز بثاره القلبية الخردلية المبططة : 


Е E 
النبات على مشتقات الكولين الذى فصل باسم بورسين‎ вуй: 


 . Bursine .‏ يحتوى على أحماض أمينية وصابونيات وقليل من القلويات 
وزيوت طيارة تحتوى de‏ كبريت . E‏ تحعوى الب ور de‏ 
Rhamnoglycoside‏ وزيت دهنی . 


ويستعمل النبات لادرار الطمث وكمقوء ولعلاج الاسقربوط € 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


PUE 


Cassia pulp : жеу الاسم‎ 


(8%) 
خيار شنبر‎ 
Cassia fistula L . : 


Іершпіпоѕае القرنية‎ : 


: تزرع هذه الشجرة لتزيين الطرقات والمنتزهات فى مصر والسعودية 
وبعض البلاد العربية . 


: شجيرة لها أوراق مركبة » ريشية » وأزهار صفراء » والغار قرون طويلة 


E آسطوانية‎ c سوداء‎ 


: لب الهار . 
: جليكوسيد ( صبرین ) والکاثرتيك . 
: مادة مسهلة مثل السنامکی А‏ 


الاسم اللاتینی 
m‏ 
موطن النبات 


الوصف النباق 
ابجرء الطبى 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


I 


"Pd (9\) 


الاسم الانجلیزی : Senna‏ 

C. senna, سنامكى إسكندرانى‎ Cassia acutifolia L . : الاسم اللاتینی‎ 
Cassia angustifolia سنامکی هندی‎ 

الفصيلة : البقولية ) القرنية ( leguminosae‏ 

موطن النبات : السودان ومصر ولیبیا والمن والجزيرة العربية . 


— 48 — 


: شجيرة أو عشب يحمل أوراقا مركبة ريشية وأزهارا صفراء فى نورات غير 


محدودة » والغار قرون مبططة تحوى عددا من البذور c‏ وللنبات رائحة 
قوية مميزة . 


КОНУП 
«БЕ ومنہا‎ ‹ Anthroquinones السنامكة على الأنثر وكينونات‎ еке: 


OUI‏ من الجليكوسيدات أهم العناصر الفعالة وهما السينوسيدا واب 
Sennosid A & B‏ ‹ کا فصل منبا جليكوسيد غروى يعرف بحامض 
الكاثرتيك TI « Cathariic acid‏ الأوراق أيضا de‏ الصبرين — 
(уу)‏ »وهو جليكوسيد يوجد ف Је з ла‏ الكامفين 
( ك. ,یدب ) Camphene‏ . وهو تربين صلب يوجد فی الزنجبیل » 
وقد أمكن الحصول من السنامكى على جوهرين شديدى المرارة » هما 
السناكرول Sennacrol‏ والستابکرین Senna - picrin‏ . ج أمكن 
استخلاص صبغة صفراء اللون . 


: يعد السنامكى من السهلات الهمة ‏ لأنه يبيج جدار الأمعاء . أما الحركة 


الدودية للأمعاء الدقيقة فلا تتأثر به » ولا يتأثر به إفراز الصفراء . ویفضل 
دائما نقع الأوراق ف الماء البارد لعدة ساعات » وعدم غليها فى الماء قبل 
استعماها . 


ЗЫ الوصف‎ 


vr —‏ 
الجوهر انفعال 


الأثر الطبنى 


— 42— 


ومن مزايا السنمكى » أنه لا يسبب إمساكا بعد الانقطاع عن تناوله . 
ويمكن تجنب الغص الذى يسببه بإضافة قليل من صبغة البلادونا أو 
الداتورة إلى النقيع » أما ОШАЙ‏ » فيمكن تفاديه باضافة بعض السكر 
والعرقسوس ۰ أو نقيع التين أو القراصيا إلى هذا الدواء » ويجب عدم 
اعطائه للأمهات فى وقت الرضاعة لأن تأثیره السهل ینت يقل إلى اللبن . 
ووجد آن ا تعفنم ا Jai‏ نسیة S‏ ق الم . 


: معظم أنواع iL. senna‏ »> لاحتوائها إلى جانب ما ذکر de‏ حامض 


الحيدرو سيانيك Hydrocyanic acid‏ و ES‏ اکوینو نين antyraquinones‏ . 


ЖЕП 


جاء نی 1 5 داود عن السنامکی ما г JU‏ 


, السنا نبت ربیعی كوكم » إلا أن عوده أدق منبا ومنه نوع عريض 
الأوراق » وتبقى قوته سبع سنوات » وهو حار يابس يسهل الأخلاط 
ويستخرج اللزوجات من أقصى البدن » وينقى الدماغ ويذهب البواسير 
وأوجاع الظهر › وإن طبخ بالخل أزال الحكة والجرب وانفس وأدمل 
ерин‏ وک ر وید 
وی کتاب الأدوية الفردة للسلطان الأشرف جاء ما Gl‏ : 
) السنا هو الذى يتداوى به ويسمى السنامكى والستعمل فيه الأوراق ‹ 
وهو حار يابس يسهل الصفراء ويغوص إلى أعماق ق الأعضاء ولذلك ينفع 

من النقرس وعرق النسا ووجع المفاصل e‏ وهو ينفع من تشنج العضل 
والصداع ومن اجرب giis‏ الحكة » وشرب مائه مطبوخا أصلح من 
Ps‏ مدقوقا € 
أما نبات السنامكى الهندى Cassia senna‏ فهو 23 £ الآن كمحصول فی 
مصر على نطاق محدود . 

) 6۲ ( 


الحنظل ) علقم ) 


Colocynth : 

Citrullus colocynthis Schrad : 

Cucurbitaceae القرعية‎ : 

: ينتشر النبات فى أغلب مناطق شمال أفريقيا » والصحراء الکبری » وشبه 


الاسم الانجلیزی 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

موطن النبات 


TAIS 


الجزيرة العربية » والخليج العربى والسودان . 


1 نبات زاحف معمر وله آوراق کیيرة > محزأة راحية » له أزهار إبطية صفراء 


عندما تجف » والبذور بيضية مبططةاقاقة . 


. والبذور‎ М: 
Colocynthin ار هى ان لین‎ Е جليكو‎ : 


والکو کربیتاسین Cucurbatacin‏ €« ومن هنا جاء الشل Eo‏ 
كالحنظل ( ومواد راتنجية Еу‏ » وصابونيات д‏ 


: الحنظل مسهل قوى c‏ ومدر شديد للبول e‏ ويستعمل السائل المقطر من 


بذور الحنظل فى معالجة القراد وجرب الجمال حيث أن به مواد طاردة 
Е РЕТ‏ . ويضيف الأهالى الثوم إلى مغلى الجذور لعلاج لدغة الثعبان | 
كا يستعمل فى علاج ОУ e a‏ به خواص مطهرة . والنبات سام إذا 
Mc‏ يكنات کیره 


مه ۷ات 


يقول داود فى الحنظل ما يأ : 
« هو نبت يتد على الأرض كالبطيخ > وهو حار يابس » تبقى قوته إلى أربع 
سنين » ويسهل البلغم شربا » وينفع فى الفالج والصداع وعرق النسا والفاصل 
والنقرس وأوجاع الظهر » وطبيخه مع الزيت ينفع فى الجذام وأوجاع الأذن 
واليرقان € - 


(6۳ 
2453 


الاسم الإنجليزى : Hawthorn‏ 

Crataegus oxyacantha L . : الاسم اللاتينى‎ 

الفصيلة 5 الوردية Rosaceae‏ 

DIVITES ыыы. 

الوصف النباتى : الاسم Cratzegus‏ مشتق من الكلمة اللاتينية Kratos‏ ومعناها قوة بالتسبة 
لصلابة عشب أنواعه . وللجنس أنواع كثيرة حوالی ۱۰۰۰ نوع . وهی 
أشجار صغيرة أو شجيرات شو كية وتزرع من أجل الزينة بحمال شجيراتها 
وجمال أوراقها وأزهارها وثمارها » ولبعض الأنواع ثمار تؤكل . 

افرء الستعمل : الأزهار والثار والأوراق : 

الجوهر الفعال : تحتوى الأوراق والغار فلافونوید Flavonoids‏ ويحتوى البات على 
جلیکو سیدات Isoquercitrin‏ و c Luleolin‏ وصابونيات وقليلا من قلويد 
Nicotine‏ . 

АИ‏ الطبی . : الغار غنية بفیتامین (e)‏ وحامض الستريك والتارتريك والنبات مدر 
للبول » موقف للنزيف » مضاد للمغص ومسکن . ويؤخذ لأمراض 


القلب لتقویته دون حدوث آثار جانبية . 


۹۸ 
)9%( 
زعفران 
الاسم الإنجليزى : Saffron‏ 
الاسم اللاتينى : . CrocussativaL‏ 


الفصيلة : السوسنية Iridaceae‏ 
موطن النبات : اليونان وتركيا » ترجع زراعته إلى عهد REYN‏ ويوجد بريا فى سوريا 


) زعفران ( 


ыр 
Я ولبنان وفلسطين‎ 


Ж فد‎ З ДЬ Сеа NS عم اله‎ fep 


مفردة » طرفية » أرجوانية اللون » والمياسم برتقالية » والشمرة علبة تتفتح 


: المياسم وأطراف الأقلام . 
: جليكوسيد متبلور فى زیت الزعفران یعرف بالییکر و كروسين 


. Picrocrocin 


: تستعمل الأجزاء aia‏ من المياسم وأطراف الأقلام كتابل وكادة صابغة 


ومعطرة . وف الطب الشعبى يستعمل كمقو للمعدة » ومزيل للمغص 3 
ومسحوق الزعفران مر المذاق » وله رائحة خخاصة » وله بعض اخواص 
المنببة بسبب احتوائه على زیت الزعفران » لذلك يشرب مغل الزعفران 3 
فى البلاد الباردة كمنبه عطرى مضاد للبرد . 


الو صف ЗЫ‏ 


PM 
الجوهر الفعال‎ 


الأثر الطبى 


ЕЕ. 
فرك فاحت‎ Ве e الرعفران نبات ینبت بالغرب وآرمينية وزهره حار‎ « 
رائحته » یفرح القلب ویقوی احواس » ویذهب الخفقان وف الا کحال يحد‎ 
البصر ویذهب الفشاوة » وبالعسل یقوی العدة والکبد ویفتت الحصى ويخرج‎ 

الفضلات وفاتح للشهية » 

وبجانب النو ع Crocus sativa‏ تو جد أنواع أخرى برية ومنزرعة مثل C.‏ 
ochioleucus‏ و С .hyemalis .bermomeus ‹ C .Kotschyanus‏ وهی من 
نباتات شرق البحر التوسط التوطتة . 


(£221) 


دعيتالس ( أصبع العذراء ) 


Foxglove : ى‎ P الاسم‎ 


Digitalis Lamate Ehrm., Digitalis Purpurea L. : 
. Scrophulariaceae السبع‎ Abe: 


: جنوب وأواسط أوربا » ويزرع اليوم فى كثير من البلاد العربية من أجل 


الزينة . 


: الديجيتالس نبات معمر أو JH GU‏ يحمل أزهارا فى نورات راسيمية » 


أرجوانية اللون » كبيرة الحجم » جرسية الشكل » والثمرة علبة تتفتح 
مصراعيا . ويسميه العرب باصبع العذراء . 


ЕСУІ 
. والديجوتوكسين‎ Digitalin الجليكوسيدات ديجيتالين‎ : 
الديجيتالين عقار منبه للقلب » فهو ينظم ضرباته جاعلا الانقباضات أكثر‎ : 


قوة واكتالا » وعلى ذلك فهو يجعل مزيدا من الدم يخرج من القلب » 


ر دیکیتالس ) 


МЫЛ الوصف‎ 


اا 
الجوهر الفعال 
لا 


= 
وبذلك يساعد على قوة الدورة الدموية » وبتحسن تغذية الجسم » 
التخلص من الفضلات . وقد اکتشف العالم الانجلیزی ولم وزرینج- 
Withering‏ خصائص CoU‏ الدیجیتالس الطبية بعد إجراء التجارب عليه € 
ووضع القواعد العلمية لاستعماله فى عام ۱۷۸۰ م . 
وقد استخلصت عدة مركبات من الجليكوسيدات من الأنواع الختلفة 
للجنس ديجيتالس Digitalis‏ أهمها D . purpurea‏ وقد استخلص منه 
gill «Digitoxigenin, Digitoxiqenin‏ 8 8ه . D‏ وقد استخلص منه 
الج وكوسيد Ul‏ وكذلك جلو کوسید اخر هو Gitoxigenin‏ - 
وقد ثبت أن الجليكوسيد المستخلص من D .1авма‏ أقوى بكثير فى 
مفعوله من المستخلص من purpurea‏ . « ومن النوع الأول استخلصت 
جليكو سيدات 2 $ أهمها Digitanid‏ أو Lanatoside‏ - 

(еч) 

دودونيا 


Native hops : 


الاسم الإنجليزى 


(Чу 


بت ۱۱۲ 


Dodonaea viscosa L : 
Sapindaceae السابندية‎ : 


: موطن الشجرة الساحل Ў о у » А ЕК‏ کر من 


الأسيجة ولزراعتها على جوانب الطرق . وتتمو بریا بالملكة العربية 
السعودية . 


: شجيرة دائمة الخضرة تسمو إلى ارتفاع ۲ ٤‏ مترا . وقد سميت بهذا 


الاسم نسبة إلى العالم البلجیکی Robert Dodoens‏ و تحمل أوراقا بسيطة 
جالسة ظاهرة التعرق رمحية طويلة . وتحمل أزهارا وحيدة الجنس صفراء 
أو حضراء » وتوجد فى نورات قمية غير محدودة . والشمرة علبة جافة 
مجنحة » قلبية الشكل .4 Y‏ — £ زوائد غشائية جناحية » وقد تتلون 
الشمرة باللون الوردى عند نضجها . 


: الاوراف والقلف,. 
pos‏ النبات على السابونین وسیترول وتانین وقلویدات با Dus‏ 


E s › الجسم‎ легі меу وتا‎ do d 


والأورام . والقلف قابض rm‏ 


الفصيلة 
موطن النبات 


ДЫЙ الوصف‎ 


الجزء الطبى 
المادة الفعالة 


الأثر الطبى 


EN 


Cevi 
لبلاب‎ 
Lablab beans ^ الاسم الانجلیز ى‎ 
DolichoslablabL . : الاسم اللاتینی‎ 
Leguminosae ) الفصيلة : البقولية ( القرنية‎ 
. غير معروف » ولكنه يزرع فى معظم البلاد العربية‎ : САА موطن‎ 
الوصف النباق : نبات متسلق » حول أو معمر ز يحمل أوراقا ركبة › بها ثلاث وريقات‎ 
» عريضة » والأزهار بيضاء أو أرجوانية » والغار قرنية مفلطحة ورقية‎ ۱ 


(M) 


—\+%— 


والبذور بيضاوية سوداء أو سمراء » تحمل سرة بيضاء » ويزرع كنبات 
сай‏ 


о البذور والاوراق‎ Е 
وفيتامين‎ < globulen وجلوبيولين‎ dolichosen جلیکو سيد دوليكوسين‎ : 


Cyanogenetic جلو کوسید‎ «ж ويقال إن البذور‎ . зд» (С) 
glycoside 


ЖЕ‏ البذور بعد غليها » لاتلاف الجليكوسيد c‏ وهی منشطة للناحية 


الجنسية » وتستخدم أيضا لعلاج الأمراض الصدرية . کا أن الأوراق 


сел) 


الديورانتا 


Sky flower : 

( D . plumieri Jack ) Duranta repens L . : 

Verbenaceae الفيربينية‎ : 

: أمريكا وجزر اند الغربية . وقد انتشرت زراعتها كنبات زينة فى البلاد 


العربية » وخاصة مصر وليبيا والسعودية وسوريا ولبنان . 


: شجيرة دائمة اخضرة » وساقها مربعة المقطع n‏ رای аа е,‏ 


А‏ ا JA jc‏ 34052 نورات عنقودية قائمة 
أو مدلاة t о E‏ 
واشمرة حسلية c Og A p‏ ر رى اشمرة عل غاق بذور . یعرف 
هذا النبات فى بعض البلاد العربية باسم « البنفسج الافرنجی 4 . 


: الأوراق والثار E‏ 
: حتوی الأوراق على صابونيات cSponins‏ ونحتوى الغار على قلويدات 


مائلة للتار 35 Narcotine os‏ ویستغل عصير МА‏ ( ۱ عصير : ٠‏ 


: كثير من أجزاء النبات سام c‏ غیر ОЇ‏ حطورته تکمی فی اتجذاب Jub M‏ 


s +!‏ الطبی 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


| 


) الديوراتا ) 


تناو له .ومن الاأعراض c M‏ للتسمم 2 SM‏ الحاد فى المعدة e‏ 
و القییء 2 والاسهال المصحوب بالدم c‏ الإعياء العام ая CIR‏ ( 
والصرع الد il уы‏ يتبع بالوفاة فى الحالات الحادة . 


لے m‏ 
)94( 
بشملة ( لانجدونیا س ناسبولى ) 


Loqust : الاسم الانجلیزی‎ 
Eriobotrya japonica L . : الاسم اللاتینی‎ 


الفصيلة : الوردية Rosaceae‏ 
موطن البات  стай:‏ ويزرع البوم فى كثير من البلاد العربية مثل مصر » وليبيا وسوريا 
والعراق . 


Ligen 
الوصف النباتی : شجرة تحمل أوراقا بسيطة طويلة » وأزهارا صفراء مبیضة  والغار‎ 
. برتقالية اللون » و تحوی بذورا بنية قليلة العدد‎ 
. البجرء الطبی | : الأرراق واتار‎ 
صابونیات‎ de الأوراق‎ өзе) «ЫШ على حامض‎ ЖА الجوهر الفعال : تحتوی‎ 
(С) وتانینات وفيتامين (8 ) و‎ 
تستخدم لعلاج مرض‎ ЈК علاج‌حصی‎ d الأثر الطبى : مغل الأوراق نافع جدا‎ 
{ . السكر والروماتيزم والكحة‎ 
. تعتبر الهار مسكنة » وتمنع القمیء والغثيان » كا أن الأزهار طاردة للبلغم‎ 
(1%) 


دثمية أبو بكر ( دهمية ‏ الغزال ‏ خلال الغولة ) 


ر دهمية أبو بكر ) 


= 


Hemlock geranium : 
Erodium cicutarium L . : 


Сегапасейе الجارونية‎ : 


سواحل البحر التوسط من مصر حتى المغرب » کا يوجد فى الكويت 
والسعودية . 


: عشب حول له أوراق مركبة ريشية » يحمل آزهارا وردية ۰ والغار 


منقارية . 


: الأفرع المزهرة من النبات : 
Е‏ صابو نيات Tyramine , Coffeine‏ 
: فى الطب الشعبی تستخدم الأفرع المزهرة لوقف نزيف الدم والشام 


а‏ 3 ويساعد فى عملية الولادة 5 d.‏ ليبيا 
نوعا خر . Geranium robertianum L‏ و соха‏ لنفس АЛАЙ‏ ویستخدم 
النبات فى الطب الشعبى كقابض ومقو ومدر للبول وعلاج لمرض 
السكر . ومن الخارج يستخدم النبات لعلاج أمراض الحلق واللوزتين 


(wy 


СА  عيجتف‎ ( شقاقيل‎ 


الاسم الإنجليزى 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

دكا لكات 


الوصف النباق 
الجرء الطبى 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


Sanke Root : الاسم الإنجليزى‎ 


Eryngium sp. L. : 

Umbelliferae}! : 

: حوض البحر التوسط ‏ وتنتشر أنواعه فى أغلب أقطار الوطن العز 

Dina 2. чы من‎ ЦА зд: 


شوكية лы»‏ معمرة » سوقها وأوراقها تميل إلى o‏ البنفسجی فى 
بعض الأنواع Е‏ 
ومن أهم الأنواع التى تنتشر ف العام العربى 3 


E. maritimum , E. Campestre , E. glomeratum 


: الجذور والاوراق . 


الاسم اللاتینی 
л‏ 
موطن النبات 
الوصف ЗЫ‏ 


الجزء الطبى 


21177988 


الجوهر ДАЙ‏ : تحتوى جذور النباتات و أوراقها على صابونيات . 
الأثر الطبى : تستخدم نباتات هذا الجنس فى أوربا لعلاج أمراض الجهاز البول . وهو 
)17( 


خشيات ‏ طليحة ‏ شوكة ‏ فاجونيا 


Fagonia : ى‎ жеу الاسم‎ 
Fagonia bruguieri DC. : الاسم اللاتینی‎ 


الفصيلة : الرطراطية Zugophyllaceae‏ 
موطن النبات : سواحل البحر التوسط من مصر حتى الغرب » وكذلك لبنان وسوريا 
والسعودية والكويت وقطر والعن . 


الوصف النباق : عشب G‏ الحول أو معمر » مغطى بغدد وحيدة الخلية » والأفرع مدلاة 


А 


زخشيات ) 


تحمل أشواكا واضحة منحنية قليلا » أطول من الأوراق المركبة ( من 
ثلاث وريقات ) والأزهار صغيرة أرجوانية اللون » والشمرة علبة 
والسبلات دائمة . 

. والسیقان‎ уай, الأرراف‎ : ал. 

الجوهر ОЛАЙ‏ : سکر وصابونیات و جلیکوسیدات وقلویدات . 

. مقو » مدر للبول » قابض  مطهر‎ ЕЕЕ 
تحتاج إلى دراسة‎ Fagonia وبالبلاد العريية أنواع كثيرة من الجنس‎ 
. شاملة . لعرفة مکوناتها وتأثیرها الفسیولوجی‎ 


= ۳ 5 


ap 
العرق سوس‎ 


Liquarice : ى‎ жеу الاسم‎ 

Griycyrrhiza glabra L . 2 الاسم تين‎ 

الفصيلة : البقولية ( القرنية ) Lyguminosae‏ . 

موطن СА‏ : حوض البحر المتوسط من تركيا شرقا إلى أسبانيا غربا » وینمو بریا فی 
الشام والعراق وسوريا » ویزرع فى مصر . 


( عرق سوس ) 


الوصف النباق : نبات معمر له ريزومة أرضية طويلة صفراء من الداخل والجذور درنية 
غليظة . يحمل أوراقا مركبة ر 
راسيمية » والثمرة بقلاء . 

الجزء المستعمل : الجذور الغليظة الدرنية والسيقان الأرضية . 

الود uai‏ لي sd‏ ل رکب حلو 
الطعم c‏ جليكوسيد يعرف بالجليسرهزين Glycyrrhizin‏ « وعلى بعض 


—\\ 


الجلوكوز والسکروز . والجليسرهزين أحلى من السكر بنحو ۵۰ مرة ٠‏ 
فهو أحل مادة طبيعية معروفة » وقد تم تحضيرها على هيئة بلورات . 


: عقار منفث أو ملين وخصوصا للأطفال » والنساء فى ар‏ »وهو 


ملطف وواق لاغشية ОНИ‏ ف ترکیب الأدوية التی 

xp‏ لتخفیف حدة السعال . ومشروب منقوعه یستخدم کملطف 
وملین للعخلص من الأمراض الصدرية » وأخيرا استخلصت منه مادة 
تشبه الکورتیزون . وتفيد آآحر التقاریر الطبية على أنه مفید فى علاج قر حة 
العدة والائنی عشر . 


الأثر الطبى 


ا OTT Pn AT NUM‏ 
« النتفع به أصله ) جذوره ) ينفع سائر أمراض الصدر والسعال ؛ ويخرج البلغم 
Jupes‏ بارعا الک والطحال » والحرقة » ويدر الطمث ‏ ويصلح 
البواسير » وینقی الفضلات كلها » وهو أنفع دواء لمرض اللوقة والخشونة فى 
الصدر » وتراخى الق وخصوصا مع السکر واقر هندی e‏ وأهل مصر 

یستعملونه کثیرا وهو یسهل ویدر ۷ . 


(M) 
( حبل المساكين ) هيدرا‎ 
Commonivy : ی‎ жеу الاسم‎ 
Hedera helix L.. : الاسم اللاتينى‎ 
Araliaceae الفصيلة : الآرالية‎ 
. موطن النبات : أوروبا . ويزرع فى كثير من البلاد العربية من أجل الزينة‎ 
الوصف الباق : نبات متسلق بواسطة جذوره العرضية  وله ُوراق جميلة مبرقشة  رلك‎ 
. حضراء تحمل فى نورات خيمية » ونماره سوداء‎ 5 дә آزهار‎ 
. الجرء الطبی . : الاوراق والغار‎ 
- Glycoside hederin وجليكو سيد امیدرین‎ > Saponins الحو هر الفعال : صابونیات‎ 
Шаа ы. ‹ > ий الطبى‎ 2M 


وبعض T»‏ الجلدية ы.‏ الغار فتستعمل ur dies‏ وضد 


کک 


ا 

اه : الأو راق والغار سامة لاحتوائها علی تریترین صابوجنین Triterpene‏ 
sapogenin‏ ویمرف بافدر اجنین hederagenin‏ الذی يسبب القيىء 
والاسهال وعدم الاحساس » وخاصة عند الأطفال . الأوراق تسیب 
النفوق للاغنام . 


) الطبية والعطرية‎ Е 


Lii 
(18) 


حب المسك ( هيبسكس ( 


Show flower : ی‎ PO الاسم‎ 

Hibiscus rosa-sinensisL . : АЙ الاسم‎ 

الفصيلة : الخبازية Malvaceae‏ 

موطن النبات ‏ : اسيا والصين ويزرع اليوم فى معظم البلاد العربية كنبات زينة . ) 

الوصف النباق : شجيرة دائمة الخضرة لها أوراق متبادلة بسيطة مسننة الحافة » والأزهار 
مفردة ذات لون زاهى وردية أو حمراء » والانبوبة السدائية طويلة حمراء 
والمياسم حمراء.. 

ММ:  یبطلا البلزء‎ 

الجوهر الفعال : فيتامين C, Bp B,‏ و حدیسد و جلیکو سيد Hibicin hydrochloride‏ 


БА ШС‏ الكل اج 


ز حب الك ( 


كك 


الأثر الطبى : تستخدم الأزهار والأوراق لما تحتويه من فيتامينات ومواد مقوية فى عمل 
المستحلبات الطبية . کا تستخدم البتلات كشراب منعش عند الإصابة 
بالحمى » وتستخدم أيضا فى عمل المراهم المهدئة . ويقال إن الاوراق ها 
مفعول مسهل . 
)4( 


کر کدیه 


الاسم الإنجليزى : Roselle‏ 
3 - 


"۱۱۹ 


Hibiscus sabdariffa L . : 
Malvaceae jL} : 


السودان углу‏ ويزرع اليوم فى كثير من البلاد العربية . 


c ها ساق أحمر وأزهار فردية إبطية‎ » 00 ины: 


. والغار حمراء داكنة‎ » PERI а 


Hibicin ی اوس ‹ و جلیکوسید‎ ж 


hydrochloride‏ وتانین وأكسالات الکلسیوم ومواد ملونة . والبذور 
تحوى زيوت دهنية я‏ 


: پستخدم الکأس وتعت الکاس کمصدر لفيتامین (C)‏ وهو مدر 


للبول ‏ وملین خفيف ومطهر للأمعاء » و خفض لضغط الدم . 
آما التويج فیست‌خدم منقوعه کشراب منعش والبذور منبهة للجنس . وى 
الصناعات الغذائية یستخدم الکاس وتحت الکاس فى عمل الربات . 


(ХУ) 


( ed ( بليحة‎ 


الاسم NS‏ 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباتی 


PUT 
الجوهر الفعال‎ 


الاثر الطبی 


Fog fruit : ی‎ p الاسم‎ 


Lippia nodiflora Rich. : 


: الفر بينية Verbenaceae‏ 


الفصيلة 


E ۱ 


5 РИГЕ Тү مصر وليبيا‎ f 
وأزهارا فى نورات هامية‎ c متقابلة مسننة الحافة‎ E عشب زاحف يحمل‎ : 


إبطية لونها وردى أو آرجوانی أو أزرق » وینمو النبات على سطح الأرض 
فكونا مساحات خضراء . 
الأوراق والأفرع الغضة . 


: يحتوى النبات على جليكوسيدين c nodiflorin A & B‏ ومواد مرة وزيت 


№ ونترات البوتاسيوم وصسغ . 


: يستخدم النبات كمدر للبول v‏ و خقض للحرارة » ويسكن الام 


المفاصل ويعمل منه لبخة تستخدم ЫЛА‏ الحروق والقروح ж‏ 


(AA) 
«ә gi 


Mullberry 


3544 توت‎ Morus nigra L. توت ابیض‎ Morus alba L. : 
Moraceae التوتية‎ : 


: اسيا الصغری وإيران » ویزر ع التوت فى معظم البلاد العربية من أجل الغار 


Là 


: التوت شجرة متوسطة الحجم متساقطة الأوراق » وأوراقها قلبية ها حافة 


مقروضت والازهار وحیدع А‏ وحید أو au‏ السکن » 
والئورة الذکرة هرية БЫ‏ فسنبلة مستديرة مزدحمة ДАЙЫ‏ 
والثمرة متجمعة لونبا أبيض أو آسود حسب النوع . وشجرة التوت 
تزرع منذ آمد بعید ‏ وقد ورد ذکرها كثيرا فى JEY‏ وكانت معروفة 
جيدا للإغريق والرومان . 
:№ والاوراق . 
: يحوى اللبن GUI‏ على جلیکو سید الکویر سترین Quercetrin‏ . 
: تستعمل الأوراق لادرار البول وطرد الدیدان » ویستخرج من الهار 
شراب التوت c‏ ویستعمل أيضااق عمل الربات . 


РЕ 
Зы الوصف‎ 


الجرء المستعمل : 
الجوهر الفعال 


E‏ الطبى 


EU 
الجوهر الفعال‎ 
الأثر الطبى‎ 


= \\л_ 


(49 


رشاد ( قرة العين ‏ كوبانا ) 


Water cress : 
Nasturtium officinale R. B. : 
Cruciferae الصليبية‎ : 


: شمال أفريقيا » الشام » السعودية » والعراق . 
Wb Las c rende ehe‏ ل ا N‏ 


: البادرات الحديثة الإنبات وقبل التزهير . 
: يحتوى cU‏ على جليكو سید смі, Gluconasturin‏ (© ) و(8) 


ومواد معدنية مثل اليود والحديد . 


ر التوت ) 


=т= 
یعتبر البات مصدرا هاما للفیتامینات والعادن . کا یستخدم مستخلص‎ :  یبطلا‎ ДИ 
ال كي ييل > وف معالجة التباب الشعب . ومن الخارج یستخدم‎ 
کالحروق > وحب الشباب » کا يساعد‎ n хай ی من‎ 
وقد قيل إن النبات نافع فى علاج مرض الاسقربوط ومنشط للناحية‎ 
. ويساعد على نزول الطمث ومانع للحمل‎ c السية‎ 
py) 


دفلة 


الاسم الإنجليرى : Oleander‏ 

Nerium oleander L. : الاسم اللاتینی‎ 

الفصيلة : الدفلية Apocynaceae‏ 

موطن التبات ا ا а ае‏ 
وحوض البحر ! لمتوسط » وقد اشتق الاسم Nerium‏ من کلمة Neros‏ 


— -\\— 
اليونانية وتعنى رطب ۰ إشارة إلى طبيعة الموضع الأصلى الذى توجد فيه 
هذه الشجیرات ؛ وهی الاو النخفضة الرطبة . وتوجد بریا ق دول 
شال آفریقیا . 


: للنبات أوراق جلدية سميكة رمحية الشکل » والأزهار تحمل فى نورات 


саах Дау شال‎ Лс فقد 565 اناو‎ Banana ll ls 
. والبعض يعطى ازهارا مزدوجة والثمرة جراية مزدوجة‎ 


E‏ جلیکوسیدات النبرین والأولیندرین والفولیترین 


Neriin, Oleandrin, Folinerin 


١ :‏ — مغل الأوراق يستخدم طبيا » فهو يفيد فى تقليل الانتفاعات . 


رك POELE ес az‏ 
Y‏ رغم أن قلف النبات سام ыы‏ أنه р PES‏ من قلف الجذور 
زیت يفيد فى علاج أمراض الجلد » وف مرض القشرة الصدفية » 
وف الجزائر يستعمل مغلى الأوراق كغرغرة لثقوية الأسنان واللئة 


: حوی جميع أجزاء النبات على المادة السامة Oleadrin ( Cardioactive‏ 


glycosides )‏ . يسبب أى جزء من النبات القيىء و خفقانا فى القسلب 
وشللا فى الجهاز التنفسی والوفاة . 


(\\) 


مصاص ( مساس ‏ عكوزموس ‏ الزفوف ) 


Nicotiana : 


Nicotiana glauca К. Grah. :‏ 
: الباذنجية Solanacese‏ 
: معظم البلدان العربية » وموطنه الأصلى أمريكا الوسطی . 


: ابات شجرى معمر دام الخضرة » ساقه خشبية قائمة » والأوراق 


خضراء مزرقة سميكة с‏ والأزهار أنبوبية صفراء . 


الوصف النباق 
الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


ied 


SS‏ كك 


ر مصاص ) 


© الات c od‏ 
دات التجارب على أن المصاص يحتوى على جليكوسيد الروتين Rutin‏ 


الوجود فى نبات السذب Rata sp.‏ إلى جانب بعض القلویدات مشل 
الأناباسين الوجود فى نبات Anabasis aphylla‏ « وقلیل من قلوید 
النیکو تین Nicotine‏ . 

а تعاس‎ Ела, саз Toss ped 
» دائما واقتصادیا متازا للحصول على الادتین الذ کورتن بأسعار رخيصة‎ 
. أو معاملات زراعية حاصة‎ AE دون التقید بموسم‎ 


: یستعمل نبات الصاص کمبید حشری قوی » و خصوصا للقضاء على 


حشرة المن التى تصیب الکثیر من احاصیل الزراعية . 


تستعمل مادة الروتين فى تقوية جدران الشعیرات الدموية الضعيفة فتمنع 


التزیف الذی يحدث عند انفجارها . 


: معظم أنواع الجنس Nicotiana‏ سام لوجود النیکوتین بها . 


e‏ الطبی 
الجوهر الفعال 


بت ۳۲ 


(УТ) 
) حبة البركة ( حبة سوداء  كمون أسود‎ 


Nigella : ى‎ PL الاسم‎ 

Nigella sativa L. : الاسم اللاتینی‎ 

الفصيلة : الشقيقية Ranunculaceae‏ 

موطن СА‏ حوض البحر التوسط وغرب آسیا وشمال أفريقيا . 

الوصف ЗЫ‏ : عشب ينسب اسمه إلى جارية سوداء كانت فى خدمة الرسول عليه الصلاة 
والسلام واعها برکت ويعرف أيضا باسم الحبة السوداء» وللنبات أوراق 
مركبة مجزأة تجزيعا دقيقا » تحمل ثمارا جرابية وبذورا سوداء أما الأزهار 
فبيضاء اللون تشوبها حضرة » وسماه ابن البيطار كمون أسود . 


ر حبة البركة ) 


بت ۱۲۲ 


: البذور . 
: مادة اللیجلین у Nigelline‏ جلیکوسید ) و النیجلون Nigellone‏ . 
: یستعمل زیت حبة البركة ضد الكحة والسعال و آمراض الصدر e‏ وذلك 


باضافة o - Y‏ نقط من هذا الزیت على الشای أو القهوة . والزیت مسکن 
معوی وطارد للغازات ومدر للطمث واللعاب ویعمل على إدرار الصفراء . 
وفى الطب الشعبی تستعمل حبة البركة کعلاج للمرارة والكبد . 


الجزء الطبی 
الجوهر الفعال 
PUR‏ 


حبة البركة كتابل: تستعمل فى تعطير المشروبات » وهی تنافس الفلفل فى استعمالاته 


کمحسن لطعم المأكولات . 
(Y)‏ 


قرضاب ر غردات . عصا الراعى . ذيل القظ ) 


Knot-grass 


Polygonaceae الحماضية‎ : 


: البلاد العربية المطلة على البحر التوسط وكذلك السعودية والامارات 


والكويت . 


3 أنواع الجنس Polygonum‏ كلها أعشاب حولية ‏ أو معمرة c‏ تحمل أوراقا 


بسيطة رفيعة وطويلة» وأزهارا محمولة على نورات سنبلية صغيرة حضراء 
أو حمراء . 


. الجذور والبذور ورعا التبات كله‎ Н 
өзегі عل‎ P. persicaria, Polygonum aviculare يحتوى التوعان‎ : 


عضوية مثل Polygonic & gallic acids‏ وكذلك Avicularin glycoside‏ . 
کا تحتوى الجذو ر Anthroqunone derivatives | le‏ ويسمونه فى الشام 
بطباط . 
کا يحتوى النو P. equisetiforme Sibth. а‏ على Phenolic glycosides‏ 
وصابونيات وفلافونيات . 


: معظم النباتات قابضة وتوقف cox‏ کا تستخدم لالگام اخرو < ۰ 


244 pL الاسم‎ 
Polygonum sp. : 


الفصيلة 
موطن التبات 
الوصف Qu‏ 


PU 
الجوهر الفعال‎ 


الأثر الطبى 


A M HIS 


) فرضاب‎ у 


ومغلى اللبات یوصف لعلاج التباب الأمعاء الزمن والاسهمال 
و sega‏ با аш G‏ مدر هل رل 
وطاردة للدیدان . ومن الظاهر تستعمل لعلاج الالتبابات الدیه . 
السمية : 654 بعض أنواع ال Polygonum‏ على أكزالات الكلسيوم à‏ الأوراق 
(ИУ)‏ » وکذلك فهی سامة للانسان والحيوان . 
ul‏ الانواع الا حری التی توجد فى السعودية وهی : P. setulosium,‏ 
P. patulum, P. aviculare‏ فتحتاج إلى دراسة لمعرفة مكوتاتها . 


—\ Yo 


(Nf) 
حور‎ 


Poplar : ی‎ жеу الاسم‎ 

الاسم اللاتينى : Populus sp.‏ 
الفصيلة : الصغصافية Salicaceae‏ 
موطن СА‏ : شمال وغرب البحر التوسط ‏ ويزرع فى أغلب دول شمال أفريقيا . 


= 


: أنواع الحور أشجار عالية » تحمل أوراقا بسيطة عريضة » وأزهارها فى 


نورات غير حدودة » مدلاة تحمل أزهارا وحيدة الجنس » والنبات aU‏ 
المسكن » والأزهار عارية » ДЙ)‏ علبية تحوى عددا كبيرا من البذور 


: القلف e‏ 
: جليكوسيد Populin т‏ واطيو بو بيولين فى احور الأسود P. niger‏ « 


Balsam poplar зе Populus balsamifera di و مادة را اتنجية فى النو‎ 


أو بلسم الحور » کا تحوی براعم أزهار сам‏ بعض الأنواع زيتا طيارا . 


. يستعمل القلف كمقو. »وطارد للدیدان » وضد احمی » ویسکن الالام‎ У 


ومن خشب الأفرع الصغيرة ة يصنع الفحم الطبى الذى يستعمل Да)‏ 2 
الغازات وإزالة الانتفاخ ; 


(Ve) 


) اوند ( ريوم‎ 
x 8E») 3 


الوصف النباق 


s М‏ الطبى 
P‏ الفعال 


الأثر الطبى 


۱۲۷ 


Rubarb : 
Rheum officinalis L. : 
Polygonaceae الحماضية‎ : 


: الصين وهضبة التبت وبعض أنحاء آوروبا » ويزرع فى بعض البلاد العربية 


لاست‌خدامه کعقا ME‏ 


эое ры ее эйс со: 


е ТЕТЕ ЕНГ! الأو‎ 


وأهم الأنواع tinctorum L.‏ ۰ ویسمونها فوة الصباغين , وكانت من 


أهم الصبغات الطبيعية » وشاعت زراعتها فى جميع أنحاء منطقة البحر 


كرا ع يلي به اح 
جذور النبات » والمنقو و Ti‏ من الجذور قرمزى زاهى اللون » و 
بأحمر « الديك الرو 


Бы куй Жы 
خاصة فقر الدم » وضد‎ c يستخدم مغلى النبات لعلاج معظم أمراض الدم‎ : 


الإسهال وخخاصة عند الأطفال c‏ وخخلاصة النبات الائية تستخدم АС‏ 
عام » ومدرة للطمث والبول . ومسحوق النبات يستعمل کلبوسات لمنع 
е‏ » ومغلى الجذور فى الزيت يستخدم لعلاج لام عرق الا وأمراض 
кс‏ الدم العال . ومن الخارج يستعمل لشفاء الجروح 
والالتبابات ت » لاحتوائه على مواد مطهرة أو قاتلة للجرائم : 

АДУ. 


فوة ( فوة الصباغين ) 


Madder : 

Rubia tinctorum L. : 

Rubiaceae البنية‎ : 

: منطقة البحر المتوسط . 

: يطلق اسم فوة على عدد من أنوا ع ا لجنس Rubia‏ وهی شجيرات فا ساق 


مضلعة وتحمل أوراقا حيطية ‏ أذيناتها ورقية طويلة مسننة ЕРЕН‏ 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


الو صف الباق 


الجوهر الفعال 
UM‏ الطبی 


مس ۱۲۸ 


: ابریرومات وقواعد الأوراق والجذور . 
H‏ جليكوسيدات أهمها الراوندين والامودین والصبرين о‏ 
: الجليكو سيدات قابلة للذوبان فى الماء فتمتص فى الدورة الدموية ثم تفوز فى 


البول وتكسبه لونا أصفر . والراوند مادة ملية فى حالات عسر اهضم» 
ومادة مقوية ومدرة للصفراء ومطهرة » وتزيد من فراز العصارة المعدية . 


p 
الجوهر الفعال‎ 
الطبى‎ АЙ 


جاء فى تذكرة داود عن الراوند : 
« ينفع برد الكبد والمعدة وأنواع الاستسقاء واليرقان والطحال والكلى » ويقطع 
الحميات والسعال المزمن والربو » وإذا c^‏ بالصبر نقى الدماغ من الصداع 
والدوار والطنين شربا و سعوطاء وإذا أخذ مع الواد القابضة كالانسون فطع 
النزف والمغص » ومع السكنجبين يفتح السدد ويفتت الحصى ويعالج أمراض 
المثانة € . 


(v) 
) سفندر ( شرابة الراعى‎ 


Butcher's broom 


Ruscus aculeatus Г. :‏ 
: الزنبقية Liliaceae‏ 
: يزرع السفندر فى الحدائق من أجل الزينة فى معظم البلاد العربية . 


: شجيرة صغيرة أو نبات عشبى » يحمل أفرعا متحورة إلى أشباه الأوراق 


(سيقان ورقية Cladodes‏ ) » التى تخر ج من اباط أوراق حرشفية » وتحمل 


أوراقا حرشفية أخرى تخرج منها أزهار خحضراء ٠‏ والهار لبية حمراء . 


: الريزومات والسيقان الورقية ( الكلادودات ) . 
ы‏ الر Ruscogenin jie re‏ وهو جليكو سيد ستيرويدى Steroidal‏ 


à وزيت طيار وجليكوسيدات صابونية وأملاح البوتاسيوم‎ glycoside 


: قابض ومدر للبول » ويمنع النزيف . ويستخدم النبات فى علاج حالات 


تباب الکلی ۰ والتابات الجهاز البولى والبواسيز . 


SIS 


(Ум 
سذب » فیجن . فيجل‎ 


Rue : 

Ruta graveolens L. : 

Rutaceae .السذبية‎ : 

: حوض البحر المتوسط . ў‏ 

: عشب معمر يحمل أوراقا متبادلة مركبة » وأزهارا صفراء محمولة على 


= (и 


نورات سيمية ( مخدودة ) ذات شعبتين » ويمتاز النبات بوجود أكياس 


زيتية طيارة فى انسجته . والثمرة علبة تترکب من عدد من الكرابل 


المنفصلة من أعلى . 


„шл!‏ الاوراق 
الجوهر الفعال : زیت طيار يحتوى على عدد من الكيتونات . والجليكوسيدات KAI‏ 
الروتين Rutin‏ الذى يشبه الباروزمين Barosmin‏ فى نبات البوشو. 
ا жез‏ الطب, لطرد آلدیدان,] وثقوية جدران «A yall e AE‏ 
وزيت السذب مدر للطمث ومفيد للجلد . 
(У4)‏ 


صفصاف 
الاسم жеу‏ ی : Willow‏ 
الاسم اللاتينى : Salix sp. L.‏ 
الفصيلة : الصغصافية Salicaceae‏ 


۱۳۱ 


5 فد منطقه البحر التوسط . 
: أشجار عالية ها آوراق شريطية , تحمل آزهارا وحيدة الجنس d‏ نورات 


زهرية » والنباتات ثنائية السکن » يو جد كثير من أنواع الصفصاف منها 
الصفصاف M‏ بيض Salix subserrata (S. safsaf), Salix alba,‏ 
S. babylonica, S. tetrasperma‏ 

: القلف « الاوراق ‹ الافرع الصغيرة 5 

S :‏ الساليسين Salicin‏ ومواد راتنجية . والساليسين يتحلل إلى 
Saligenin‏ وإلى Salicglic‏ 

8 القلف مقو ؛ ويستعمل لعلاج الروماتزم » E‏ تستعمل الأوراق كمعرقة » 
ومخفضة للحرارة . ومن خشب الافر ع الصغيرة یستخرج الفحم الطبى 
الذی يستعمل لطرد الغازات وإزالة الانتفاخ . 


منذ ۲۰۰ سنة » استخده الاغریق خلاصة الصفصاف ‏ وكذلك 
اللحاء لعلاج الالام والصدا ع والنقرس ( داء الفاصل ) . کذلك استخدم 
سکان آمریکا الشمالية الصفصاف لنفس الاغراض وکانوا یشربون 
منقو ع الاوراق » ا کانوا یصنعون من القلف عجينة توضع على الجبهة 
АУ‏ الصداع . 


موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


mm 
)۸۰( 
بلسان‎ 


Elder : ی‎ жеу الاسم‎ 

Sambucus nigra L. : 227201 الاسم‎ 

الفصيلة : الکابر ,2„ ).2 Caprifoliaceae‏ 

موطن النبات ‏ : أمريكا الشمالية وشرق آسیا وأوروبا » ويزرع الیوم فى بعض البلاد 


الوصف النباق : شجيرة تحمل أوراقا مركبة » وأزهارا صغيرة » متجمعة فى نورات كبيرة 
راسيمية » والثمرة لبية . 

. الغار والازهار والقشور‎ : uale t 

الجوهر الفعال : من القشور يحصل على جليكو سيد یسمی سامیونجرین Sambunigrin‏ 

ры‏ :شور ساعد هل ga‏ راي العا اا او ف ج 
تلسعال و کمیتهل . 2 ына Жа Ше ША ДАЛ‏ 
القروح امحلدية والبشرة اللتهية » كا یستعمل مسحوق الأزهار المجففة 
کسموط ( نشوق ) یساعد على تخفيف الزکام الزمن ۰ ا يمكن وضع هذا 


=> JN - 


المسحوق على الجروح لتطهيرها وتجفيفها . وفى تونس والمغرب يوجد 
نوع احر من الجنس Sambucus‏ يسمى S. ebulus‏ )41 بالانجليزية 
Dwarf elder‏ أو Ground elder‏ ويستعملو ن قلف الشجيرة كمسهل c‏ 
أما الغار فتستعمل لعلاج الروماتيزم ومدرة للبول ومعرقة 2 

( ابن البيطار ) وبندقة وخابور وخمان . 


СИЈА 
البلسان شجر وف كتب النصارى أن السيدة العذراء عليها السلام لما هربت‎ « 
بالسیح وجاءت إلى مصر اوت الطرية ونامت عند بكر » ومن مائه غسلت ثيابه‎ 
وأراقت الماء فنبتت هذه الشجرة» وهو ينفع فى علاج الصداع والكحة وأوجاع‎ 
الحلق والأسنان وضيق النفس والربو والسعال وضعف المعدة وعسر البول‎ 

والحصى والفالج والمفاصل والنقرس وعرق التسا» . 


(^\) 


فول العرب ( تجيج ) 


Cow-herb 


Vaccaria pyramidata Medicus : 

Caryophyllaceae القرنفلية‎ : 

: شمال أفريقيا والعراق وفلسطين والسعودية والكويت . 

: عشب حول » يحمل أوراقا بسيطة » متقابلة » جالسة » وأزهارا وردية 


وتحتوى على بذور صغيرة . 


: الجذور . 
: صابونيات Saponins‏ 
: تستعمل الجذور لعلاج الجروح » والخرارج » وهی مدرة للطمث واللبن 


عند السيدات > وقد تسبب الأوراق شللا للعضلات إذا أحذت بکمية 
Up‏ 


الاسم الانجلیزی : 
الاسم 00 
аа)‏ 3 

موطن التبات 
الوصف التباق 


الجزء الطبی 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


( فول العرب ) 


(^Y) 
( سيدا ) غباری - الواك‎ 


Sida 


Sida jamaicensis L : 


Sida paniculata L. 
Sida acuta L. 


Malvaceae الخبازية‎ : 


الاسم жеуі‏ : 
الاسم اللاتينى 


ر سیدا ( 


الوصف النباق : عشب أو شجيرة صغيرة » تمتاز بعض آنواعه بانتاج آلیاف متينة ها ضعف 
ач уц ы‏ 

: البحذور والأوراق‎ + ы 

الجوهر الفعال : مادة السابونين من jamaicensis‏ .8 ‹ جلیکوسید من اللوع 
S. paniculata‏ 

udi А‏ : طارد للديدان ؛ ومنقوع الأوراق والجذور تستعمل كمسهل . تستعمل. 
بعض أنواع السيدا طبيا » فى الفلبين tad y‏ علاجا للبواسير والحميات 
والضعف الجنسى » وكمقو عام . ويستعمل نقيع الجذور والاوراق ايضا 


МҮ 


کملین ومدر 0 ) و حاصة النو ع Sida acuta‏ 
بالإضافة إلى ما ذکر » فإن كثيرا من آنواع هذا الجنس تعد مصدرا 
للألياف . 


(АҒ) 
السبائخ‎ 


Spinach : الاسم الانجليرى‎ 
Spinacea oleracea L. : الاسم اللاتينى‎ 


АА 


: الر مرامية Chenopodiaceae‏ 


الوطن العربى . : 


: عشب حول له أوراق بسيطة ومعنقة » رمحية الشكل ومفصصة € 


أزهاره صغيرة خضراء اللون » والنبات أحادى المسكن ‹ أن أزهاره 


: الأوراق . 


والكالسيوم » کا أنه يحتوى عل الفيتامينات مشل فيتامين А, К, C.‏ 
وحامض الفوليك . وتتركز الصابونيات فى جذور النبات . 


: يعد النبات علاجا للأنيميا وذلك لاحتوائه على الحديد وحامض الفوليك . 


ويقال إن للسبائح تأثيرا واضحا فى خفض نسبة السكر.فى الدم . 
)£^( 


تقر هندى 


— ۱۳۸ 


الاسم الإنجليزى : Tamarin‏ 


Tamarindus indica L. : 

Leguminosae i; 2)\ : 

: السودان والملکة العربية السعودية . 

: شجرة معمرة تصل إلى Yo‏ مترا » ها تاج كثيف من الأوراق المركبة » 


والقرون بنية . 


: لب الغار والأوراق . 
: يحتوى اللب الأحمر اللون » المائل إلى السواد » je‏ الحامض الليموفى 


Citric acid‏ والحامض الطرطيرى Tartaric acid‏ والحامض التفاحى 
Mallic acid‏ . 


: اتمر هندى ملين خفيف » ولذلك يضاف إلى كثير من الأدوية التى تعطى 


: وی بعض البلدان العربية » تستعمل الاوراق كلبخة » توضع على 
الاعضاء المصابة بالروماتيزم والجروح Ӛз іу‏ کا يشرب مغلى 
АН‏ 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

موطن البات 
الوصف النباق 


TU 
الجوهر الفعال‎ 


الأثر الطبى 


ر يمرل اا ف تذكرته е‏ هذى ها zl‏ 
Ді)‏ هندى شجر كالرمان ولب الهار بارد يابس يسكن اللهيب وهيجان الدم 
والقىء والغثيان والصداع » وهو عظم النفع فى الأمراض ا حارة » وحبه إذا طبخ 
سکن الاورام طلاء € . 


I.‏ ۱۱۱۲ مسب 
)^^( 
بصل فرعون . فرعون . عنصل 


Squill 


Urginea maritima L. : 
Liliaceae الزنبقية‎ : 


: سواحل البحر المتوسط ‏ فهو منتشر فى أسبانيا وإيطاليا واليونان وا جزائر 


والمغرب وليبيا وتونس » وفى مصر على الساحل الشمالى وشبه جزيرة 
سيناء من رفح حتى السلوم . ويوجد أيضا فى بعض مناطق الشام . 


: بصل العنصل عشب معمر له أبصال كبيرة قد تصل الواحدة منها إلى 


à To كيلوجرامات » والأوراق رمحية الشکل تظهر فوق سطح‎ о 
» الربيع » وتحمل الازهار على حامل زهرى طويل فى فصل الصيف‎ 
تحوى بذورا سوداء‎ о والزهرة صغيرة نجمية  والشمرة علبية الشكل‎ 
ويتميز‎ White squill لامعة » ولبصل العنصل صنفان ؛ العنصل الأبيض‎ 


۱6 — 


بلون قشرته الخارجية الصفراء ويعرف بالصنف الإيطالى » وبصل 
العنصل الأحمر أو بصل الفار Red squill‏ ويعرف بالأسبانى » ويرجع 
اللون الأحمر إلى وجود مادة الأنتوسيانين فى الأوراق . 

وبصل العنصل معروف منذ القدم لأطباء الإغريق والمصريين 
القدماء c‏ فقد وصفه الأطباء العرب » ا وصفه Dioscorides‏ لعلاج 
القلب ОБ.‏ المصريون يقدسون النبات ويعتبرونه طاردا للشیطان أو 
الأرواح الشريرة » وعثر على تذكرة طبية لهذا النبات فى إحدى البرديات 


ТҮР! 


: البصلة . 
: جلیکو سید سیلارین )1( Scillarin A‏ ‹ وسیلارین ( ب ( 5сШагіп B‏ 


ue‏ العنصل الأحمر على هذين الجليكوسيدين وعلى جليكوسيدين 


Scillarubroside يك‎ j ين هما : سیلاروزید 52113205106 و سيلا » برو‎ p 


: تعتبر مادتا السيلارين CE)‏ و у‏ ب ) المادتين اللتين يرجع إلييما مفعول 


التبات فى علاج أمراض القلب c‏ فهما مقويتان له » وتساعدان على تحسين 
ضرباته  .‏ تساعد مادة سيلارين ( ب ) على رفع ضغط الدم وتتظم 
ضربات القلب . ويستعمل النبات كمدر للبول فى حالة الاستسقاء c‏ 
ويستعمل بصل العنصل كذلك كمنفث قوى ويدخل ف تركيب أدوية 
الكحة وأدوية الالتباب الرئوى . ويستعمل بصل العنصل الأحر كمبيد 
للفئران . 


: لأحتواء النبات على الجلوكسيدات المذكورة » فتأثيرها على الإنسان 


والحيوان يشبه تأثير الديجاتالس . وهناك آنواع من الجنس Urginea‏ مثل 
U. altissema, U. brachystachys‏ سامة للانسان والحيوان » وتستخدم 
فى عمل السهام السامة فى تنزانيا . ويقال إن الانسان إذا أصبابه سهم 
مسمم يموت بعد ثلاث ساعات » ويمكن إسعاف المصاب بإخراج السهم 


الجزء الطبى 
P‏ الفعال 


PU 


س ۱۱ 


ركم 


خرمة ) عورور ‏ مصلح النظر ( 


Black-leaved mullein : 

Verbascum sinuatum L. : 

Scrophulariaceae E dm: 

: أواسط أوروباء وینمو بريا فى شمال أفريقيا والسعودية ا يزرع بكثرة فى 


بعض البلاد الأوروبية والعربية . 


: عشب مغطى بزغب ميك » يحمل أوراقا جذرية بسيطة محزأة » وأزهارا 


تحمولة فى نورات راسيمية مكتظة » ولونها أصفر . 


: الجذور والاوراق والبذور 


: سكر فرکتوز » وزيت طيار ومواد هلامية ومواد ملونة وصابونيات . 
: تستخدم الجذور ,91,3 لغسيل العیون لتحسين الرژية وعلاج 
col‏ » ولذلك یسمونه مصلح النظر » وعلاج الياهالبیضاء بتقظیر 
بعض النقط ف العين . وف البلاد العربية الساحلية تنتشر بعض الأنواع 
الأخرى مثل Verbascum nigram‏ وله نفس الاستعمالات . 
وفى ليبيا والشام ينمو نوع Common mullein, «71 T]‏ 
Verbascum thapsus‏ ويسمونه ОЗЫ‏ الدب c‏ أو لبيدة » ویستعملونه 
دواء ضد الام المفاصل » ودواء مسكنا للسعال » ونافعا للنزلات الشعبية 
والامساك . أما البذور فهى مقوية للجنس ومنبهة .)3 Jie‏ أمريكا 
يدخنون الأو راق لعلاج الأزمات والتباب الشعب . وف اليونان يشربون 
مغلى الجذور لعلاج الكحة وأمراض الصدر . 
وف مصر ينعو я‏ من الجنس Verbascum‏ ستة أنواع مها 
.V. sinuatum‏ ؟ ینمو بالسعودية عشرة أنواع منبا ү. sinaiticum,‏ 
yene‏ ۰ وتحتاج كر ل هذه الأنواع إلى دراسة لمعرفة محتوياتها . 


الجزء الطبى 
EX‏ الفعال 
الأثر الظبى 


ME EN 
(ЛУ) 


رجل الحمام ( رعى الحمام ) 


Pigeon's grass : (с P الاسم‎ 

Verbena officinalis L. :  ىنيتاللا الاسم‎ 

الفصيلة : الفربينية Verbenaceae‏ 

موطن لكات ؛ ساحل البحر التوسط» sal‏ بریا نی السعودية و بعض الاقطار العربية . 

الوصف ДЫЙ‏ : عشب معمر ٩۰۰-۳۰‏ سم ) والساق مقطعه مربع يحمل آوراقا بسيطة 
ЩАЗ‏ والاأجزاء عریضة ء ویحمل амы)‏ نورات 
راسيمية ».لونها آرجوانی . 


ر رجل الحمام ) 


—\&"— 


الات كله . 


: جليكوسيدات فيربينالين Verbenalin‏ « وبربينين Berbenin‏ « وتانين c‏ 


ومواد مخاطية وموادمرة с Emulsin, Invertin Е,‏ والجذور 
Stachyose (4 ,2‏ . 


: النبات مدر للبول ومدر للبن وللطمث ومعرق وضد الاسهال c‏ و مخفض 


И له‎ мав т 
(АА) 


shli‏ الطبى 
الجوهر الفعال 


PUE 


Violet : жеу الاسم‎ 


Viola odorata L. : 


Violaceae البنفسجية‎ : 

: أوروباء ويزرع ف معظم البلاد العربية من أجل الزينة » وكمصدر للزيت . 
Р‏ سم ) » يحمل أوراقا قلبية الشكل ذات أذينات 
متحورة إلى ما يشبه الأوراق ‏ والأزهار مفردة إبطية وحيدة التناظر e‏ 
0 1 


الاسم o‏ 
الفصيلة 
و اا 
الوصف ЗЫ‏ 


Рт 08 

بیضاء أو بنفسجية أو قرمزية » عطرة الرائحة » والشمرة علبية تتفتح تفتحا 

.5-5( . ويزرع البنفسج من أجل الزينة ومن أجل رائحته العطرية 256 
جميع أنحاء الوطن العربى . 


а. 
OUS وصابونيات‎ Iridin تحتوى الجذور على جليكوسيد الایریدین‎ А 


Nitropropiouic‏ و جليكو سيد Gaultherin‏ « و الذى عند مللنه يعطى 
حامض السالسليك اميل . کا تحتوى البذو ور على حامض السالسليك 
وجلوكوسيد » وتحتوى الأزهار على زیت طيار . کا تحتوى الجذور على 
قلیل من القلويد Odoratine‏ 3 وصابونيات : 


E‏ الاوراق مقيئة ومسهلة وطاردة للبلغم ‏ وملينة ومعرقة . کا تستخدم من 


الخارج لعلاج الحروق . وتستخدم الجذور كطارد للبلغم € ويستخدم 
النبات لعلاج حصى اهاز البولى . کا تستخدم الازهار فى عمل العطور . 
وثبت أن ال Odoratine‏ يخفض من ضغط الدم . 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر العلبى 


کا ويزرع أيضا فى الحدائق من أجل الزينة النوع Viola tricolor L.‏ وهو البنسيه » ويشبه 
البنفسج إلا فى شكل الأوراق فهى مسننة الحافة مستطيلة والنبات متفرع والأوراق جذرية . 
ويحتوى نبات البنسيه على صابونيات وسلسلات وجليكوسيد وبروتين . کا تحتوى الأوراق 
على Violanin‏ ‹ و Coumarin‏ ‹ و Rutin‏ ‹ والقلويد Violine‏ . وللتبات صفات طبية كالبنفسج 
فهو مقىء ومدر للبول وطارد للبلغم ومعرق » وملين خفيف . کا يستخدم لأمراض القلب 


والجهاز البول . 


— ۱۵۵ بت 


الفصل الثالث 


نباتات Ty‏ على مواد مخاطية 
وصموغ ولبن JU‏ 


الواد الخاطية : 

مواد عديدة السکریات ‏ 0355 مع الماء محالیل غروانية غير لزجة » وهی توجد فى أعضاء 
النبات الختلفة مثل الجذور والریزو مات کا الخطمية » أو الأوراق کا ف البوشو أو آندوسبرم 
البذور مثل الحلبة » أو قصرة البذور مثل الخردل والکتان . ويمكن اعتبار الواد الخاطية مواد 
تخزينية فى النباتات » کا أنها تقلل من سرعة النتح فى النباتات الزيروفيتية . ومن الناحية الطبية 
تستخدم الأعضاء التى تحوى هذه المواد الخاطية أساسا كملينات . 
اللبن الباق : 

سائل أبيض أو أصفر أحيانا يعتبر مستحلبا مائيا مخلیط من مواد بروتينية ومخاطية وسکرية 
ومن أصماغ وقلويدات » ومن أملاح وتانين ودهون » تحوى المادة المنتشرة فى هذا المستحلب 
مقادير مختلفة من المواد السالفة » ومن مادة الكاوتشوك التى يصنع منبا الطاط » وف بعض 
النباتات كنبات الخشخاش يحتوى اللبن على أحد القلويدات AR‏ الحامة وهو المورفين وی 
نبات الباباز يوجد أنزيم الباباين ( Papain‏ ) الذى يساعد على هضم المواد البروتينية » وتفرز 
اللبن النباق خلايا أو قنوات إفرازية خاصة منتشرة فى أنسجة الساق . 
الصموغ : 

هی مواد تمتاز بامتصاصها Ш‏ وتحوها إلى مستحلب أو مادة لزجة . هذه المواد تفرزها 
النباتات على سطح القلف إما بطريقة مستمرة أو عند إصابة النباتات بجروح » ويعتقد أنها تنشاً 
من السليلوز أو النشا إثر عمليات أيضية » والصموغ لا تتخمر بالخميرة ولا تذوب فى 
الكحول » وتستخرج من شجر الصمغ العربى Acacia senegal‏ وكذلك الكثيراء . 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


۱6 


Gum Arabic : 

(Acacea arabica var. nilotica), Acacia nilotica var. tomentosa : 
Leguminosae ( البقولية ) القرنية‎ : 

: مصر والسودان وليبيا وموريتانيا . 

ue OE ur ое ы‏ متراء موطها 


У‏ السودان 5( جذعها مغطى ЗӘРІН‏ داكن يفرز صمغاء 
وفروعها الحديثة تحمل آشواکا طويلة حادة قوية هى أذينات متحورة » 
НН‏ 


الفصيلة 


موطن النبات 
الوصف النباق 


- ١597 


توجد فى مجاميع ( Y‏ ه ) » والثمرة قرظة » وهی عبارة عن قرنة توجد 
بين بذورها انقباضات عميقة تقسم الثمرة إلى عدة فصوص . 


: الصمغ والقلف والغار وتسمى القرض . 
EC np‏ الصمغ من مادة الارابين Arabin‏ وهی عبارة عن ملح Өле‏ 


للحامض Arabic acid (4 АЙ,‏ » کا تحتوى الثار على نسبة من التانين 
تتراوح بین AT‏ 


: يستخدم الصمغ کمعلق » كا يستخدم فى صناعة الأقراص الطبية وصناعة 


الأغذية » وإذا مزج بالبيض يكون نافعا لمعالجة الحروق « والقلف والغار 
غنية بالتانينات التى تستخدم ف الكثير من الاغراض ‏ مثل دباغة الجلود . 
وتستعمل الثار فى معالجة الجروح المتقيحة والالتهابات الجلدية c‏ 
ويستعمل مغليها لمعالجة الاسهال والدوسنتاریا . 

وجاء فى كتاب کنوز الصحة أن عجينة الصمغ مع السكر يصنع.منها 
أقراصا تستعمل فى معالجة أمراض الصدر . 


)4( 
إنجيل ( نجم ) 


Dog grass 


Agropyron repens L. : 

Сгашіпезе النجيلية‎ : 

: ليبيا والعراق ولبنان وسوريا . 

ШӘКЕ м ل ل‎ 


اللون . سيقانه محوفة إلا عند АДАЙ‏ . وتصل الورقة سيفى ضيق مستدير 
القمة والنورة سنبلة قائمة . 


: الريزومات بعد تجفيفها . 
: مواد مخاطية 6522( على Fructosan triticin‏ بنسبة 7.0 وهو يشبه 


الانيولين Ж‏ الريزومات على زیت طيار وصابونيات وفيتامينات 
وسکریات ومواد معدنية . 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


PUE 


الاسم "dig PL‏ 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

موطن النبات 
لوصف يان 


e‏ الطبی 
الجوهر الفعال 


MCN 


сі? 
الاثر الطبی : تستخدم الريزومات فى الطب الشعبى كملين ومدرة للبول » کا تستخدم‎ 
ш! المثانة »> وتستخدم لعلاج الصفراء وحصى‎ culi لعلاج‎ 
ое ويستعمل مغلى النبات كشراب منشط صيفا ومعرق فى حالات‎ 


(44) 
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الاسم الانجلیزی : Althaea‏ 


= \4— 


Althaea officinalis L. 


: الخبازية Malvaceae‏ 
: ينمو بريا فى سوريا وفلسطين ولبنان » وتزرع للزينة فى أماكن كثيرة من 


الوطن العرلى . 


: شجيرة أو عشب كبير يحمل أوراقا كبيرة مفصصة إلى عدد من الفصوص 


ذات حواف مسننة » واللبات مقطی jul‏ نجمية ؛ والأٌزهار وردية اللون 
تظهر فى مجموعات فى اباط الأوراق c‏ وتمتاز بأنابييها السدائية الطويلة € 
,№ المنشقة . 


: الجذور . 
: مواد مخاطية . 
: تستعمل جذور نبات الخطمية کملطف ضد الکحة لوجود الادة 


اخاطية » و کملطف للأغشية اخاطية والفم والأمعاء والهابات الللة . کا 
أن الجذو ر الغلية مع السکر تستعمل کشراب لعلاج الكحة واضطرابات 
الأمعاء . 

ويختلف التركيب الکیمیانی للمواد املامية لنيات الخطمية عن تركيب 
مثيلاتها الموجودة بالصمغ العربى ما يجعلها تفوقه فى قیمتبا واستعمالاتما . 


(47:47) 


كنيراء ) شوك القتاد ) 


Tragacanth 


Astragalus sp. : 

: البقولية ( القرنية ( Leguminosae‏ 

. أنواع هذا الجنس فى أغلب مناطق الوطن العربى‎ „ш: 

: أنواع هذا الجنس إما أعشاب أو شجيرات » بعضها يحمل أشواكا » وها 


أوراق مركبة ريشية » وأزهارها إما وحيدة أو فى نورات » وألوانها ختلفق 
والكاس الزهرى فى بعض الأنواع منتفخ » والغار قرنية بعضها کروی 
الشكل والبعض الاخر ملتوى . 


: القلف ( فى بعض الأنواع ) وما يفرزه ea‏ 


الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النباق 


аады 
الجوهر الفعال‎ 
الأثر الطبى‎ 


ابجزء الطبى 


ЕЕС 


: هذا الصمغ هو‎ cel الأنواع فى‎ "ED « Gum tragacanth 
. A. Gummifer Labill Г 
. الجوهر الفعال : الصمغ وما يحويه من نشويات‎ 
الأثر الطبى2 : يستعمل الصمغ كمعلق لبعض الأدوية » والأغذية » ويستعمله العامة‎ 
' . لعلاج الأغشية الملتهبة » وطارد للغازات وملين ومدر للبن‎ ДАС 


Giant milkweed : الاسم الانجلیزی‎ 

Calotropis procera Ait. : Уй الاسم‎ 

الفصيلة : العشارية Asclepiadaceae‏ 

موطن النبات : مصر وليبيا وتونس والجزائر والغرب والسعودية والعراق والسودان . 
الوصف النباق : نبات صحراوى يتراوح ارتفاعه من ( ۲ - ۳ ) مترا . يحمل أزهارا 


— 4\01 


بنفسجية مخضرة اللون » ونارا كروية منتفخة الشكل » وتحوی أنسجة 
النبات اللبن النباتى » وينتشر النبات فى غرب ووسط افند وفى إيران 
وأفريقيا الاستوائية . 


: السائل اللبنى السام ويحتوى السائل على مادة التربسين Trypsin‏ ومواد 


£ + 
سامة اهمها كالوتربين Calotropin‏ واسكارين Uscharin‏ وكالوتركسين 
Calotroxin‏ . کا يحتوى النبات على مادة مطاطة Caoutchouc‏ . وتبلغ 
Аш‏ المواد السامة ۱۵ - ۲۰ مرة ضعف مادة الأستركنين المعروفة » 

والموجودة فى بذور نبات الجوز المقىء : 


: تعتبر المادة اللبنية ملهبة للجلد إذا ما لامسته ‏ وی اهند تستعمل هذه المادة 


مخلوطة بنباتات أخرى كمسهل قوی » کا تستعمل علاجا موضعيا فى 
حالات الروماتیزم ۰ کا يستعمل قلف النبات فى علاج الدوسنتاريا كبديل 
للأبيكاك c‏ ويستعمل منقوع الأزهار بكميات صغيرة جدا فى علاج البرد 
والكحة والربو وعسر الهضم » أما قلف الشجرة فهو مفيد فى حالة 
الدوستتاريا والورم الفيل . 


: يحتوى اللبن )312 على Cardiac glycoside‏ وهو سام جدا» ويستخدم 


لتسمم السهام فى أفريقيا » والقليل منه يسبب الوفاة . 
99( 


خرشيف )51555( 


Blessed thistle 


Carduus benedictus auct L. : 

Compositae 4,5 ال‎ : 

: منطقة شمال أفريقيا . 

: عشب شوکی عمل آزهارا صفراء ی نورات هامية حاطة بأوراق La je‏ 


: النبات كله ما عدا الجذور . 
: يحتوى النبات على مواد مخاطية وتانينات ولاكتونات وزيت طيار قاتل 


PX‏ الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الانجلیزی : 
الاسم اللاتینی 
Д 22)‏ 

موطن النبات 
الوصف النباق 


BMC 
الفعال‎ a 


= \of 


للبكتريا . 
: نيات مقو ومصلح للمعدة ومضاد للمغص ومدر للبول » ويعطى 
للسيدات الحوامل لنع القىء » ومنشط للغدة الصفراوية ولذلك يعطى فى 
حالات أمراض الكبد . 

من الخارج يستعمل لعلاج التقرح والجروخ والنزيف . 


الأثر الطبى 


N 


)4%( 
باباظ ( باباى ) 


الاسم الإنجليزى : Papaya‏ 

Carica papaya L. : الاسم اللاتینی‎ 

الفضيلة : الباباظية Caricaceae‏ 

موطن النبات : الباباظ موطنه جزر اند الغربية والکسيك ‏ ويزرع اليوم فى الحند والملايو 


(ыш; 
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وكاليفورنيا وفلوريدا وجزر هاواى » کا يزرع فى كثير من البلاد العربية 
كمصر والسودان والصومال وينمو بريا بایین . 


: شجرة الباباظ نبات عشبى كبير يشبه الشجرة » حيث يبلغ ارتفاعها 


تا қалын a дай N 25. Ша et‏ 
تاج یتکون من الُوراق الراخية Ја‏ سبعة فصوص с‏ 
والازهار صفراء والغار لبية حمية تحوی بذورا كثيرة سوداء اللون . 


: کل أجزاء النبات با فی ذلك الغار الغیر الناضجة . 
لبن GU‏ يحوى خميرة هاضمة تسمی Рарай сла‏ 5 5 على البرو تینات 


بنفس مفعول البیبسین » م ثبت أنه یشفی الجروح الملوثة حيث إنه یقضی 


А عل‎ 


: يساعد على الهضم » وثبت أن النبات يخفض من نسبة السکر فى الدم , 


ويعالج الصابین بالدیدان الستديرة » وتستعمل الادة اللبنية فى صناعة 
العلك c‏ کا تستعمل الثار ف عمل السلاطة والفطاشر والشربات 
و اخلویات . 

ومن الملاحظ أن البابيين لا يحناج إلى الو سط الحامضى لکی يعمل » بل 
يعمل فى الوسط المتعادل والقلوی والحامضى على السواء . ویعتوی 
البابيين على عدة أنزيمات : الأول يهضم البروتينات هضما جزئيا فيحوها 
жетл‏ والأنزيم الثانی يشبه єй‏ الرنين Renin‏ وهو يبن اللبن © 
e‏ اثالث بیضم التشویات » КЕН‏ فة الواد الدهنية 

وتحتوى E‏ الباباظ بالاضافة إلى الأنزيمات على حوالى ۰,۵ مواد 
كربوهيدراتية وأملاح » آهمها أملاح الکالسیوم والماغنسيوم والحديد . 
كا تحتوى الثمرة الخضراء على السكروز ( سکر القصب ( Sucrose‏ 
ومواد راتنجية e‏ بالاضافة بك أملاح حامض الترتريك Tartaric acid‏ 
والستريك Citric acid‏ . 


ЗЫ الوصف‎ 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


= \ 01 — 


(АУ) 


شيكوريا ( سريس ) 


Chicory : الاسم الاجلیزی‎ 
Cichorium intybus L. : الاسم اللاتينى‎ 


الفصيلة : المركبة Compositae‏ 
مود ات : أوروبا » ويزرع اليوم فى مناطق عديدة من الوطن العرنى كنبات 
تلسلاطة وکخضار ۰ 


الو : نبات معمر له جذر وتدی طویل وساق خشنة متفرعة » واوراق 
قاعدية 3 وأزهار زرقاء 5 
الجزء الطبى والتابلى: البذور والجذور والازهار . 


—YeN- 


الجوهر ДАЙ‏ : تحتوى بذور الشيكوريا على سليولوز ومادة نتروجينية ودهون . أما 
الجذور فتحتوى على أملاح معدنية ومواد مخاطية وأنيولين с‏ تحتوى 
ыры TES‏ 

الأثر الطبی : تستخدم الشیکوریا کمصلحة للمعدة ومدرة للبول VÀ. ula y‏ عصیر 
الأوراق فیعطی مع زیت اللوز کملین للأطفال وطارد للغازات б‏ 
وتضاف البذور إلى القهوة والشای لتکسبپا لونا وطعما میزا وكذلك 
مسحوق الجذور . 


2 ۱۳۵ ЕЕ 


)^4( 
كليرودندرون ) ياسمين زفر ) 


Clerodendron sp. L. : 


الفر بينية Verbenaceae‏ 


: نزرع ف البلاد العربية من أجل الزينة » وموطنه الأصلى الملايو . 


: شجيرة دائمة الخضرة بعضها متسلق ؛ وللجنس آنواع كثيرة منبا 


« C. fragrans ‹ С. siphonanthus ‹ C. inerme ‹ C. speciosissimum 
وللأزهار رائحة زكية وتحمل أزهارا حمراء فى النوع الأول وبيضاء فى‎ 
الغو ع الثانى والثالث » وتمتاز الأزهار بأسديتها الطؤيلة الحمراء.. والاسم‎ 
e وتعنى الحظ‎ Cleros مشتق من الكلمتين اليونانيتين‎ 60 

0 و تعنى شجرة ‏ أى أن الاسم : شجرة الحظ . 


: الأوراق والجذور والصموغ . 
: ثبت أن أصماغ بعض أنواع الكليرودندرون تستخدم فى علاج 


الروماتيزم » E‏ تستخدم الأوراق والجذور لبعض الأنواع لعلاج الأورام 
QAM‏ الأمراض الحلدية 3 g‏ یستخدم الزیت الستخر ج من E омы‏ 
علاج الاغشية احاطية للأنف وكذلك فى علاج حى الملاريا 
والروماتیزم . 

(44) 

علية 


(>a 


Convolvulus sp. L. : 

Convolvulaceae العليقية‎ : 

: معظم أقطار الوطن العرلى . 

: أنواع هذا الجنس تمتاز بوجود المادة اللبنية وتحمل أوراقا بسيطة سهمية e‏ 


والأزهار مفردة ها تويج قمعى الشکل ‏ والشمرة علبة дыш‏ مسكنيا 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 


КЕЛБЕТ) 


الجزء الطبى 
А‏ الطبى 


الاسم اللاتینیی 
الفصيلة 
موطن النبات 


JLA الوصف‎ 


== 9 + 


والبذور كمثرية الشكل Пн‏ 
ويشمل Convolvulus uet‏ على 542 انو C. scamonia ^ а‏ 
والذى يسمى محمودة » وينمو فى أغلب البلاد الطلة على ساحل البحر 
التوسط . 
توجد الكثير من آنواع هذا الجنس وأشهرها النو ع C. althaeoides,‏ 
C. arvensis,‏ وهما شائعان أيضا فى الحقول والحدائق ويتسلقان النباتات . 
الجزء ula‏ : الأوراق والفروع المزهرة . 
الأثر الطبی . : تستخدم الأوراق وكذلك الفروع المزهرة فى علاج الكحة والأزمة 
الربوية » وأيضا فى علاج الجروح . 


ims d зы 
ШО 
) مخيط ( باتيار‎ 


Assyrian plum : ی‎ жеу الاسم‎ 
Cordia туха L. : الاسم اللاتینی‎ 


الفصيلة : البوراجينية Boraginaceae‏ 
موطن النبات : يوجد بريا بالسودان وشبه الجزيرة العربية ومنطقة الخليج » ويزرع فى 


— اب 


Я‏ شجرة متساقطة الأوراق تسمو إلى ш)‏ سبعة أمتار تقریبا » والأور اق 


ДАУЫ РАНЕЕ‏ ببضام» ا جره 
وتؤكل . 
كشجرة زينة » وتسمى الغار عادة بالسايستان . 


mea d 16 Noc 


مدرة للبول » وملينة » وطاردة للبلغم » ا تستخدم البذور للتخلص من 
ديدان الأمعاء . أما منقوع القلف فيستعمل فى حالات عسر الحضم 
والتخمة . وتستخدم الاوراق فى حالات القروح . 

TED 


نين 


Fig : 

Ficus carica L. : 

Moraceae التوتية‎ : 

: شمال أفريقيا وفلسطن وسوريا والعراق والسعودية . 

: التين شجرة صغيرة ذات ور اق مفصصة . والثمرة تينية ذات حامل 


لَحمى أجوف . وهناك طرز عديدة مختلفة من التين منها التين العادى وتين 
كابرى وتين سمرنا وتين سان بدرو . 

وف التين العادى تنمو الثمرة بدون تلقيح وليس بها بذور » والغار 
لايمكن تجفيفها » أما تين كابرى فهو نوع برى عديم القيمة »إلا أنه ox‏ 
فى البلدان المنعجة للتين لضرورته فى عمليةتلقیح تين سنا الذی فف . 


Ы ДЕГЕ 
أو معلبة بكميات كبيرة فى صناعة‎ адде تستعمل نمار التين طازجة أو‎ : 


الفطائر » وفضلا عن قيمته АЙДАЙ‏ فان له صفات طبية هامة » والمواد 


ЗЫ الوصف‎ 


ابمزء الطبی 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبی 


الجرء الطبى 


الأثر الطبى 


м 


(а) 

الفعالة فى التين مواد مطهرة وأخرى هلامية » ويستعمل التين من الظاهر 

فى علاج الجروح والقروح بتضميدها بكار التين المجففة والمغلية بالحليب . 

ويعا ج التين الامساك بمنقو йе‏ الجافة ويشرب ماؤها على الريق مع 
الات 


Sycomore : ى‎ жеу الاسم‎ 

Ficus sycomorus L. : الاسم اللاتينى‎ 

الفصيلة : التوتية Moraceae‏ 

موطن النيات : مصر والسودان وسوريا وفلسطين والاردن والسعودية . 

الوصف النباقی : شجرة دائمة الخضرة » تحمل أوراقا بسيطة قلبية الشكل عريضة متقابلة 
وسميكة » وتحوى أنسجة النبات مادة لبنية » والنورة Syconium à,‏ » 
Uc Ec РАДЕ 57 ТИЕП Сы‏ 


—\ 1 — 


# اللیی التبا . 
: كان الصریون » ولا یزالون » یستخدمون لبن الشجرة فى علاج بعض 


الجزء الطبى 
الأثر الطبى 


أسماء بعض المدن المصرية والسودانية . 
أما الغار فتؤكل كفاكهة لذيذة . 


(УУР 


5 


خبيزة 


Mallow 


Malva sylvestris L., M. parviflora L. : 


: الخبازية Malvaceae‏ 
: حوض البحر التوسط » E‏ توجد ف السعودية والكويت والبحرين . 


an ete‏ ]رجفا В‏ لكر عل شکل داثری» راقه معنقة 


الاسم الانجلیزی : 
الاسم اللاتینی 
الفصيلة 

موطن النبات 
JI‏ صف ul‏ 


—\ 19 — 


راحية » وأزهاره كبيرة وردية أو بنفسجية اللون تخرج من آباط 
الأوراق . والغار منشقة قرصية الشكل » وتحوى كل كربلة بذرة 
واحدة c‏ ويحتوى النبات على مواد مخاطية . 

. کله‎ cul : الطبى‎ е) 

SR مواد‎ : ДАЙ الجر‎ 

الأثر الطبى . : يستعمل مغلى الأوراق مع زهر البابو ё‏ كمضمضة لعلاج الام الأسنان . 


б.б 


ودنة( انسم ‏ مصيص ( 


ر ودنه ) 


Psilium : ى‎ P الاسم‎ 


Plantago ovata, P. psyllium, P. indica 1 
Plantaginaceae الحملية‎ : 


: : شمال أفريقيا يقيا » السودان » السعودية » البحرين والكويت : 


الاسم اللاتينى 
ШТІ‏ 


КЕТТІК‏ : عشب يحمل أوراقا جذرية بسيطة . والتعرق فیبا متواز » وهی عدية 


الأذينات c‏ ويحمل أزهارا فى نورات سنبلية » والهار علبية تتفتح بشق 


КОА уа 
1 Eme iu مادة‎ : 
الادة انحاطية ذات مفعول ملين » وتشبه الأجار فى علاج الامساك‎ : 


Дене ECT о TT 
العربية المطلة على البحر المتوسط تنمو أنواع كثيرة من‎ КТ à: 
ويسمون بذوره بذر قطونة  وكذلك‎ ۰ afra lia Plantago 
P. lagopus ويسمونه ودينة . وكذلك الأنواع‎ Р. coronopus 
. مزید من ن الدراسة والبحث‎ dig التی تحتا‎ P. lanceolata 
جذور التوعين الأخيرين فى علاج الدوا لى وعلاج حمى‎ жанаш, 
الملاريا » کا توضع ع الأوراة ق على الخراريج والالتهابات لعلاجها.‎ 
. كاتستخدم الأوراق لایقاف اللزیف وتسكين الآلام‎ 


0 


d لات‎ 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
БЕУ)‏ 


Great plantain : ی‎ жеу الاسم‎ 


Plantaga major L. : 


الاسم اللاتینی 


= ۷۳ 


Plantaginaceae 44.21:‏ 
: ينمو النبات ف الأماكن الجافة والصحراوية » وكذلك المائية » فى حوض 


البحر التوسط . 


: عشب معمر يحمل أوراقا كبيرة بسيطة لسينية » عروقها متوازية قريبة من 


سطح الأرض » وتخرج النورات من آباطها . والنورة سنبلية بسيطة € 
والأزهار صغيرة خضراء . والشمرة علبية حقية تتفتح تفتحا مستعرضا ° 
والبذور أندوسبرمية وبها الجنين مستقيم وسط الاندوسيرم الشحمى € 
وقصرة البذرة » غروية تنتفخ بالماء . 


: الاوراق والبذور . 


LIU 


) لان الحمل‎ y 


الجزء الطبى 


۱۱۸ 


: تحتوى الأوراق على حامض الستريك وأملاح البوتاسیوم . کا تحتوى 


البذور على أحماض عضوية وزیت دهنی . 


: للنبات آثار مطهرة ومضادة للحيويات » ويستخدم لعلاج الام الأذن ۲ 


تستخدم البذور كمسهل ومدرة للبول وطاردة للديدان » وفى علاج 

الدو سنتاریا 5 ونقيع au M‏ یستخدم كغسيل للعیون لازالة —- 

القرنية والجفون . آما الأوراق فیستخدم مغليها لعلاج الربو . 
9( 


ثفيتيا ( دفلی أصفر ) 


Thevetia 


Thevetia nerifolia L. : 


Apocynaceae 2.54): 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبی 


E Л 2) 


C MES 


BB Е ЕЕ 
ينمو‎ E مو جزر‎ 


الاستوائية والمعتدلة . أدخلت زراعته فى معظم البلاد العربية . 


ces geniti cos‏ عازه اة ы ау‏ ولا 


صفراء » ثماره خضراء قبل نضجها ء تشبه نمار اللوز » يتغير لونها إلى 
الاسود عند النضج . 


: اللبن З‏ سام جدا وقلفها مر . ويحتوى على ال Cardiac glycosides‏ 


. Thevetin . Thevetoxin це 


: يستخدم القلف فى الطب كمسهل قوى ومهدی للحمى » وخصوصا 
الحمى الراجعة Intermittent fever‏ وهو ада‏ للقلب . لاحتوائه على 
افلیکوسیدات عل ОЇ‏ یو de‏ بحذر . 


و 
الوصف النباق 
الحرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


Solenostemma argel ۰ 


Asclepiadaceae العشارية‎ : 


: حوض البحر التوسط والسودان б!з‏ 


; عشب معمر يحمل أوراقا بسيطة » وأزهارا صغيرة بیضاء مجمعة فى نورات 


خيمية » والغار بيضاوية ملساء متحجرة » ولونها حمراء داكنة . 


: المادة اللبنية . 
: يستخدم النبات كمسهل » وتستخدم الأوراق بديلا عن السنا . 


وف السعودية ينمو النوع oleifollum‏ .5 وهو شجيرة ها أوراق جلدية 
وأزهار بيضاء аё‏ 5 . وللنبات رائحة تابلية حلوة » والنبات يحتاج إلى 


۰۸ 
جعضیض ( جلوين ‏ عضید — تیفاف ( 


Snow thistle 


Sonchus oleraceus L. : 
Compositae 4.5 ال‎ : 
ЧА منطقتا البحر التوسط والخليج‎ : 


: نبات حول قائم » مخطی بوبر » وأوراقه بسيطة مفصصة وحافتبا 


5 والنورات طرفية صفراء‎ c والقاعدة تحيط بالساق إحاطة تامة‎ c AL 
> والنبات يحوى لبنا كم‎ 


AS ЕДЕ c 
. يحتوى النبات على فيتامين ) © ) » وسترولات ومطاط‎ : 
. ومضاد للاسقربوط‎ e النبات مسهل قوى » ومقو ومدر للبول‎ : 


الاسم لاد I‏ 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النياق 


PPP 
PUR 


الاسم eie P‏ 
الاسم اللاتينى 

الفصيلة 
موطن النبات 
لوصف Jill‏ 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


cM I 


وعصارة النبات تستعمل لعلاج الام المعدة ومن الخارج لعلاج الجروح » 
وعصارة الأوراق تستخدم لعلاج أمراض الكبد كالصفراء وكنقط 
للعيون . أما الحذور فطاردة للديدان . 

وف البلاد التى تطل على ساحل البحر المتوسط يو جد الكثير من أنواع 
الجعضيض كلها تحتاج إلى دراسة محتوياتها الكيمائية . 


الفصل الرابع 


نباتات طبية تحتوى على 
راتتجات وبلاسم وتانينات 


الراتتجات : Resins‏ : 
وهی مواد ذات تر کیب کیماوی معقد جدا » وتنتج عن أكسدة نوا ع ختلفة من الزیوت 
العطرية » و تفرز فى قنوات أو فجوات داخل النباتات » وتسیل عادة على سطح القلف حيث 
تتجمد عند تعرضها للهواء » وتتواجد الواد الراتنجية وحدها أو متحدة مع الزیوت العطرية 

أو الصموغ » وهی غير قابلة للذوبان فى الماء ولکنبا تذوب ف الإثير والکحول . 
وهناك عدد من الفصائل النباتية تشمل نباتات تعتبر مصدرا هذه الراتتجات ‏ واهمها 
الفصائل الدبتر وكاربية » والبورسيرية » والأناكاردية » والقرنية e‏ واهماميليةء 
وابحوتفرية » والخيمية » والاستيراكية » والصنوبرية والزنبقية . 
وتتکون الراتتجات من ثلالة عناصر هی الکربون والأيدروجين والأ وکسیجن . 
وكثيرا ما یستعمل الاسم الواحد للدلالة على مواد متباينة للغاية » وكثيرا ما تسمی 
الراتتجات صموغا . ويمكن تقسم الراتنجات إلى ثلاث جموعات هی : 
(Y)‏ الراتتجات الجامدة : وهی عادة صلبة شفافة هشة ja‏ الصطکی والکینو . 
(Y)‏ الراتدجات الزيتية . : مواد سائلة نظرا لاحتوائها je‏ نسبة كبيرة من الزيوت العطرة 
مثل البلاسم واليعة والجاوى . 
(Y)‏ الراتتجات الصمغية : وهی خليط من الصموغ الحقيقية والراتتجات ؛ وتجمع بين 
صفات امحموعتین السابقتین > ومن أمثلتها A‏ ولبان الدکر . 
التانینات ) مواد دباغية ) : 
وهی مواد تفرزها النباتات » وها القدرة على الاتحاد مع البروتينات و تمنع تحللها . وقد يبدو 
التعريف غير صحيح » لأن هناك مواد أخرى تفرزها النباتات وتشبه فى تركيبها التانينات » 
ولكنها لا تعمل على منع تحلل البروتينات » ولذلك فمن الصعب تعريف التانينات تعريفا 
محدودا وصحيحا . وأهم مصادر التانینات أجزاء النباتات الغنية بالقلويدات » كالقلف d‏ 
الاکاسیا والسنکونا » ا الشای ‏ والبنور فی الکاکاو والکولا . 


= \ҮГ 

ORR 
تسوب‎ 

Silver fir ( Common spruce ( : 

Abies alba L. : 

Pinaceae å, الصنو‎ х 


заа +‏ التوسط 8 الغراب وانمزاگر . 


: شجرة دائمة الخضرة ‏ تسمو لارتفاع 4۰ مترا » والأوراق إبرية قصيرة 


مفلطحة e‏ تتميز بوجود خطين لونهما أبيض عند القاعدة وتحمل 
الشجرة نوعين من الخاريط : مخاريط مذكرة تخرج من اباط الأوراق » 
ومخاريط реа‏ متجهة إلى c del‏ وتستمر فى ذلك بعد 


: الأوراق والبذور ? 
: الزيت والبلسم الذى يستخرج منهما . 
: تستخدم الاوراق کمطهر с‏ وضد الروماتزم » اما مغل الأوراق 


فیست‌خدم لعلاج الأمراض"الجلدية والتباب الفاصل » E‏ یستخدم البلسم 
لعلاج اللمباجو والروماتزم . آما البذور فتستخدم لتنشيط الدورة 
الدموية » والنبات معروف منذ القدم کمطهر للجهاز البول . 

ویوجد بلبنان وسوریا وفلسطین النو ع Abies cilicica‏ و کذلك 
الو ع А. manus‏ . 

Qu 
كزبرة البشر‎ 
) كزبرة الماء  كزبرة البير‎ ( 

Maidenhair : 
Adiantum capillus — veneris L. : 


: الاديانتية Adiantaceae‏ 
: سواحل البحر التوسط » شرقه وغربة А‏ 


الاسم P‏ عن 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

مو طن cu‏ 
الوصف ЛЕҢ‏ 


ابجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
An‏ الطبی 


الفصيلة 
موطن النبات 


== 


ر كزبرة الببر ) 


: عشب سرخسبى » وسمى بهذا الاسم بسبب مشابهة أوراقه لاوراق نبات 


الكزبرة ولكثرة وجوده ف الآبار ауысса‏ ا e‏ ل 
ыш,‏ فى الأماكن الظليلة الوفيرة الرطوبة » مثل الابار والسواق de‏ 
سواحل البحر المتوسط . وللنبات ريزومة تدمو تحت سطح التربة » تنبثق 

سطحها السفلى جذور عرضية ومن سطحها العلوی الأوراق 
ur‏ الكبيرة الريشية الثنائية » و تحمل الرويشات الحوافظ الجرثومية 


ЗЫЛ الوصف‎ 


۰ ۱۷۵ 


عند حوافها ; 


лу ДЕ: 
P . تانين » ومواد مخاطية وصموغ ومواد مرة‎ : 
تسنتخدم الاوراق السرخسية كطارد للبلغم وملين . أما مغلى الاوراق‎ : 


المركز يستعمل لادرار الطمث . أما منقوعها فيستعمل لعلاج әді‏ 
35( 
حورة 


Alder 


(حورة) 


ابجزء الطبی 
الحوهر الفعال 
الأثر الطبى 


Alnus glutinosa L. : 


Betulaceae — البتيولية‎ : 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 


= — 


ТЕПЕ ТЕ 
ومن هنا اشتق الاسم‎  ةجزل‎ e شجيرة صغيرة تحمل أوراقا بسيطة‎ : 


. وتحمل آزهارا وحيدة انس‎ ‹ glutinosa 


: القلف والأُوراق النضراء . 
: تانين ومواد : صمغية . 
: القلف قابض و يستخدم کغرغرة فى حالة التباب الحلق.منقو ع القلف Ts‏ 


AAY) 
( كندر( لبان ذكر‎ 


Olibanum 


Burseraceae البورسيرية‎ : 


liu EE ی‎ 


والسودان . 


vu ا‎ NE E а 


tas су! ТТТ! 9 و‎ = 


۷۰-۰ راتنج » ونحو ۰ صمخ"» ۳ а‏ ۸/ زيوت طيارة . وأهم 
ال ر کبات التی يحتوى علیها الکندر هو آیدرو کربون ويعرف بالاولبین 
Olibene ) qı, 6)‏ : 


: من حواص هذا الراتنج أنه منبه ومدر للطمث ونافع ف التپابات الحنجرة 


والشعب » ویدخل فى تركيب كثير من الضمادات ( اللزقات ( 
ومساحیق التبخیر ضد العدوی » 5 يستخدم فى البلاد الشرقية d‏ 
c ый‏ میم с ТТТ‏ 


موطن النبات 
الوصف النباق 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


: الاسم الانجلیزی‎ 
Boswellia carterii L. : 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف QU‏ 


E 
الجوهر الفعال‎ 


الأثر الطبى 


يقول داود : 


« الكندر هو ОШ)‏ الذكر صمغ شجرة تنمو بجبال العن » الذكر منه المستدير 


ZAVE 


الصلب الضارب إلى الحمرة » والأنثى الأبيض افش . يبس الدم ویصفی , 
الصوت وينقى البلغم خصوصا مع المصطكى 50 

وجاء فى قانون ابن سينا : 
« الكندر صمغ شجرة قد تكون بمدينة الكندر وببلاد لهند » وهو حابس للدم 
ويصلح القروح وينفع الذهن ويقويه » ويدمل قروح العين ٠‏ . 


АДА 


حشيش ) قنب هندى ‏ تکروری — بنقو ( 


Indian Hemp ( Hashish ) : ى‎ жеу الاسم‎ 


Cannabis sativa L. : 

Cannabinaceae الحشيشية‎ : 

: وسط اسيا وغربها » ولكنه يزرع اليوم على نطاق واسع فى بعض البلاد 
العربية کمصدر للالیاف . 

: نبات شجيرى متفرع ذو ساق جوفاء » وأوراق راحية مركبة » والأزهار 
وحيدة الجنس » والنبات ИЗ‏ المسكن ۰ ويتحصل على أفضل رتب 
cotes ТТТ ТЕ;‏ أن البات مصدر SU‏ 
والزيوت الجافة » فهو مصدر لعقار مخدر . 

: القمم الزهرية للنباتات المؤنئة والتى تكون مضغوطة ومتاسكة . 

: مادة راتنجية Rating‏ تحسوی على ثلاثة او اربعة قلويدات قوية هی 
Cannabidiol, cannabigerol, cannabichromene, Cannabisativine‏ « 
وكذلك زیت طبار يحتوى على зл‏ , 

ومن المادة الراتنجية التى توخذ من الاجزاء العليا الزهرة للنباتات 

المؤنثة يحضر خلاصة وصبغة . والادة الفعالة هى مادة راتنجية تسمى 
Cannabinol‏ على هيئة سائل زيتى أحمر اللون وتنحول بالتأكسد إلى مادة 
عديمة التأثير سوداء قطرانية القوام وهذا التحول هو سبب فساد هذا انخدر 
و مستحض АЎ)‏ إذا حفظت لمدة طويلة . 


: مسکن للالام وفى علاج الهستيريا والاضطرابات العصبية . 


ویعرف الحشيش أحيانا « بالارجوانا € ویستعمل ف التدخين . غير 


( التبانات الطبية والعطرية ) 


الفصيلة 


الو صف ЗЫ‏ 


POI 
الجوهر الفعال‎ 


жау AI. 
الجسم لا يستطيع‎ ОУ أن استعماله هذا له أضرار فادحة أهنها الادمان‎ 
> с التخلص من المواد الفعالة فيه إلا بعد مرور أسبوعين على الأقل‎ 
. الذى يؤدى إلى تراك المادة احدرة كلما تعاطاها الانسان‎ 

(*\) 

كازوارينا 


Beach oak : ی‎ жез الاسم‎ 

Casuarina equisetefolia L. : الاسم اللاتينى‎ 

қ Casuarinaceae الفصيلة : الکازوارنية‎ 

موطن САЙ‏ : يزرع فى معظم البلاد العربية وموطنه الأصلى أستراليا . 


ر کازورینا ) 


VATES 


: شجرة دائمة الخضرة » S‏ التفر ع » والسيقان ظاهرة العقد مضلعة € 


الأوراق حرشفية مرتبة فى محيطات ملتحمة من أسفل مكونة غلافا حول 
الساق » وتظهر الأوراق كأسنان دقيقة أعلى الغلاف c‏ والزهرة وحيدة 
لس » ВА‏ محمولة ie‏ نورانت САД: dias‏ 
الخضراء ЫЫ БАЙЫ.‏ فمحمولة على نورات هامية صلبة » والشمرة 
جناحية تحوى بذرة واحدة . 


А 
وتانين‎ Casuarin تحتوى الاوراق على مادة ملونة تسمى كزوارين‎ : 


. ЖАА 5 أما القلف فيحتوى على تانين بنسبة‎ . Catechol Tennin, 


: تستعمل الأوراق فى حالة الاسهال والمغص والدستتاريا والصداع ع 


ولمعالجة الطفح الجلدى على البشرة . 
والقلف قابض ويستعمل ف الحالات التى تستخدم بها الاوراق c‏ 
وذكر أن منقوعه نافع فى حالة البریری ۰ ويستخدم القلف ف الدباغة . 
وأشجار الكازوارينا تزرع عادة كمصدات للرياح ولحفظ الجسور 
من الانبيار وهی مقاومة للجفاف والملوحة . 
)1\2( 


مر( جفل ) 


Myrrh 


Commiphora erythraeae L. :‏ مر حلو 


Commiphora myrrha L.‏ مر هر ابل 


: البورسيرية Burseraceae‏ 
امن б‏ السعودية 3 الصومال c‏ السودان Е‏ 


اة еке‏ تحمل أو اقا مر كه алые Ті АДИ ЙЫ‏ 


وثمارها حسلية » تحاط بالغلاف الثمرى » وللأغصان رائحة بلسمية قوية 
Сз QS‏ | 
تدريجيا ويصبح لونه بنيا أو آسود أحيانا . ويوجد نوعان من المر : 


الوصف النباق 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الانجليرى 2 


الفصيلة 


СЕ 
الوصف النباق‎ 


—YA— 
. مر هرابل وهو الذى تنطبق عليه هذه الأوصاف‎ (1) 


(۲) مر بسابل أو المر الحلو » وهو نبات المر الحبشى وهو الر العروف منذ 


: الساق وما یسیل منه من راتنج صمغی 
: يت ركب المر من 4۰-۲۵ مواد راتنجية صمغية» لاه 1.1۱ صمغ» 


. M Myrrh زیت طیار وم رکبات أخرى آهمها‎ ۸۰ — Yo 


m:‏ مزایا الر تقوية العدة » والعمل على طرد الغازات » کا أنه یفتح 


الشهية » ويساعد على إفراز العصارة المعدية c‏ ویضاف إلى السهلات 
ecd‏ المخص c‏ ويؤخذ M‏ أيضا لمعالجة فقر الدم » وله بعض الخواص 
الطهرة ولذلك فهو يفيد فى تخفيف النزلات الشعبية » ومداواة التباب 
المثانة »ومداواة القروح من الظاهر . وبعض الالتهابات الجلدية » ولتقوية 
اللثة والحلق . 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


جاء فى تذكرة داود عن الر ما ياتى : 
O‏ بر و e‏ 


والزيت مضمضة , والسعال » والأوجاع t ee‏ 7۳۱ 


استحلابا فى الفم » والرياح وأوجاع الكبد с‏ والطحال » والكلى » والمثانة » 
والديدان شربا > خصوصامع الترمس » ويحل عرق النسا والمفاصل والنقرس ۰ 
والسموم شربا وطلاء ‹ ويطرد الهوام بخورا مع الکندس » ويحفظ الموق 
eb‏ € . 
وجاء فى قانون ابن سينا عن الر ما يأ : 

« صمغ طيب الرائحة c‏ محلل للرياح ويمنع التعفن . وإذا خلط بدهن الآس فإنه 
يجلو آثار القروح ويبرئ الجراحات المتعفنة . قال جالينوس رائحة الر تصدع 
الأصحاء فضلا عن المصروعين » وهو يطيب نكهة الفم » ویتمضمض به 
بشراب فيشد الأسنان جيدا ويقويها » وعنع UIST‏ ويشد اللثة № 
الخالص استرخاء المعدة » ويخرج الديدان لمرارته ويشرب لقروح الأمعاء 
والاسهال » . 


VAM 


(S 


سرا 
الاسم الانجلیزی : Cypress‏ 


Cupressus sempervirens L. : الاسم اللاتینی‎ 
Cupressaceae 2, JI: الفصيلة‎ 


ر 


—YAY— 


: شجرة عالية تصل إلى ۰۰ مترا » دائمة الخضرة » والساق مستقيمة ذات 


قشرة رمادية اللون » كثيرة التفرعات » والأوراق حرشفية رهيفة جدا 
وملتصقة بالفرو ع » واخاریط الأنئوية كروية » والغار صغيرة » وعند 
النضج تصبح متتخشبة کانها الدرو ع الصغيرة » والبذور مجنحة صغيرة : 


: تانينات و Cupressus ¬ flavons, camfphor‏ « وزيت طيار . 
: ذکر القزوینی : 9 أن دخان خشب السرو يطرد البق وإذا شرب منقوع 


ورقه مع ورق السذب Ruta‏ ينفع فى علاج عسر البول وإذا دق ورقه وهو 
رطب ووضع على جرح عجل ДА‏ آما رماده إذا وضع على آماکن 
حرق النار فإن ذلك يعجل بالشفاء €. 


(NV) 


حلتيت ( أبو л‏ الوشق ) 


Asafotida 


Ferula assa — foetida L. : 
Umbelliferae anı! : 
. العراق‎ : 


= عشب معمر قوى » ویصل ارتفاعه إلى مقر تقريبا > ساقه أجوف » أوراقه 


كثيرة التفصص > نوراته الخيمية بها أزهار كثيرة وصغيرة الحجم . وتقرز 
الجذور العصيرية الغليظة سائلا لبنيا . خلال موسم الأمطار » و تحفظ 
بعيدا عن الشمس » فيتجمع الراتتج الصمغى على السطح على هيئة 
دموع » والمادة سميكة صمغية بيضاء أو حمراء » ويطلق علیها غذاء 
АУ!‏ . 


‚бо مي‎ Ud age o gU 
راتنج يحتوى على زیت طيار له رائحة شديدة تكاد تكون مزیجا من‎ : 


رائحتی الشوم والكرات ( استرات Esters‏ لحامض الفيروليك 
(Ferulic acid (| NEN Еу‏ وبعض الصمو غ والتربينات Terpenes‏ . 


الوصف النباق 


TUE 
الجوهر الفعال‎ 
الأثر الطبى‎ 


الاسم الانجلیزی : 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن التبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


۱۸۲ — 


الأثر الطبی . : منبه » ویزیل الانتفاخ ‏ وطارد للغازات » وفی علاج السعال والربو » 
ویساعد على ال هضم c‏ ویساعد على توسیع السالك اهوائية . 
یقول داود فى هذه الادة ما di‏ : 
« الحلتيت هو صمغ الأنجدان » وهو حار یابس يستأصل شأفة البلغم 
والرطوبات الفاسدة » وينقى الصوت والصدر е‏ ويحلل الرياح » ويرد المعدة 
والکبد OU lla  ءاقستسالاو c‏ » والطحال c‏ عسر الیول » والأورام الباظنة 
والقروح والفاج » . 
وجاء فى کتاب کنوز الصحة : 
أن خلوط الحلتيت مع المر والعسل یشفی من ФУУ‏ العصبية والتشنج . 
ан‏ مال إفريقيا أنواع تنمو بريا » منبا : 
‚Е. marmarica, Е. sinaica, Е. communis‏ » کا ينمو النوع JA‏ 
بالسعودية والعراق » وكذلك Е. ruthoensis., Е. ovina‏ ‹, کلها с‏ 
لزید من الدراسة لمعرفة مكوناتها . 
(ААА)‏ 


حشيشة الدينار 


Hops : ى‎ P الاسم‎ 
Humulus lupulus L. : الاسم اللاتينى‎ 


الفصيلة : التوتية Moraceae‏ 
موطن النبات ‏ : تعد منطقة الشام pa‏ أصليا للنبات » ويزرع فى كثير من دول العالم ومنها 
بعض الدول العربية 2 


الوصف Ый‏ : نبات عشبى معمر ومتسلق » ويتجدد نموه كل سنة » حيث ترسل 
جذوره سيقانا خشبية ضعيفة مضلعة » تحمل أوراقا غائرة التفصص e‏ 
الا ر اريدم الان ЗЫ Я,‏ السکن . الأزهار الع ك جتمع 
فى نورات جالسة مخروطية الشكل . 

الجرء الطبی : النورات المؤنئة . 

الجوهر الفعال : راتنج ومواد أخرى مرة عطرية مخدرة » أهمها اللوبيولين وال هيوميولين . 


ed x. 
c تستعمل حشيشة الدينار فى الطب الشعبی لتأثيرها المهدئ والمنوم‎ ТЕГІ 
وكذلك تستعمل أحيانا فى الكمادات لعلاج الجروح والقروح . وف‎ 
آمریکا الشمالية یستخدمون حشيشة الدینار کمشروب ريد من افراز‎ 
۷ 


) حشيشة الدينار ) 


التأثير ЦА‏ : استخدامها الرئيسى فى صناعة البيرة » لتوقف عمل البكتريا ولتحسين 
رائحة المشروب ولتکسبه مرارته الميزة . : 


18 


$ 
حناء 


Henna : الا جلیزی‎ ES 
Lawsonia inermis L. : ГУЛ الاسم‎ 


الفصيلة : الحنائية Lythraceae‏ 


‹ 


экы E تا‎ STER 
“- м DNE c1 


В 
2 2 7 E Ms 


2 


c MA 


والسودان والجزيرة العربية وتنتشر زراعتها ف المناطق الحارة . 


ت شجيرى له جذر وتدى »وله أفرع حضراء . تتحول إلى اللون البنى 
عند التضح ‏ والأوراق بسيطة جلدية » والأزهار صغيرة بيضاء لها رائحة 
;45 » والثمرة علبة تحتوی de‏ بذور ها مه الشکل 


: الاوراق 
: تحتوى الاوراق والاغصان الغضة على مادة تسمی لوسون Lawsone‏ ۰ 


ومواد راتنجية ودهنية وتانینات تعرف باسم حناتانین Hennatanin‏ + 
وزيت طيار أهم مکوناته الفا » بیتا yl‏ نون ) (о, В Ionone‏ 


: تستخدم الأوراق کقابض € وف العام احروح والحروق و 


€ 

الحساسية الجلدية والعهاب ما بين الاصابع 3 والعبابات المعدة . а‏ احيرا 

ثبت أن أوراق ed‏ تحتوى عل عنصرين فعالين » أحذهما ینبه القلب 
Lei‏ يسبب ار خاء العضللات . 


Jud الوصف‎ 


paie 
الجوهر الفعال‎ 


ام 


ويقول ТЕГЕ‏ اخناء : 


( سحيقه عظم النفع نع فى قلع البثو وماژه يذهب اليرقان ويفتت اخصو MARS‏ 


E a 


ع ء وهو مع السمن ix‏ ل الاورام واوجاع المفاصل m‏ 


(Y) 


0 


تین شوكى ( صبار ‏ هندی ) 


| 
2 والصدا‎ SN 


الاسم الا جلیزی : Prickly pear‏ 


Opuntia ficus — indica L. : 

Cactaceae الشوكية‎ : 

: ينمو فى معظم البلاد العربية . 

8 نبات عصیری یزر ع فى 15 من البلاد Н‏ لعربية نغاره التى تو کل . وسیقان 


النبات متحورة إلى سيقان ورقية phyllodades‏ « تحمل ^a‏ راق الصغيرة 


التی تسقط بسرعة. و تحمل فى اباطها NC‏ محمولة على أريولات 2760165 
TOR N A O ARENIE‏ 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
Шык‏ 


c NI 


( تين شوكى ) 


DENM O ERTER 

ДАЙ a‏ : تحتوى АШ‏ على سک الجلوكوز » والف ركتوز . وحامض 
الاسکوربيك » وزيت دهنى » ومادة صمغية تسمى التراجاكانث 
ушы, Tragacanth‏ الکلسیوم 3 و تانینات ۰ ومواد ملونة t‏ و л‏ 5 
تسمى Saccharomyces opuntiae‏ و التى = 

الاثر الطبی : بجانب کون Л‏ مغذية فهى قابضة » ويمكن أن تستخدم لتحضير 
الكحول E‏ 


إذا أكلت الغار كر ع ا انسدادا فی الامعاء بسیب ترا؟ 


2 


البذور . 


AYN 


صنوسر 


Pine : "IS الاسم‎ 


—YAA— 
Pinus sp. : الاسم اللاتينى‎ 
Pinaceae الفصيلة : الصنوبریه‎ 
. موطن النبات : حوض البحر المتوسط‎ 


(СУ y 


الوصف النباق : أشجار الصنوبر أشجار عالية دائمة اخضرة ‏ تحمل أوراقا إبرية وأفرعا 
قزمية » وأخرى طويلة مقسمة إلى عقد وسلاميات » وتحمل EAM‏ 
القزمية أوراقا а гая‏ إبرية يختلف عددها حسب النوع » ویتراوح 
عددها من co ١‏ والاشجار أحادية المسكن » أى تحمل مخاريط 
مذكرة واخحری مؤنثة . وتنقسم انواع الصنوبر إلى مجموعتين مجموعة 


—\ AA 


: الخشب والغار . 
лета.‏ میا رد 


ы وزيت التربنتين‎ Borneol Ж Py 3 يحتوى على‎ 


: يستخرج من هذا الزيت مادة هيدرات التربين وهی علاج شائع لأنواع 


السعال والزكام . 
كا أن نمار الصنوبر تدخل فى اعداد كثير من الأطباق الغذائية . 


AYY) 


مصطكى ( فستق شرق بطوم ( 


Mastic tree : 
Pistacia lentiscus L. : 


Anacardiaceae — 4» أناكار‎ : 


ليبيا والمغرب والجزائر وتونس وسوريا ولبنان وفلسطين . 


: شجرة صغيرة يمتاز او ها بوجود مواد راتنجية » والشجرة دائمة 


АТ‏ » والمواد الراتنجية ترشح من اللحاء ؛ إما تلقائيا أو بعمل شقوق 
رأسية فى الساق فتخرج العصارة وتتجمد بسرعة » ويسمونه ف الجزائر 
فستق شرق » olt y‏ ابن البيطار صمغ العلك 2 


: اللحاء وما به من مواد راتنجية » وكذلك الأوراق والغار والبذور ы‏ 
: الافراز الراتنجی والضطکی » وهی مادة شفافة لونها أصفر شاحب » 


کاحوی البذور على زيت طيار . 


: تمضخ الصطکی لتقوية الأسنان وازالة الرائحة الكريبة من الفم . 


زوم لول الصطکی ف الاثر آو الکحولن کی یشرب به laa‏ 
ا ان ی В‏ » ویستخدم الراتنج ذاته فى حشو 
الأسنان و(یقاف التسوس 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


А‏ الطبی 


«жеу الاسم‎ 


الاسم Ер)‏ 
الفصيلة 
موطن esi‏ 


الوصف النباق 


әзі‏ الطبى 
д!‏ الفعال 


А‏ الطبی 


وتستعمل المصطكى فى صناعة العطور ۰ کا أا منببة ومدرة للبول 
وقابضة ‏ وتستخدم كذلك لعلاج البرد والنزلات الصدرية . 
جاء فی 228505 عن الصطکی ما یأق : 
+ یسمی آیضا العلك الرومی » حارة يابسة تذهب الصداع والنزلات وتسهیل 
البلغم و الصفراء مع الصبر . و تنقی القصبة و تقطع النزف مع الکهرمان» وتذهب 
الریاح الغليظة وسوء امضم وضعف الکبد والطحال » . 


AYY) 
توت شوكى‎ 
Black — berry : жеу الاسم‎ 


Rubus fruticosus L. : الاسم اللاتينى‎ 
Rosaceae الفصيلة : الوردية‎ 


—\4\— 


: نبات معمر له ساق خشبية زاحفة و متسلقة aec‏ آشواکا » والاوراق 


مركبة ( ثلاث وریقات ( с‏ ها حافة مسننة » وأعناق الأوراق تحمل 
б а!‏ و الازهار بيضاء К‏ قرمزية с‏ والغار متجمعة من عدد من 


NESE 


: تانينات وإنتوسياتين وبكتين . 
E‏ قابضة » وتستخدم كغرغرة لشفاء اللوز والحنجرة » والزور من 


الالتهابات وبثور الفم . کا يستخدم منقوع الأوراق لعلاج الدستتاريا 
والاسهال » ولوقف الدم الزائد عند؛ АЛА‏ . 

ويستخدم مغل الجذور لعلاج حصی الكل والکحة . ویستخدم 
شراب ӘшУ Jl‏ الإسهال عند الأطفال . 


۱۲ £) 


أتل ( عيل » طرفة ) 


Tamarisk 


Tamarix sp. L. : 

Tamaricaceae الأئلية‎ ; 

: شمال أفريقيا والسعودية والسودان . 

و شتا هذا الجنس دائمة الخضرة » تسمو لارتفاع حوالى ۱۵ مترا » 


تحمل آوراقا حرشفية صغيرة » وآزهارا صغيرة فى نورات راسيمية » 
طرفية » جالسة » حمراء أو صفراء أو بیضاء اللون . 
للأتل yl‏ اع كثيرة T. arabica. T. nilotica T. aphylla : "m‏ . 


: القلف والأفرع الحديثة . 


: تانين بنسبة ۱۰/ ويستخدم فى الدباغة . 


موطن النبات 
الوصف il‏ 


БҮРЕ 
الفعال‎ А 1 
الطبى‎ AM 


الاسم الانجلیزی : 
الاسم اللاتینی 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


eo‏ الطب 
الجوهر الفعال 


NIS 


الأثر الطبی . : تستخدم الأفرع فى علاج مرض السيلان والأمراض الجلدية والإسهال 
والمغص المعوى : 


بت ۱۸۲ 


AY) 


غرغار ) غرغاج ‏ دردار ) 


Common elm 


Ulmus compestris L. : 
Ulmaceae 4 |2 А): 
. غر = البحر المتو سط‎ : 


: شجرة عالية متساقطة الأوراق » والأوراق متبادلة على الساق » والأزهار 


ааа‏ توزابت ОПА ДЫ 2а.)‏ والعار انك 


الشکل . 


: القلف والاغصان الصغیرة . 
: يحتوى القلف على تانین ومواد غروية ومواد مرة 
: القلف قابض ويستخدم 3 حالات الاسهال » ومن الخارج یست‌خدم 


لعلاج الجروح والخرارج . 
وف أمريكا يستخدم افنود الحمر قلف بعض أنواع الغرغار 
U. rugosa, U. rubra‏ لعلاج سوء امضم »> وكمقو 3 ویکمیات کبيرة 


الاسم жеу‏ 2105 
الاسم اللاتینی 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف iust‏ 


күү 
الجوهر الفعال‎ 
P 


۹ 


نباتات طبية أخرى 


هناك الكثير من النباتات البرية فى البلاد العربية يستخدمها الأعراب والفلاحون لشفاء 
الكثير من الأمراض » کا توجد بعضها فى أسواق العطارين وتوصف للمرضى وهم يؤمنون 
بتأثيرها على مرضاهم . هذه النباتات لا يزال الكثير منها مجهولا تركيبها وما تحويه من مواد 
كيميائية » والبعض الا خر يحتوى على مواد غير التى ذكرت قبل ذلك مثل بعض الفيتامينات 
و Я СЛЕЗА‏ بعض العادن . ولا زال البحث lee‏ معامل کلیات العلوم والصيدلة 
و کذلك فى مراکز البحوث لعرفة كنهها وتأثيرها الفسیولوجی إن وجد » وفيما بل بعض هذه 
النباتات المذكورة ف محموعة الطب الشعبی ف البلاد العربية . 


(S y 
أدهاتودا‎ 


Malabar nut tree : الاسم الإنجليزى‎ 

Adhatoda vasica Nees ЕРТ» الاسم‎ 

Acanthaceae 4.76 У! : الفصيلة‎ 

موطن النبات ды‏ ی Se‏ رای ори‏ 

الوصف GU‏ : تحت شجرة » تسمو لارتفاع ۲-۱ متر . وللنبات أوراق متقابلة غير 
مؤذنة بسيطة رمحية . وتوجد الأزهار فى نورات غير محدودة سنبلية e‏ 
والأزهار بیضاء اللون غير منتظمة . 

E‏ الطبی . : یعتقد آن جذور وأو راف اللبات ها آثر فعال فى علاج الكحة » والازمات 
PUE‏ الأوراق فى علاج 
ارو مار d‏ نيال сарш щас‏ 


Ao 


( آدهاته دا‎ у 


3 8 
أجاف 
الاسم الانجلیزی : Agave‏ 


Agave sisilana регг. :  ىنيتاللا الاسم‎ 
Agavaceae уі: الفصيلة‎ 


۱۹ 


« أجاف ) 


موطن النبات : أمريكا » ويزرع فى بعض البلدان العربية . 

الوصف النباتی : تعتبر الأجاف مصدرا А АА‏ وخاصة السیسال والبوریتان » کا 
تعتبر أنواع أخرى مصدرا لعصير سکری . وقد استخلص حدیثا من 
بعض آنواع الأجاف مادة أولية یسهل تحویلها إلى الکورتیزون . 
ويزرع الأجاف ف بعض البلاد العربية هذه الأغراض » ویقال إن عصير 
الأوراق ملين ومدر للبول وضد الأسقربوط . 
كا توجد أنواع أخرى من الأجاف آهمها النوع المنتشر فى منطقة شمال 
افريقيا A . americana‏ وهو من النباتات السامة . واهم محتوياته زيوت 
طيارة وإكسلات وصابونيات . 


۱۹۷ 


(NA) 
( Qu عقول ( شوك‎ 


Alhagi : ى‎ жеу الاسم‎ 

الاسم اللاتینی : Alhagi mourorum Medik.‏ 
الفصيلة : البقولية ( القرنية ( Leguminosae‏ 
موطن اللبات ‏ .: ы‏ البلاد الريية . 


es‏ ا 
عشب معمر يحمل أشواكا هى أفرع متحورة » والاوراق صغيرة بسيطة 
كاملة سوية الحافة تسقط بسرعة » والأزهار مفردة أرجوانية اللون » 
TES‏ 


: يستخدم النبات کملین ومدر للبول » وزیت الأوراق يستخدم لعلاج 


الروماتزم . أما إفرازات الساق وهی ما یطلق ат‏ المن فى العراق 
فيستخدمها العامة کملین خفیف . 

وقد ثبت أن اللبات إذا وجد ف بيئة جافة يحوى موادامنبهة للقلب ‏ آما إذا 
وجد فى بيئة رطبة فيكون خالیا من هذه المواد . 


۲۲۹ 
دمسیسه‎ 
Damaseisa 
Ambrosia maritima L. : 


Compositae 4.5 ДІ: 
4 حوض البحر المتوسط والسودان‎ : 
عشب كثير التفرع مغطى بزغب رمادى ويحمل أورقا مر كبة مجزأة تجزءا‎ : 


DIT PT а‏ ا ا ل ةن 
نورات Ao‏ والأزقار وحيدة ابلنس و تحمل الأرهار ال كرة فی آعل 
الفرع ЛАЛЫ,‏ ففى أسفله c‏ وتتر کب اضامة من زهرة dije‏ 
واحدة . 


: تستعمل الدمسيسة لعلاج حصوة الكلى » وعلاج التقلصات وتنشيط 


الكبد »وف العلاج الشعبى تستعمل الدمسيسة لتفتيت الحصوات المرارية 
والكلوية والكبدية » کا يستخدم مغلى النبات لعلاج الالام الروماتزمية 
والأزمات الصدرية والمرض السكرى . 


: QUI لوصف‎ 


الأثر الطبى 


الأثر الطبى 


—\ 44 — 


(КҮТӨ 
) عود العطاس (سرة الكبش‎ 

الاسم Pellitory : «< „ЈУ!‏ 
الاسم !5 | : Anacyclus pyrethrum Г.‏ 
الفصيلة : 1 45 Compositae‏ 
موطن النبات : ليبيا » الجزائر » المغرب » موريتانيا وجزر الخالدات . 
الوصف Ud‏ : عشب حول زاحف ‏ عمل وراقا مر كبة ار اه » وأزهارا صفراء ذهبية 

تتجمع فى نورات هامية . 
الاثر الطبی : تستخدم الجذور و الا جزاء السفلل للساق لادرار اللعاب و لذلك تستخدم 


= 


ر à‏ العطاس ( 


(Lozenges ) ТРОЈ‏ فى حالات جفاف الفم والحلق ‹ تستخدم 
صبغة الجذور لعلاج الام الأسنان المصابة » والآلام الروماتزمية . 
ویستعمل النبات فى علاج كثير من الأمراض كالصرع ومرض النوم 
وعرق النسا » وكذلك منقوع الجذور فى علاج الأزمة وكمعرق . 

كا توجد من هذا الجنس عدة أنواع مثل A. monantbos‏ ويسمى فى لیبیا 
تفرفتة » و A, clavatus‏ الذى يمتاز بوجود أزهار شعاعية بالاضافة إلى 
القرصة الموجودة بنورته . 

کل oda‏ الأنواع Y‏ ترال dee‏ من الناحية الكيمائية » ЕД,‏ 
الاعتناء بدراستيا ‚ 


(PN 
أناناس‎ 


Pine apple 


Ananas comosus Merr. : 


Bromeliaceae : 


== MES 


( أناناس ) 


الوصف النباتی : عشب كبير يحمل آوراقا طويلة رمحية متشحمة » ويحمل أزهارا متجمعة 
عند القمة تحيط بها القنابات والأفرع الجانبية . والشمرة مركبة من عدد من 
الشميرات الناتجة من الأزهار.وجى التى تکون الثمرة المركبة للأناناس . 
الجزء المستعمل ЖИ:‏ والسيقان . 
الجوهر الفعال : استخلص من السيقان البرومالین Bromelain‏ وهو إنزيم يضم البروتين . 
الاثر الطبی : يستخدم الانزيم فى الطب لأنه يضم البروتين > کا يفعل البيبسين Pepsin‏ 
ماما فى العدة . 
یله ال Шыт‏ لاشخنامه ق الع ولعمل ال . 


—YY— 


۱۳۳۲۰ 
هلیون ( شوك كشك BUT‏ — سكوم ( 


Asparagus 


Asparagus officinalis L. : 


Liliaceae الزنبقية‎ : 


۰۳ 


: أوروبا وغرب اسيا > ويزرع فى معظم البلاد ыл)‏ 

: عشب معمر له جذور عرضية درنية » وتحمل الساق افرعا متحورة تعرف 
بالسيقان الورقية ( Cladodes‏ ( والغار لبية حمراء . والسيقان الجديدة 
عصيرية جدا وشحمية » وهی تولف افلیون فى التجارة » وافليود 
محصول هام فى dle‏ الخضروات » ومحتواه البروتينى أكثر منه فى معظم 
الخضروات » وللهليون قيمة طبية أكيدة وهو غنى بالفيتامينات . 
ينمو على سواحل البحر المتوسط عدة Aaparagus stipularis lpia кй‏ 
وهو متسلق أو زاحف وثمرته سوداء والسيقان الورقية صلبة ومفردة 
والأوراق الحقيقية متحورة إلى حراشيف . 

: وجد أن افلیون يحتوى على بروتين ودهن وألياف وأملاح الكلسيوم 
والفسوفور والنشويات » بالاضافة إلى فيتامينات © ,ر8 f . A, B‏ 
يحتوى النبات على лара aseo ӨЧЕ‏ | 

: فى الطب الشعبى يستعملون الجذور لتفتيت الحصوات الكلوية » و كذلك 
يستعملون مغلى النبات كمعرق . ومغلى السيقان الخضراء الطرية لإدرار 
البول » وعلاج الصفراء » وأمراض الکبد والروماتزم . أما A‏ 
فتستعمل لعلاج اضطرابات المعدة وعلاج أمراض كثيرة يرويها العامة ( 

CN 


الكرنب ( الملفوف ( 


موطن النبات 
КЕТТІК‏ 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


Cabbage : ی‎ жеу الاسم‎ 


Brassica oleracea var. capitata L. : 
Cruciferae الصليبية‎ : 


: أوروبا » ويزرع اليوم فى معظم البلاد العربية . | 

: نبات حولى له ساق طويلة وغليظة تحمل رأسا ضخمة من الأوراق 
العصيرة » وت کل فيما عادة الأوراق الداخلية » وهی بيضاء اللون مائلة 
للاصفرار لعدم تعرضها للضوء . ويوجد من الكرنب أنواع كثيرة . 
وتتمیز أنواع الكرنب عن بعضها بواسطة الشكل واللون والحجم . 


الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباتی 


Со = 


( كرنب ) 


جاء فى بعض المراجع أن عصیر أوراق الكرنب مع عصير اللیمون يفيد فى 
علاج بعض أمراض الكبد الوبای الناتج من التسمم الكحولى . وحالات 
التهاب الفاصل ‏ وداء النقرس . وتفيد أوراق الكرنب المفرومة فى علاج 
أمراض الام الأمعاء والالام المصاحبة للدورة الشهرية عند بعض 
السيدات » وعلاج بعض حالات الصداع » والام الصدر والحلق € 
والربو » ولسعات الحشرات с‏ تفيد أوراق الكرنب الجافة فى تخفيف 
والتشام الجروح والبشور وبعض الأمراض الجلدية ( الأهرام فى 
5 .وف خفض نسبة السكر فى الدم . 


0 — 
542 
حشيشة العقرب ) قنطريون ( 


Centaury 


Centaurium spicatum Fritch : 
Gentianaceae الجنتيانية‎ : 

: حوض البحر المتوسط وشبه الجزيرة العربية . 

: عشب حول يوجد ف الأماكن الرطبة » له أوراق متقابلة وبسيطة » 


والازهار وردية اللون محمولة على نورات سنبلية مركبة » وتستخادم 
الأزهار Js‏ لعلاج ضغط الدم العالی وإخراج احصوات съ А‏ 
والخالبية » ولعلاج الحروق الجلدية . ویدخل فى تركيب المراهم 
الستعملة لعلاج عرق النسا » کا يستخدم منقوع النبات لعلاج مرض 
се‏ 

وف ليبيا والبلاد العربية المحاورة يوجد نوع اخر امه Centaurium‏ 
9 ویسمونه قنطريون أو مرارة الحنش » وتستخدم الأزهار 
والغار كمقو وضد الحمى » وفقر الدم » وكذلك لتفتيت الحصوات 
الكلوية وأمراض أخرى كثيرة کالاضطرابات الكلوية . 

(1۳) 


هندباء ( مقد — سديس ( 


Endiol : 

Cichorium pumilum var. endivia L. : 

Conpositae 2.5 ДІ: 

: منطقة شمال أفريقيا والشام . 

: عشب حول له أوراق جذرية وأزهار زرقاء فى مجموعات جالسة على 


الساق М.‏ حول الساق . 


الاسم الانجلیزی : 
الاسم اللاتینی 
ХА‏ 
موطن النبات 
الوصف النباق 


їл 


(ыша) 


. «الاوراق‎ ары 

E NE I 

الأثر الطبى 2 М:‏ مهضمة والجذور مقوية » ملطفة للأغشية الخاطية » وتعالج 
الحمى А2 du M, c‏ وطاردة للغازات » وتستخدم كعلاج 
للروماتيزم . 


— ۷ 


(Y^) 
) قاوون ) شام‎ 


Sweet melon 


(9338 ) 


: نبات زاحف أو متسلق » حولى » يحمل أوراقا كبيرة وبرية » والغار 
كروية » ولونها متغير بين الأصفر والأخضر . 

: الغار والبذور والجذور . 

: تحتوى الغار على بروتينات ونشويات ومواد دهنية وألياف ومعادن 
وفيتامينات © А,В, В,‏ وتحتوی البذور على زيوت دهنية وطيارة 
وبروتينات . 

Уш:‏ مدرة للبول وملطفة للأغشية انخاطية . وتستخدم خارجيا لعلاج 


۰ عا ل ما للختو فمسهلة ومقيقة . 


: الاسم الإنجليزى‎ 
Cucumis melo L. : 

Cacurbitaceae القرعية‎ : 

: يزرع فى بعض البلاد العربية » ويتمو بريا بالسعودية . 


ТЕТЕ 
موطن النبات‎ 


الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم الانجلیزی : Cucumber‏ 
الاسم اللاتينى : CucumissativusL.‏ 
الفصيلة : القرعية Cucurbitaceae‏ 


и n um "NEC Uy 


| T 
4 8 ۵ 
Ке ° 


ر خیار ) 


- ۱۰ = 


: یزرع فى كافة البلاد العربية . 
A:‏ نبات زاحف » خشن И‏ وله آزهار إبطية صفراء » والشمرة 


لبية تتدرج من مستديرة إلى مستطيلة » وتواها الماق كبير » وی کل 
الخيار نيعا أو مخللا أو مطهيا . 


: الهآر . 
: من الخارج : 


- عصير الخيار الطازج ينقى جلد الوجه ويكسبه نضارة » وغذا الغرض 
E D‏ ]یام Шыр aal,‏ 

قشر الخيار يسكن الصداع إذا وضع بوجهه الداخلى فوق Ae‏ 
من الداحل : 

э‏ ابات العصبية : و کذلك нұрдан‏ السکری بالا کثار من أکل 


. من السموم‎ ed اتنقية‎ д 
CITA) 
حب العزيز‎ 


Cyperus esculentus L. :‏ 
: الصليبية Cyperaceae‏ 
: عشب جذوره شعرية ليفية طويلة » تنتبى بدرنات We e‏ حلقات 


دائرية » حلوة المذاق » يحمل النبات سنابل فاتحة اللون . 


: درنات حب العزيز تعد مصدرا غنيا بالمواد البروتينية والدهنية : 
: تستعمل درنات النبات لعلاج التپابات الصدر » ومدرة للبن » لذلك 


يعطى للسيدات بعد الولادة c‏ هذا ويصنع من النبات شراب منعش يسمى 
ر السوییا) . ۱ 

ویدخحل زیت النبات فى صناعة الصابون العطرى > اما بقايا الدرنات 
فتعطى lile‏ للحيوانات А‏ 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


موطن النبات 
الوصف النبای 


А‏ الطبی 


الاسم اللاتينى 
ЛЕНІ‏ 
موطن النبات 
الوصف ЗЫ‏ 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الانجلیزی : Rosewood‏ 

` DalbergiasissoL. : АЛ الاسم‎ 

الفصيلة : البقولية ( القرنية ) Leguminosae‏ 

موطن النبات . : يزرع فى معظم البلاد العربية من أجل الزينة . 


و و ۳۳ 


(фе) 


к САҒАН АА аай تضف‎ pus 


وریقات » بيضية مقلوبة الوضع > ومتبادلة على الفرو ع > وتحمل الازهار 
فى عناقيد إبطية لونها أبيض أو أصفر ناصع » والثمرة قرنية حضراء صغيرة 
c FONT‏ مضغوطة » تصفر عند نضجها و بداخلها بذرة واحدة كلوية 
الشکل . 


: یستخدم نقیع الأوراق فى البلاد العريية لعلاج مرض السیلان 


2 الذی يصيب الجهاز التناسلى والبولى . 


ЗЫ caue Ji 


الأثر الطبى 


MA CSS 
(M) 
بلحة بن جحا ‹ طيار‎ ы) 


Ecballium elaterium L. : الاسم اللائینی‎ 


الفصيلة : المركبة Cucurbitaceae‏ 
موطن النبات : حوض البحر التوسط » وينتشر فى كثير من دول شمال أفريقيا من العام 
العرلى . 


zs 


: نبات معمر زاحف يشبه نبات الخيار c‏ أوراقه معنقة c‏ متكاملة الحافة c‏ 


بيضية مثلية الشكل » الأوراق والساق والغار مغطاة بشعيرات شائكة » 
الازهار ضتراه اللوت »و نو جداطول 24.31 غالبا E Jul o‏ 
فى حجم نمار البلح » تتفصل عند نضجها عن أعناقها عند تعرضها لأى 
حر 25 عندها تقذف الغار محتواها من البذور بقوة ولسافات بعيدة » 
البذور سوداء وعليها مادة مخاطية . 


:№ الناضجة . 
: يححوى البات على الكيو كوربيتاسينات Cucurbitacins‏ وحامض 


الإكباليك ecbalic acid‏ والإكبالين Ecaballin‏ وبعض القلويدات الغير 
العروفة . 


: يستعمل النبات علاجا فعالا فى حالات مرض اليرقان « الصغير € وذلك 


بعصر الثار فى أذن أو نف المريض . 
(CEAD)‏ 


علفة ( شيخ فرفور ) 


willow herb 


Epilobium hirsutum L. : 
Onsgraceae & 1 : 
. شمال أفريقيا‎ : 


: عشب معمر » يحمل وبرا ويخرج الساق القام من جذر مداد » ويحمل 


أوراقا بسيطة مسننة ا حافة » والأزهار أرجوانية محمولة فى نورات راسيمية 
طرفية والغار علبية . 


: حامض الاليك Malic acid‏ 
ш‏ سام يحدث انقباضات e‏ غير أن عصير التبات یست‌خدم لعلاج الیلور 


الجلدية » © يستخدم ضد مرض بکتریا الستافيلوكو كس فى جنوب 
أفريقيا . 


الوصف النبانى 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم жеу‏ = $ 
الاسم اللاتینی 
ااا 
EE‏ 
لوصف ابا 


: المستعمل‎ еҙ 
الجوهر الفعال‎ 
PE 


Eruca : الاسم الإنجليزى‎ 
Eruca sativa Miller : (УЛ) الاسم‎ 
Cruciferae الفصيلة : الصليبية‎ 


—YYiec 


: يوجد بريا فى شمال أفريقيا والسعودية » ويزرع فى جميع البلاد الغربية . 
: عشب حول » له أوراق بسيطة йе‏ » وأزهار صفراء اللون » والشمرة 


خردلة متفتحة قصيرة لها منقار طویل . 
الأوراق الغضة مع الغصن كله قبل الإزهار . 


: مادة خردلية ومواد مرة مع فيتامين (C)‏ ‹ وأملاح اليود والكبريت 


E والحديد‎ 


: استعماله طبيا من الخارج : 


يستخدم مرهم الجرجير فى علاج الحروق . 


موطن النبات 
الوصف ЗЫ‏ 


الجزء المستعمل : 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


۲۱٣ 


أما من الداخل فيستخدم الجر جير فى مجالات كثيرة منها : 
— معالجة جميع أعراض مرض الأسقربوط كنزيف ‚жй‏ 
— علاج الا لام الروماتزمية . 
— معالجة داء الخنازير . 
— حفظ كمية السكر فى بول المصابين . 
— يعمل على الشفاء من الإصابات الرئوية . 
— یساعد على تنظيف الصدر من البلغم . 
— یساعد على امضم وإدرار الصفراء . 
d d jo] —‏ والطمت . 
— بذور P‏ تقوى الجنس . 
۱۶۳۱( 
خس ( سلاطة ) 
الاسم الإنجليرى : Lettuce‏ 
الاسم اللاتینی : Lactuca sativa L.‏ 


АМ — 


NI :‏ كبة Compositae‏ 
: جنوب آوروبا وغرب اسيا وشمال أفريقيا ويزرع فى معظم الدول العربية . 
: عشب معمر له أوراق قاعدية وینتج فى نهاية الموسم عنقا يحمل الأزهار 


والغار » وللخس عصير لبنى . 


: یعتبر نبات اخس مصدرا ЫР‏ للفيتامينات والأملاح العدنية مثل الحديد ۲ 
: وراق امس مليتة ومسکنة ۰ وزیت البذور مقو للجنس . ویفد اس ف 


تهدئة الاعصاب ویعمل على حفض نسبة السکر فى الدم »و OS‏ الصریون 
القدماء یزرعونه ویعتبرونه عنوان الخصوبة . 
)££ ( 


ماجو 


(ж ) 


TS 

Mango : жеу الاسم‎ 

Mangifera indica L. :  ىنيتاللا الاسم‎ 

الفصيلة : الاناكاردية Anacardiaceae‏ 

موطن النبات : افند والملايو » وتزرع المانجو اليوم فى كثير من البلاد العربية 

الوصف النباتى : شجرة دائمة الخضرة تعمر طویلا » والاوراق رمحية طويلة حوالى Yo‏ 
سم » جلدية اللمس » ناعمة داكنة الخضرة с‏ والأزهار صغيرة بیضاء 
تميل إلى الاصفرار تحمل فى عناقید طويلة . وتختلف № فى الشکل 
والحجم والصفات تبعا للصنف c‏ فهی إما بيضية أو قلبية أو كلوية أو 
كروية » وللغار عادة رائحة عطرية واللحم برتقالى اللون أو أصفر 
عصیری کثیر OUS‏ و die‏ منها . 

الأهمية الاقتصادية: تحتوی المانجو على ۸۲۰-۱۱ سکر » وهی غنية بالواد الغذائية » والغار 
الاضجة ملينة مدرة للبول . والدخان التصاعد عن حرق الأوراق له ر 
فعال على أمراض الحلق » ویستخدم السحوق الناتج من سحق البذور 
الجففة فى معالجة الاسهال والدوسنتاریا . 

) 6 ( 


بصل الذئب ( كيطوط ) 


Fair haired hyacinth : الاسم الاجلیزی‎ 

Muscari comosum L. : الاسم اللائینی‎ 

Liliaceae 4.4) Jl : الفصيلة‎ 

موطن التبات : АБ‏ شان آفریقیا وبعض البلاد العزبية Р‏ 1 

الوصف النباتی : نبات له بصلة أرضية وأوراق شريطية ضيقة » والأزهار صغيرة محمولة على 
نورة راسيمية طرفية » وتنتهى النورة بعدد من الازهار العقيمة طويلة 
الأعناق « وزرقاء اللون . 
تنمو عدة ия‏ 138 من انس Muscari‏ منبا M. maritimum, M.‏ 


. فى حقول الشعير على ساحل البحر المتوسط‎ parviflora 


نت ۲۱ بت 


: اللبات دون البصلة . 
: تؤكل الأجزاء العليا مع السبائم c‏ والنبات مقو للمعدة » حیث انه يزيل 


lap MU 
e يدر اللبن عند الحيوانات‎ M. maritimum ویعتقد البعض آن النوع‎ 
5 ويستخدم كلبخة تخفض من حرارة الجسم‎ 


(1\41) 


ә»‏ الستعمل 
الأثر الطبى 


) ودن الفار - لسان الطير  حشيش الرج‎ уйй 


Parietary 


Parietaria officinalis L. : 

Urticaceae الحريقية‎ : 

: منطقة شمال أفريقيا . 

: عشب حمل اراق بسيطة متبادلة ‹ وأزهارا صغيرة شبه أرجوانية ) 


ويختلف عن نباتات الفصيلة الحريقية بعدم ala‏ الأوبار اللاسعة Stinging‏ 
hairs‏ وينمو النبات فى الأماكن الظليلة والمظلمة وتحت أشجار النخيل . 


: النبات بدون الجذور ` 
: صبغات فلافو flavonoid pigments ås‏ ونترات البو تاسیوم . 
: النبات مدر للبول » وملين » ويستخدم أيضا لعلاج الجهاز البولى والتباب 


الشعب . ومن الخارج يستخدم لعلاج الجروح وعند مزج النبات بزيت 
الزيتون يعالج الالتهابات الجلدية . 


الاسم الإنجليزى : 
الاسم اللاتینی 
اا 
موطن النبات 
الوضف ЧЫЛ‏ 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


= 
(NEN) 


توش 


Palms 
P. dactylifera L. Phoenix spp. L. : 
Palmae النخيلية‎ : 


: معظم البلاد العربية . 


ل 


: النخيل أشجار غير متفرعة » والساق أسطوانية الشكل مغطاة بقواعد 


الأوراق » والأوراق مركبة كبيرة ريشية » ويوجد للأوراق أغماد تحيط 
بالساق » والنورات المذكرة والونثة تحمل على نباتات منفصلة c‏ والنورة 
أغريضية مركبة يتفرع محورها إلى عدة فروع لحمية تحمل أزهارا جالسة 
ويغلفها غلاف يشبه القارب يسمى ( اغریض ) » والثمرة لبية 
اندوسبرمية » والنخلة الواحدة يمكن أن تعطى من الغار ما يزيد على £o‏ 
Аласа а.‏ 

ويعتبر النخيل أساس ثروة الصحراء وله عند العرب منزلة خاصة » وقد 
جاء ذكر ذلك فى الكتب القدسة ا ورد أيضا فى أحاديث الرسول عليه 
الصلاة والسلام . 

وللنخيل عدد كبير من السلالات وهو من أهم النباتات الاقتصادية › 
8 تحتوى على مقدار من المواد الغذائية » إذ تحتوى على نسبة عالية من 
المواد النشوية المولدة للطاقة وللنشاط والح ركة » کا تحتوى على كمية من 
الفيتامينات التى تقی من مرض البلاجرا و كمية من مركبات الجير التى 
تدخل فى تكوين العظام . وقد ذكر أطباء العرب أن طلع النخل يقوى 
الجسم ويزيل العقم ‏ ولقد أثبتت البحوث الحديئة صدق ذلك » فقد ثبت 
أن الطلع يحتوى على سكر القصب بنسبة وجوده فى سكر القصب ۰ کا 
يحتوى على نسبة كبيرة من المواد الزلالية تفوق نسبها فى اللحوم وتحتوی 
على عناصر الكلسيوم والفوسفور والحديد » إلى جانب احتوائه على 
فيتامينات ( © ,8 ) کا أمكن فصل مادة الروتين منه » وهی الادة اللازمة 
لمرونة الشعيرات الدموية » وثبت أيضا أن الطلع يحتوى على هرمون 
الإيسترون الذى ينشط المبيض ويساعد على تكوين البويضة . 


الوصف النباق 


ana 
(%%А) 


بسلة ) جلبان ( 
الاسم Pea : жеу‏ 
الاسم الاين : Pisum sativum L.‏ 
الفصيلة : البقولية ) القرنية ) Leguminosae‏ 
موطن САШ‏ : مناطق شمال أفريقيا » ويزرع فى معظم البلاد العربية . 


"L2" 

الوصف النباق .: متسلق حولى يحمل أوراقا مركبة » ريشية » تنتهى بمحلاق c‏ والأزهار 
حمراء أو بيضاء » والهار القرنية تحوى البذور الكروية . 

الجر الستعمل :اا والینور . 

Lectins, amino-nitrites, Choline, trigonelline تحتوی البسلة على‎ : (ЛАЙ الجوهر‎ 

PUE‏ : للبذور تأثير على خفض نسبة السکر فى الدم » وتستخرج من البذور. 


(14) 


رجلة ( رشاد ‏ حرفا بليشة ) 


الاسم ўс жеу‏ نا 
الاسم اللاتينى : Portulaca oleracea L.‏ 
الفصيلة : الر جلية Portulacaceae‏ 


موطن النبات : ينمو بريا فى معظم البلاد العربية وحول حوض البحر المتوسط والخليج 


۳ ۱۱ ۰ 


: عشب حول ينمو بريا بين الزروعات » يحمل أوراقا متشحمة بسيطة 


ذات أذينات حرشفية . والأزهار صغيرة حضراء والغار علبية تتفتح بشق 
عرضی Ji FID‏ جلة کخضار : йш‏ مطبوخ . 


: الرجلة غنية بالواد العدنية کالیوتاسیوم والحديد . 
anb‏ الطب الشعبی دستخدم الرجلة iy‏ الالتپابات الموضعية ( Є‏ 


تستخدم لعلاج الامساك » والدستتاريا » والبواسير » وضد التزیف 
المعدى » | تدخل فى بعض الأدوية لعلاج الرض السكرى . 

ومن الظاهر تستعمل الأوراق لعلاج الخرارج والالتابات » ويستخدم 
النبات كله لإدرار البول وكادة منعشة وطاردة للديدان . 

وف الحدائق £52 Portulace grandiflora L. Е‏ كنبات زينة SE‏ 
لأزهاره ألوانا جميلة مختلفة . والنبات يحتاج إلى مزيد من الدراسة لمعرفة 


مكوناته . 
(۱۵۰) 


خرشوف 


Artichoke : 

Cynara scolymus L. : 

Compositae المركبة‎ : 

: يتوطن الخرشوف منطقة البحر التوسط » ويزرع فى بعض البلاد العربية . 
: عشب کبیر له آوراق d Лус AS p‏ نورة هامية Aat a‏ 


من القنابات الكبيرة » وت کل النورات غير الناضجة والقواعد النتفخة 
للقنابات والتخت التضخم نيئة أو مطهوة . والخرشوف من ااحضروات 
ذات القيمة الغذائية الرتفعة » فهو يحتوى على مقادیر عالية من فیتامین 
(А)‏ بالاضافة إلى الأملاح العدنية وآهمها احدید . 

استخلص من الخرشوف مادة السینارین التى تستخدم کمنشط للکبد 
وخفض نسبة الکولسترول فى الدم . والنبات غنی بالأنيولين ( مادة 


الو صف ЗЫ‏ 


اخوهر الفعال 
الأثر الطبی 


( خرشوف ) 


کربوايدراتية ) تصلح كغذاء لرضی السکر . وقد ثبت بتحلیل 
الخرشوف أنه يحتوى » بجانب مادة السینارین ‏ على مادتین تربنتیتین 
ومادة أسترولية . 

وتجانب الخرشوف یوجد آنوع أخرى من الجنس косып‏ بریا فى 
ليبيا وتونس والجزائر والغرب مثل C. cardunculus‏ ویسمونه حرشیف أو 
خرشوف مشوك » ویستعمل کمدر للبول فى الطب الشعبی ومقو 
للصحة وملین خفیف ЫЙ,‏ مغلی اللبات فیعمل منه مرهم لعلاج رائحة 
القدم الكريبة والنوع الا خر C. bumilis‏ ویستعمل مغلى جذوره لعلاج 


و 


تورم الكبد ويسمونه فى الرباط فجة . 

ويتناول الناس الخرشوف دون طهى أو على هيئة عصير من الأوراق أو 
الساق 6 ود يتم تناول عصير الخرشوف قبل الوجبات للوقاية من التعرض 
لأمراض.الروماتزم . 


ЛАБ 


عناب 


Jujuba : 

Zizphus jujuba Miller. : 

Rhamnaceae العنابية‎ : 

: الصين » ويزرع فى كثير من البلاد العربية من أجل ثماره الحلوة . 

: شجرة صغيرة شوكية ذات نمار حسلية الحمية صغيرة » لونبا أحمر داكن c‏ 


لبها uad‏ . وتستعمل الغار طازجة أو مجففة أو محفوظة » ويزرع العناب 
فى الصين منذ أكثر من Л‏ الاف Jig Y cns‏ ضمن احمسة 
أنواع الأولى من الفاكهة فى الصين . 


:№„ 
ea‏ ار да‏ لعلاج الكحة وعمل دواء مقو » ويستخدم منقوع 


الأوراق ӘР‏ قابضة К:‏ یستخدم القلف لعلاج الا مساك والدسنتاريا А‏ 
وكذلك لعلاج الاضطرابات البولية . 


GLAD) 


سدر ( نبق ) 


Christ's thorn : 


Zizyphus spina-Christi L . : 


Rhamnaceae 4 Ua)! : 


ualet 
ЫЗА ХЛ 


الاسم الانجلیزی 
الفصيلة 


N 


Code) 


موطن النبات : شمال أفريقيا والسودان وشبه الجزيرة العربية والإمارات . 

الوصف النباق : شجرة تحمل أوراقا بسيطة متبادلة بیضة ‏ وللورقة ثلائة عروق من 
أسفل » والأذينات متحورة إلى أشواك » والغار صفراء أو да‏ وهی 
ат‏ 

الجرء الطبى2 : الغار ( النبق ) » والأوراق » والخشب . 

الجوهر الفعال : تحتوی نمار السدر ( النبق ) على نسبة عالية من فيتامين © . 

الأثر الطب : ف الطب الشعبى يستخدم فحم الخشب مخلوطا بالخل لعلاج لدغة 
التعبان » ومغلى الاوراق قابض وطارد للديدان وضد الإسهال . والعامة 
فى مصر يستخدمون لبخة الأوراق لعلاج ЕЛАН‏ والتباب العيون E‏ 
وتستعمل ДЫ‏ ضد الحمى وكملين » وتوصف لعلاج مرض الحصبة . 


RE 
الباب الثالث‎ 
النباتات العطرية‎ 


عرف الانسان النباتات العطرية منذ القدم » واستخلصت زيوتها العطرية . وبلغ من اهام 
الملوك بالعطور ونباتاتها أن أرسلت الملكة حتد حتشبسوت أسطولا ضخما إلى بلاد بنط 
والصومال > واستوردت من هناك بذورا وشتلات وأشجارا » کا استوردت من فینقیا 
) سوریا ولبنان ) بذور وشتلات ДАЙ‏ والأرز » وبلغ من شدة عنايتها بنجاج هذه النباتات أن 
استخدمت الا خصائیین من الفینیقیین el‏ والعناية بها . 

gat E‏ العرب بالنباتات العطرية والعطور أكثر اهتام » حتی فرض المأمون جزیته على 
فارس «А M‏ زجاجة من زیت الورد . وازدهرت زراعة اللباتات العطرية ل العهد 
ing‏ »و OS‏ لدمشق شق القد ح c dei‏ حتی نسب إليها أفخر نوا ع الورد Rosa damascina‏ 
рр al‏ > وهو الذی عرفه [ЫЙ‏ بعد ذلك فى التجارة باسم الورد البلغارى بعد أن 
نقله 3 ال БИ yat‏ وم ناک کے Eur‏ 
العطرية مثل زيت الياسمين وزيت Дад)‏ ومنها صيغت مستحضرات التجميل والتى تسمی 
Cosmetics‏ المشتقة من كلمة Cosmos‏ التى تعنى الفناء الخارجى كمجموعة متجانسة » ولذا 
تعنى مستحضرات التجميل بأنها المواد التى توضع من الخارج لتنسيق وزيادة جمال وجاذبية 
الوجه А‏ الشعر أو الجلد » والكلمة اليونانية Kosmetekos‏ تعنى ١‏ ماهر فى الديكور 4 . 

والمتتبع مو صناعة التجمیل يأخذه العجب عندما یعلم أن التزيين بدأ مع الحياة » وفى سبيل 
الخلود والحياة ذاتها . ومن ضفاف النيل بدأت هذه الصناعة تنتشر فى ربوع الشرق AM‏ 
حتى وصلت إلى افند » وقد استخدمت زيوت التطييب والصبغات وزيوت الشعر والكحل 
وغيرها من أغراض العبادة سواء بالنسبة للإنسان الحى أو بعد موته عند تحنيطه بواسطة 
الكهنة . وببذه المناسبة » نذكر أنه فى فترة حکم كليوباترا ازدهر فن وعلم مستحضرات 
التجميل » ليس فقط فى ue‏ الاستخدام ولكن أيضا فى محال كيفية تحضير М‏ کبات Ads.‏ 
عرف الشرق الاوسط فی هذه الفترة مر کبات АДАШ аде‏ ا مرطبات و مطهرات 
ومنظفات ۰ ثم مساحیق الوجه لتغطية الوجنات » و کحل للرموش » واخر للجفون ثم 
مطريات للجلد » ومعاجين لازالة الشعر من الوجه . وبالنسبة لشعر الرأس » فقد انتشرت 
المصنفات من مراهم وزيوت وأصباغ ثابتة ومؤقنة وعطور . وأما بالنسبة للأيدى فقد عرفت 
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فى أيام كليوباترا مواد طلاء الأظافر Mancure‏ و کذلك مزیلات الطلاء € ثم غسولات الفم 
ot M,‏ 

ИИ ыы о. 
العربية » وتميزت هذه الحقبة بترجمة ثم استيطان وهضم الثقافات والعلم الاغریقی . وظهر‎ 
علماء العرب وكأنهم دواثر معارف ف كل العلوم . ووجدنا مظاهر العناية بالعطور تعم قصور‎ 
الخلفاء فى دمشق وبغداد » وانتشر على نطاق كبير استخدام مستحضرات التجميل فى بلاط‎ 
جوارى الخلفاء . ومن العلماء الذين نفخر بهم وبأعمالهم » وكان لهم أثر مباشر فى اضطراد نمو‎ 
: صناعة العطور ومستحضرات التجميل نذكر‎ 

(۱) جابر بن حيان ( ۷۲۱ 8١5‏ م ) له طرق مختلفة فى التقطير والترشيح . 

)9( الزازی ( AEY‏ 454 م ) وهو كيماوى وطبيب » ويعتبر أكبر طبيب فى العصور 
الوسطى وهو أول من وصف المركبات الكيميائية للتطييب 

(Y)‏ أبو القاسم ( ۱۰۱۳-۹۳۹ م ) وهو طبيب de y‏ من الأندلس ‏ له أعمال أصيلة 

وابتكارات فى عمليات التقطير والتسامى للأدوية والكيميائيات . 
)£( ابن سيناء ( ۳۷-۹۸۰ ۰م ) وهو أشهر من أن يكتب عنه . مؤسوعة فى الفلسفة 

والعلم والطب والجراحة والكيمياء » وهو أول من نجح فى تقطير ماء الورد . 

وهناك مجموعة أخرى من العلماء العرب لهم أكبر الأثر بالنسبة لتطور صناعة العطور . 
وكانت المرأة العربية تولى زينتها عناية بالغة » ومن أشهر مستحضرات التجميل فى ذلك الوقت 
الطيب » وكانوا يستخدمونه على هيئة بخور ينتج عند حرقه رائحة لطيفة » ومنها أيضا الصندل 
والعود والند والرند 

وفى عهد الماليك اتخذت العطور طابعا جنسیا » و تخصص عدد б‏ من العطارین فى 
صناعة هذه الدهانات الخاصة لأجزاء جسم المرأة والرجل . 

و تلعب الکائنات الدقيقة دورا كبيرا فى مستحضرات التجمیل وتصنیفها » ومن آهم هذه 
الكائنات البکتریا والفطریات . ولیست الزیوت الطيارة فقط هى التی تستعمل طبیا ؛ ولکن 
آیضا رائحتها . ولقد آثبت الطبیب السوفییتی « شو کاجازانوف » صحة ذلك » وهو ی کد 
أنه قد أقلع عن استخدام العقاقیر لعلاج مرضاه بعد أن ثبت أن العلاج بالروائح العطرية 
الطبيعية سهل وناجح y‏ متع للمريض » کا لا يصاحبه أى أعراض جانبية على الإطلاق € فهو 
يعا ج مرضى الكلى عن طريق شم أوراق نباتات الذرة » ومرضى عسر الهضم والتباب القولون 

بشم التعناع » والمغص والام البطن بشم الورد » والالتهابات الجلدية برائحة الريحان « 
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وحالات الإصابات بالبرد والزكام بشم أوراق الي وكالبتوس » وعلاج آلام اللثة والأستان بشم 
أزهار القرنفل c‏ أما أزهار البرتقال فرائحتها تزيل الصداع . 

ويضيف الطبيب أنه يمكن للمريض الذى لا يستطيع الحصول على النباتات والأزهار 
الطبيعية الاستعاضة عنها بشم زيوتها المركزة التى تحمل نفس الرائحة والتى تؤدى نفس الفعول 
العلاجى . | 

وتنقسم الزيوت عامة إلى زيوت طيارة Btherial oils‏ وزیوت دهنية ‏ والاخورة تسمی 
أيضا بالزیوت الثابتة » کا وتعرف كذلك الزيوت الطيارة بالزيوت العطرية . 


—V —‏ 
الفصل الأول 
نباتات عطرية تحتوى على زيوت طيارة ( أو عطرية ) 


الزيوت العطرية : 

تتمیز هذه الزيوت بأنها تتبخر أو تتطایر عند تعرضها للهواء ‏ وها طعم مستساغ ورائحة 
عطرية قوية » ويمكن استخلاصها من الأنسجة النباتية بسهولة دون أن يتغير تركييها » 
وللزيوت العطرية ت ركيب کیمیانی معقد . وأهم مزايا هذه التباتات Vel‏ تساعد على طرد 
الغازات من العدة والأمعاء c‏ وتزيل الانتفاخ والشعور بالامتلاء عقب الاأ کل » کا أن رائحتها 
العطرية تكسب المشروبات التى تصنع منها ӘУ, ШІ,‏ تضاف إليها نكهة مستحبة € 
وللعطارات أيضا بعض الخواص المطهرة . فهى تطهر الفم و تخفى الرائحة الكريبة التى قد 
تتولد فيه . کا أن بعضها يساعد على تطهير المسالك البولية » وإذا وضع زيتها على الجلد من 
الخار ج فإنه يميج البشرة ويجذب الدم إلى السطح وبذلك يعمل على تورد البشرة واحمرارها . 

وتنتمى هذه النباتات إلى حوالى ٠٠‏ فصيلة » ولکن تتميز منها على وجه الخصوص 
الفصائل الغارية والاسية والخيمية والشفوية والمركبة والسذبية والمرسينية والصنوبرية . 
وتختلف كمية الزيت الموجودة ف النبات » فقد تكون ضئيلة للغاية وقد توجد بنسبة ۲./ . 

وتفرز الزيوت من شعور غدية » کا فى نباتات الفصيلة الشفوية والمركبة » أو فى үле‏ 
داخلية » )ا فى الفصيلتين الغارية والفلفلية » أو فى قنوات زيتية » م فى الفصيلة الخيمية » وى 
غدد انقراضية Lysigenous glands‏ أو انفصالية Б « Schizogenous glands‏ فى الفصيلتين 
السذيية والصنوبرية . 

وقد يكون اننبات كله مصدرا للزیوت کا ف الصنوبریات » أو یکون فى جزء خاص من 
النبات مثل الأزهار ( الورد ) » أو الثار ( البرتقال ) » أو الأوراق ‏ التعناع ) dc‏ القلف 
( القرفة ) » أو الجذور ( الجنزبيل ) » أو الخشب ( السدر ) أو البذور ر الحببان ) . 

وقد يكون للنبات نوعان من الزيوت الطيارة کا فى البرتقال » حيت يتكون فى بتلات 
الأزهار نوع من الزيوت يختلف عن الزيت الذى يتكون فى قشرة الشمرة . 

وفى أغلب الأحوال توجد الزيوت الطيارة فى النباتات متحدة مع مواد أخرى مشل 
الصموغ والراتنجات » کا أن تركيب الزيوت يكون عادة واحدا فى أجزاء النبات الختلفة » 
ولكن فى بعض النباتات تختلف طبيعة الزيوت وتر كيبا تبعا لعضو النبات الذى يحتوى عليها € 
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فمثلا فى نبات القرفة يحتوى زیت القلف على نسبة كبيرة من Cinnamic aldehyde‏ » بیتا زیت 
الاوز ای E « Euginol зл‏ أن زیت الجذور غنى بالکامفور Camphor‏ . 

ووجد آن ات کیب leaf‏ للزیت d‏ عضو ما cll‏ قد تلف تیم یر وال 
اخوية احيطة بالنبات . 

ویعتقد بعض العلماء أن الزيوت النباتية الطيارة ما هی إلا مواد إخراجية ولیست مواد 
ial‏ » ويعتقد البعض الآخر أن بعض هذه الزيوت الطيارة تجذب الحشرات لاتمام عملية 
التلقيح الخلطى المامة » والبعض الا خر يعمل على إبعاد بعض الحشرات والحيوانات الضارة عن 
СА‏ أن بعش هذه یوت الطيارة تعمل على تقليل سرعة لح من الات > 
وخاصة فى الأجواء الحارة > کا أن البعض الآخر يستخدم كمذيب للراتنجات ف حالة التثام 
“а=‏ | 

وبجانب الفوائد الطبية للزيوت الطيارة الى سبق ذكرها » فإنها اليوم تعتبر مواد أساسية فى 
تحضير مستحضرات التجميل ومعاجين الأسنان والروائح العطرية . 

وتستخلص الزيوت الطيارة من أنسجة النباتات بطرق Мыр‏ تتوقف على كمية الزيت 
والعضو ЗЫЛ‏ ويوجد ثلاث طرق أساسية » وهی العصر والاستخلاص بالذیات 
والتقطير . 

وتصنف أحيانا الزيوت الطيارة تبعا للمادة الكيميائية الموجودة فى الزيت إلى انجموعات 
الآتية : 
)١(‏ مجموعة الميدرو کاربونات OS‏ > وما : 

الرسن Myrcene‏ ( زیت حشيشة الدینار зей Ә-С‏ 

у Ocimene‏ زیت الريحان ( والبارسیمین у Bara cymene‏ زيت السعتر والکسبرة 

وزيت جوزة الطيب . 
(Y)‏ مجموعة الألدهيدات Aldehydes‏ › ومنها : 

السترال Citral‏ ر زیت الواخ ) والفلاندرال Phellandral‏ ويوجد ف الیو کالبتوس 
(Y)‏ محموعة الکیتنات Ketones‏ ومنها : 

у Menthone o t‏ زیت АШ‏ ) والکرفون у Carvone‏ زیت الكراوية ) والکمافور 

. ( زیت الکافور‎ ) Camphor 
: ومنها‎ с Esters مجموعة الاسترات‎ (E) 

سترات الجيرانم Geranyl acetate‏ ) حشيشة اللیمون ) » وسالسلات МА!‏ ( زیت 


. Clau 
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: مجموعة التربينات الكحولية » ومنها‎ (о) 

السترونيلول у Citronellol‏ زيت الورد والسترونيلا ) والجيرانيول ( الجارونينا ) » 

واللينالول Linalol‏ ( زیت جوزة الطيب والکزبرة ) . 
)1( مجموعة الفیتول الاثيرية Phenolic ether‏ مثل : 

الثيمول Thymol‏ ( السعتر والريحان ) 

وكثير من النباتات التى تحتوى على الزيوت الطيارة » بجانب أنها نباتات طبية » فهی تدخل 
فى تركيب أدوات التجميل > وأهم هذه النباتات : 

الأقحوانالبردقوش البتفسج ‏ السك حشيشة الليمون ‏ حصالبان  OV JI‏ 
- الزيزفون ‏ السوسن_ ДАЛ.‏ الفتنة ال حلبة القرنفل_الككرم_المريمية الورد 
р‏ الیاسمون — کالیتوس . | 

ЕТЕКТЕ تحتوی عل الزیوت الطیارة » فبجانب‎ с الباتات‎ ul 
: فتستخدم فى كثير من الأحوال کتوابل » وأهم هذه النباتات‎ 

البقدونس ‏ الجزر ‏ الجعدة ‏ الحارة ‏ الخلة ‏ السعتر ‏ الشبت - الشمر — 


الطرخون ‏ الکرفس - الکراوية - الكزبرة ‏ الکمون . 


)۱۵۳( 


ij 


الاسم الانجلير ی : Cassie‏ 

Acacia farnesiana Willd : الاسم اللاتينى‎ 

الفصيلة : القرنية Leguminosae‏ 

موطن النبات : اند الغربية » ولكنها الآن уу‏ فى مناطق كثيرة كمصدر للعطر فى 
جنوب فرنسا ومصر وسوريا والجزائر والمغرب . 

الوصف النبانى : شجيرة شائكة كثيرة التفرع » تحمل أوراقا مركبة ريشية مزدوجة » 
وازهارا صفراء فى هامات زكية الرائحة » والثار قرون غير متفتحة . 

عرفها الفراعنة باسم ( برش ) » کا عرفوا آزهارها باسم ( سانار ) » 

ويعرف الزهر فى سوريا باسم ( العمير ) » وف السعودية باسم ( بان ) » 
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وف الجزائر باسم ( فتنة ) > وف المغرب باسم ) مسك الصناديق ) . 
وتشير جميع الأسماء إلى رائحة الازهار العطرة الجميلة وما تحويه من زیت 


( الفعة ) 


. والقرون‎ да АН: але 

الجوهر الفعال : الزيت الطيار » وأهم محتوياته الفارينسول والجيرانيول واللينالول . 
وتحتوى الغار على ۸۲۳ تانين » وكذلك القلف . 

الأثر الطبی ‏ : تستعمل القرون كقابض ف الدباغة c‏ ولعلاج الإسهال » کا يعمل منبا 
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; ما بين أصابع القدم‎ еу ЫТ 

وتستخدم Ла У‏ ضد المغص » والصمغ كملين » ويستعمل р‏ 
بكثرة فى الدهانات والحشيات العطرية والمساحيق . والفتنة هى المصدر 
الرئيسى Cassie perfume ая)‏ الفرنسى » وقد أقيمت مزرعة لنبات 
الفتنة غرب بيروت . 


: يستعمل الزيت فى май‏ الروائح العطرية . 
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(еуі ( سندقورة‎ 


Herb ivy ( ajuga ( : 


Ajugaiva ( L. ) schreber : 
Labiatae الشفوية‎ : 


الفتنة كتابل 


NN Y e. 
4 وفلسطين ولبنان‎ c سواحل البحر المتوسط فى مصر وليبيا‎ : 
عشب معمر مغطى بزغب أبيض . له أوراق بسيطة شريطية متموجة‎ : 
. الحافة » وأزهار أرجوانية أو صفراء محمولة على نورات سنبلية عطرة‎ 
Рр االات كله امو‎ 
Cyasterone الزيت الطیار‎ : 
. يستخدم مغلى النبات ضد الحمى وعلاجا لمرضى السكر‎ : 

(499) 


نوم 


Garlic : 


Allium sativum L. : 


ашу 
ам) 
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: الزنبقية Liliaceae‏ 
: لا یعرف موطنه الأصلى ولكنه يزرع فى معظم البلاد العربية . 
: نبات يشبه البصل » ويختلف عنه فى أن بصلته مركبة > وتتكون من عدة 


بصيلاات » كل منها بصلة صغيرة » وهو نبات معمر ذو أوراق شريطية 
ضيقة » وتعرف البصيلات بالفصوص وهى مغطاة بقشرة بيضاء . وقد 


: فصوص الثوم . ويلاحظ أن فاعليته تزداد بعد تخزينه لمدة ستة أشهر . 
: زیت طيار مع مركبات كبريتية وفيتامين وهرمونات ومواد مضادة 


للعفونة » وقد استخلصت منه مادة الأليسين وهى المادة. الأساسية 
للصفات العلاجية . 


: من الخارج : 


١ج‏ یستعمل الغوم دسکین الالام الوضعية مغل الالام الروماتزمية : 

۲ - تسکین الام الاسنان > بوضع الثوم الهروس فوق موضع الم . 

5л ۴‏ الام الاذن ‹ بتنقيط بضع نقط من زیت الزیتون الذی 
طبخت به بضعة فصوص من الثوم . 

. معالجة الجروح العفنة والقروح‎ t 

ه ‏ معالجة القشور فى فروة الرأس . 

من الداخل : 

Y‏ — یقوی مناعة الجسم ویکسبه نشاطا » ولذلك يوصى کله للوقاية 
من الا وبثة ( التیفوید والدسنتاریا ) . 

. يعتقد أنه يقى من الاصابة بالسرطان‎ — Y 

. كبير من الاصاية برض شلل الأطفال‎ ae يقى إلى‎ Т 

4 - يفيد مرضی البول السکری فهو يخفض نسبة السکر فى الدم . 

. یخفض ضغط الدم العالى عند مرضی تصلب الشر این‎ — o 

. الزمن‎ АШ یعاخ تقیح‎ — З 

۷ — علاج الاسهال الزمن . 

۸ س یقتل الثوم الدیدان العوية ویطهر الامعاء Lo pas‏ عند الاطفال ۲ 

وقد استخدم الثوم منذ القدم ‏ مقویا ومشهیا Ub‏ للصوت و مطهرا 


الجزء الطبی 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


cs 

للأمعاء » وف عام 4 ۱۹4 е‏ مادة الأليسين وهی ыш‏ الأساسية التى 
تكمن وراء الصفات العلاجية النادرة c‏ والرائحة الخاصة لنبات egi‏ » 
وتتج مادة الأليسين عند قطع لثم أو جرحه نتيجة فعل أنزيم الألينيز على 
الحامض الأمينى ألين » وحرارة الطهى تدمر المواد » ولذلك ينصح 
بأكله فى ضورته الطازجة أو نصف مطبوخ . 
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خلة 


الخلة البلدى واسها العلمی : Ammi visnaga ) 1.) Lamk‏ 
الخلة الشيطانى واسها العلمی : Ammi majus L.‏ 


Umbelliferae 2.11:‏ 
ыш:‏ نباتات الخلة بين المزروعات فى البلاد العربية التى تطل على البحر 


التوسط » وكذلك العراق والخليج العرهى » والعربية السعودية 


: بالرغم من أن كلا من الخلة البلدی والخلة الشیطانی نوعان لجنس واحد б‏ 


إلا أن مکوناتهما تختلف تماما عن بعضهما . 

al‏ نبات عشبى حولى يبلغ ارتفاعه حوالى التر » والساق حضراء 
فاتحة مخططة طولیا » كثيرة التفر ع » والاوراق تختلف 3 النوعين فهى فى 
الخلة البلدى مفصصة ريشية أو خيطية وتحيط قواعدها العريضة بالعقد с‏ 
أما فى الخلة الشيطانى فهى مفصصة ريشية مسننة الحافة . والنورة طرفية 
خيمية مركبة » والأزهار بيضاء مخضرة » ДӘ)‏ اللون تتفصل إلى 
с TUM.‏ وتختلف نمار الخلة الشیطانی عن ثمار الخلة البلدى فى у!‏ أى 
الشيطانى ) » لونها بنى JU‏ من اللون البنفسجى c‏ وأن النورة عند تمام 
النضج تنفرط وتسقئط الهار على الأرض » فيساعد ذلك على انتشارها . 
أما الخلة البلدى فتحتفظ النورة بشكلها بعد تمام النضج » ويساعد ذلك 
على جمع ثمارها دون فقد احصول . 


: الغار الناضجة الجافة . 


Wen 
موطن النبات‎ 


ЗЫЛ الوصف‎ 


الجزء الطبى 
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7 لشي بل‎ 
ях жы T 

ұтыла O 
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الجوهر الفعال : تحتوى G‏ الخلة البلدى على مادة الخلين e Khelin‏ وهی المادة الفعالة 
الأساسية التى ترجع لها القيمة الطبية والاقتصادية هذا النبات » کا 
تحتوى М‏ على جل و كوسيد يعرف بالخلول ومادة تسمى فزناجين » 
أماثمار الخلة الشیطانی فتحتوى على الأمويدين Ammoidin‏ والبيرجابتين 
Pergaptin‏ والزانثوتوكسين Xanthotoxin‏ « وأهم هذه المواد هى مادة 
N‏ تماما من кы‏ 

الاثر الطبی : يستخدم مغلى اخلة البلدی فى الطب الشعبی مدرا للبول ‏ ومهدئا لالام 


— 1+: — 


المغص الكلوى » ويساعد على نزول حصى الجهاز البول ОЕ‏ 
الخلين فى المستحضرات الطبية التي تستعمل فى علاج الام الکل 
والحالب » ويرجع uU‏ الخلة البلدى المسكن لوجود مادة الخلين التى 
تقلل من انقباض عضلات ЈЫН‏ وتساعد على ارتخائه فيتسع مجراه с‏ 
الذبحة الصدرية وبعض أمراض القلب . 

» استعمالات الخلة الشیطانی فيقتصر على علاج الأمراض الجلدية‎ Uf 
. مثل البباق‎ 
فى إنزال احصوات الكلوية » کا اکتشفوا فاعلية مادة الأمودين‎ АДИ 
Б وكذلك الخلين‎ 


(\9\) 


شبت ( ستوت ) 


الاسم الانجلیزی : Dill‏ 


Anethum graveolens L. :‏ 
Umbelliferae — 1l:‏ 
: لا يعرف موطنه الأصلى ولكنه زرع من قديم الزمان فى QU‏ وإيطاليا 


وفلسطين » وهو يزرع اليوم فى كثير من البلاد العربية وف آوروبا وافند 
والولايات المتحدة . 


: نبات حول صغير » أو ОШ‏ الحول » ذو أوراق حضراء خيطية رفيعة » 


وأزهار صفراء » والبذور منضغطة ومبططة ولونبا بنى ناصع » علیبا 
خمسة عروق طولية . 


: الغار الناضجة . 
: زیت مستخلص من الغار ویسمی بزیت Dill oil‏ » وأهم مكوناته 


مادة الکارفون 6 ( oF‏ — ۳ وكذلك مادة اللیمونین 
Limonene‏ ‹ والفيلاندرين Phellandrene‏ . وزيت الشبت لونه pi‏ 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
ا 


eus الوصف‎ 


e ди‏ الطبی 
الجوهر الفعال 


== у= 


فاتح ورائحته عطرية نفاذة . 

: یستعمل زیت الشبت كطارد للغازات فى حالة الانتفاخ والمغص e‏ 
و حاصة عند الاطفال » ولتحسین طعم کثیر من العقاقیر » کا تستخدم 
الأوراق مع بعض الأطعمة لاكسابها طعما ورائحة مقبولة . 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


الأثر الطبى 


—YíY- 
(18۸) 
حشيشة الملاك‎ 
Angelica : ى‎ жеу الاسم‎ 


Angelica archangelica L. : الاسم اللاتینی‎ 
Umbelliferae 2.31: الفصيلة‎ 


۲۳ 


: عشب معمر غلیظ ذو أوراق ريشية مركبة كبيرة » وأزهار بیضاء خضرة 


صغيرة فى نورات خيمية مركبة . 


و التات كله . 
: زیت عطری » وتحضوی الجذور على الحامض الإنجيلى ( ك, يد أ, ) 


« Phelandrene ) у " ( الفلاندریسن‎ Рус Angelic acid 
. Valeric acid وحامض الفالريك‎ 


: تستخدم d‏ الطب الشعبی لادرار الطمتك وعلاج النقرس والروماتزم 


والتہاب الشعب والحمى المتقطعة . 


: فتح الشهية > وهی مهضمة » وتضاف عادة إلى الحلوى والفطائر . 


;49%( 
كرفس ( كرافس ) 


Celery 


Apium graveolens L. :‏ 
Umbellifera — £l:‏ 
: أوروبا واسيا ويزرع اليوم فى كثير من الدول العربية ووجد انه ينمو بريا 


بالسعودية . 


: عشب عطرى يحمل أوراقا مركبة ريشية ( ۳ وريقات ) » وأزهارا بیضاء 


صغيرة محمولة على نورات خيمية ‏ ها أعناق قصيرة › Л,‏ ملساء 
S‏ 


: الغار ( البذور ) والجذور والأوراق الغضة . 


المعهودة للكرفس . 


: وصف لمعالحة البول السکری وفقر الدم والامساك > كا یو کل الكرفس 


М‏ الروماتزمية وداء النقرس ؛ وی کل لمداوة الانقباض النفسی 
والضعف العصبی والجنسى . 


cu موطن‎ 
ЗЫЛ الوصف‎ 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى. 


ТЕБУІ 


الاسم الانجلیزی : 
الاسم اللاتینی 
2 

موطن النبات 


ЗЫ الوصف‎ 


e 2!‏ الطبى 
Py‏ الفعال 


الأثر الطبى 


— 1+ 


جاء فى تذكرة داود عن الكرفس ما یأق : 
« الكرفس حار يابس يفتح السدد ويزيل اليرقان وعسر البول ويذيب الحصا 
ويعيد للكهل قوة الشباب ويزيل الربو وعسر التنفس والرياح الغليظة والفواق 
وبرد الأحشاء وخصوصا الكبد » وينقى البدن من غوائل السموم والغص € 
بزره أقوى من صله وعصارته بدهن الورد والخل طلاء ناجح فى الحكة والجرب 
مع القطرون والكبريت » . 
(۱۹۰) 


آقحوان ) أزريون ) 


Mary gold : الاسم الاجلیزی‎ 

Calendula ofüicinalis L. : الاسم اللاتینی‎ 

Compositae 44/1: الفصيلة‎ 

موطن التبات : منطقة شمال أفريقيا » الکویت ‏ الشام . 

الوصف النباق : عشب حول يرتفع إلى حوالی ۵۰ سم У‏ ویحمل أزهارا فى نورات 
هامية صفراء أو برتقالية اللون . والار أكينية ملتوية -حلقية أو ذات منقار 
وعليها نتوءات . 

الجرء الطبى : الأوراق والأزهار والغار . 

الجوهر الفعال : يحتوى النبات على زیت طيار » يحتوى على كاروتينات Carotenoids‏ ) 
ومادة الكالنديولين E « Calendulin‏ يحتوى على صابونيات وتانينات 
وستبرولات وحامض الساسليك  de immi Jm MIO‏ 
Azulenogenie sequiterpene‏ . ۱ 

ЖЕРЛЕУ‏ تستخدم الأوراق كمعرق ومدر للبول ومدر للطمث وقابض ومسكن 
ومضاد للقئ . وتستخدم الازهار فى استخراج الکانندیولین Calendulin‏ 
الذى يستخدم فى تحضير الراهم لعلاج الجروح وتشققات الحلد . 

کا یستعمل مستحلب الا زهار لاحتوائها على هرمون جنسی iid‏ 


вое 


الضعف الجنسى عند الذكور . والمستحلب يدر الطمث عند السيدات 
وسرطان المعدة . 


— Yi 


(UY 


كراوية ( كروية ) 


Caraway : 

Carum carvi L. : 

Umbelliferae iH) : 

; بزرع فى معظم البلاد العربية » وموطنه أواسط وشمال آوروبا RUN‏ 


اليوم فى المناطق المعتدلة من نصفى الكرة الأرضية . 


: عشب معمر له جاور غليظة » وأوراق مركبة » والأزهار صغيرة 


بيضاء ‹ والغار بنية مخضرة اللون » لها رائحة عطرية » وعند عصرها 
يحصل منها على زيت عطرى ( زيت الكراوية ) . 


ЗЕ 
de زیت الکراوية » وأهم ال ر کبات كيتون يعرف بالكارفون رك.‎ : 


Citrene ( رید‎ ‚© у واللیمونین‎ ‹ Carvone 


: یساعد على с р)‏ ویطرد الغازات » ویسکن المغص » ومن ن co‏ 


تستعمل الغار الساخنة ككمادات АЫ‏ المغص » کا يدلك جدار البطن 
بزيت الكراوية لتسكين المغص المعوى وطرد الغازات . 

ويستعمل الزيت ف التدليك الموضعى لتسكين الالام الروماتيزمية . 
وف الطب الشعبى تعطى البذور كشوربة UY‏ انتفاخ البطن ‹ کا تعطی 
للنساء فى الأيام الأولى من النفاس لادرار اللين . 


الاسم الإنجليزى 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف JLI‏ 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


يقول داود فى الكراوية ما يأنى : 
الكراوية نبت مثل الشبت له زهر آبیض » والغار حارة يابسة تحلل الرياح والنفخ 
ومهضم وتفتح الشهية وغنع التخم » . 


— ۲۵۷ 


(454) 


حسك ( gy‏ بلعلع ) 


Mouse — thorn 


Centaurea calcitrapa L. : 

Compositae 42,5 11: 

: حوض البحر المتوسط والسودان . 

: عشب معمر » طويل الساق ومتفرع كثيرا » يخمل أوراقا طويلة 


مفصصة ‏ وآزهارا d ges‏ نورات هامية محاطة بغلافة شوکية 
صفراء » والأزهار بیضاء اللون إلى وردية . وینمو اللبات على حواف 
الطرق والقنوات الائية . 


: يحتوى النبات على قلویدات و فلافونات ۳12۷0065 وتربینات . 
: يستخدم النبات كقابض وفاتح للشهية > وفى علاج الجروح والتهاب 


العیون » ولعلاج اضطرابات العدة > وضد الحمى التقطعة »وف علاج 
الصداع . E‏ تستعمل الازهار فى علاج الحمى » وتستخدم الجذور 
والغار كمدرة للبول ‏ آما البذور فتستخدم لالتعام الجروح وفى علاج 
آمراض أخرى ә‏ العامة . 

وینمو فى دول شمال أفريقيا النوع البری Centsures alexandrina L.‏ 
وله نورات كبيرة وأزهار صفراء able‏ باشواك منحنية . ويستخدم 
المواطنون خلاصة الأفرع الزهرة لعلاج مرض السكر والقضاء على 
الیکتیریا . | 


( Yw5 


غرديب ( بيريثيرم ) 
Pyrethrum‏ 


الاسم الانجليزى : 
الاسم اللاتینی 
ا 
موطن النبات 
КЕТІК‏ 


Н‏ الطبی 
الجوهر الفعال 
PUR‏ 


Chrysanthemum cinerarifolium L. : 


الاسم اللاتينى 


Compositae 25/1:‏ 
: ينمو بريا فى لبنان وسوريا وفلسطين وجنوب السودان » ويزرع على 


مستوى تجارى فى الجزائر وبلاد اخری . 


: هناك ثلائة مصادر رئيسية للبيرثيرم كأهم مبيد حشرى » الأول وهو 


اليوغسلافى وهو نبات برى معمر مغطى بزغب أزرق وأزهاره صغيرة 
تشبه الاقحوان وموطنه دلمالسيا بيوغسلافيا حيث زر ع منذ سنين > وقد 
كونت أزهاره إحدى الصادرات المامة للدولة وأعطيت العناية التامة فى 
جمع احصول و تجفيفه وتعبئته . 

والبيرثيرم غير قابل للاشتعال وغير سام ولا يترك خلفات iaj‏ » وهو 
الصفراء . ويعبأ البيرثيرم على هيئة أسطوانات مضغوطة من المبيد مذابا 
تحت ضغط ٩۰‏ رطلا على البوصة المربعة وعند فتح الأسطوانة مدة ثلاث 
وان تخرج منه سحابة من à EMI‏ تشل الحشرات „з‏ 


"Il 
وقد لوحظ أن تأثير السحوق لا يستمر طويلا ويفقد خاصيته مع‎ 
« مضى الزمن » لذلك فكر الكيمائيون فى استخدام أصله الفعال‎ 
. وتوصلوا إلى عزله وتعريفه » ومنذ ذلك الوقت عمت صناعة الخلاصة‎ 
ATE) 
QUE y 


Orange : ی‎ P الاسم‎ 

Citrus sinensis L. : الاسم اللاتينى‎ 

Rutaceae ipid: الفصيلة‎ 

موطن النبات : جنوب شرق آسيا . ومن احتمل أن يكون الصين c‏ ولقد زرع منذ 
۰ سنة ق . م فى الشرق الأوسط » ثم نقل إلى أوروبا فى القرن الرابع 
е‏ ثم نقل إلى أمريكا وانتشرت زراعته فى أنحاء العالم . 


( برتقال ) 


с دائمة الفضرة‎ ) Jul e - ۲ شجرة متوسطة الطول ر‎ САД): 


مستديرة القمة ‏ 2 اف و5 رقيقة قابلة للانشاء » وأزهارا بیضاء 
БЕТТЕР,‏ كروية di‏ مستطيلة واللب حلو ‏ وأصناف Jus JI‏ 
رت 


: الغار والأزهار . ۱ 
: لعصير البرتقال واللب فوائد كثيرة منها : 


. ينقى الدم‎ ١ 

؟ ‏ يفيد فى حالات التهاب الأغشية الخاطية للأنف . 

۳ - له أثر فعال فى فتح الشهية . | 

؛ ‏ قشرة الثمرة تستغل فى امتصاص الغازات من المعدة والامعاء . 

. تستغل قشرة الثمرة كادة قابضة‎ о 

7 - يعتبر البرتقال من أغنى الفواكه فى فيتامين ( © ) المضاد للبرد 
والركام . 

У‏ — تعتبر قشرة البرتقال مصدرا لزيت البرتقال العطرى الذى له 
استخدامات كثيرة فى الطب والغذاء . 

۸ تقطر الأزهار ويستخلص منبا ماء الزهر المعروف . 

(\ 30) 


كزبرة ( كسبر ) 


Coriander 


Coriandrum sativum L. : 


( Apiaceae ( Umbelleferae 4.2.2.1 : 


والسودان وليبيا والمغرب . والكزبرة من النباتات العطرية القديمة » 
واستعملت أثناء العصور الوسطی فى آغراض كثيرة . 


И Уы ا‎ ыл Шен; 


ла ЕА уа a‏ دل ورات کے 


EE الوصف‎ 


الجوهر الفعال 


الاسم الانجلیزی : 
الاسم اللاتینی 
الفصيلة 
برك الات 


الوصف الباق 


۲ 


والأزهار الخارجية شعاعية » والغار كروية بنية إلى مخضرة اللون » مائلة 
لك الاصفرار В‏ 


: الغار АЙЯ)‏ » وبتقطيرها يحصل على زیت عطرى ( زیت الكزبرة ) . 
de:‏ يعرف باللينالول ( 4, , Linalol ) | үл‏ وعلى الصنوبرين 


Pinene ( ! | 1)‏ والفلفلين ( ك, , ید ( Cyenne‏ . 


: الكزبرة وزيتها مفيدان للمعدة ويعملان على طرد الغازات منها » وتضاف 


الكزبرة إلى بعض العطارات المسهلة ФД‏ المخص . ويعمل الزيت على 
خفض نسبة السكر فى الدم . | 

مادة معطرة للحلوى وأطباق المشهيات » ويستعمل زیت الكزبرة فى 
الشروبات المعطرة كالشاى والقهوة » وخلاصة الكزبرة أحسن للتعطير 
من الثار أو СЕИ‏ 


CP 
الجوهر الفعال‎ 


الأثر الطبى 


الکزبرة کتابل : 


يقول داود فى الکزبرة ما يأق 
« الکزبرة نبات عریض الأوراق مفرد الحب » وهی تحبس القیی وتمنع العطش 
والقروح والحكة والجرب أكلا وطلاء c‏ وماژها بالسکر یشهی وینع التخم 
ویقوی القلب وینع الخفقان » ومع الزعتر والسکر تزيل الدوسنتاریا » ومع 
S H1‏ رت АТИ‏ 


4559( 
كمون 


Cummin 


Cuminum cyminum L. 


Umbellifera — £4 3I :‏ 
: حوض البحر المتوسط » ويزرع اليوم بكثرة فى جنوب أوروبا وافند 


ومصر » وخاصة مديرية قنا » وعرفه قدماء المصريين ( قمنينى ) . 


dias‏ ع حول Anja JS har л Ало:‏ عة > وار 


بيضية طويلة لونها بنى » وهی حريفة وعطرية . 
الغار ويستخلص منها زیت الكمون . 


الاسم الانجليزى : 
ااا 

موطن النبات 
وا 


sjh‏ الطبىالتابل: 


الجوهر الفعال : الزيت العطرى وراتنج وصمغ » والزيت خليط من JAI‏ والفلفلين 
р‏ والليموتين . | 
الأثر الطبى : وجوده فى الطعام ينبه الأمعاء ويساعد على طرد الغازات с‏ يستخدم 
كمسكن للمغص المعوى . 
الكمون كتابل : يستخدم ف الطهى ف البلاد الشرقية كفاتح للشهية ويدخل فى жа‏ 
енуі ӨСІНЕ.»‏ المقارر луч,‏ 
а‏ الک و باق 
« يعرف الکمون بطيب الرائحة وهو يحلل الأرياح ویطرد البرد وخلل الأورام 
ویدفع السموم وسوء الهضم والتخم وعسر النفس والغص الشدید شربا بالماء 
والخل . وان مزج بالزعتر وتفرغر بطبیخه سکن وجع الأسنان والنزلات » . 


caus 
AY) 
حشيشة الليمون‎ 
Lemon grass : cs £I الاسم‎ 
Cymbopogon citratus Stapf. : الاسم اللاتينى‎ 


الفصيلة : النجيلية Gramineae‏ | 
موطن النبات : تنتشر ف المناطق الحارة » ويزرع اليوم فى الهند وسیلان وأفريقيا الشرقية 


ر حشيشة (ом‏ 


—Yetí-— 


وإلكونغو ومدغشقر » وفى كثير من البلاد العربية كمصر والسودان 
والسعودية . | 
الوصف النباق : عشب عطرى معمر » يمكث ف الأرض حوالى عشر سنوات c‏ وللنبات 
| آوراق طويلة تشبه السیف € وملساء Кол, уе cool,‏ 
تماما ولكنها لم تنتشر لقلة معامل التقطير . 
SO CENE S‏ 
зА 8)‏ الفعال : زیت عطری له طعم الليمون » ورائحته قوية » ويعزى ذلك إلى محتواه 
ЗЫ‏ من السترال ( ۷۰ — СА‏ 
IU SUE АЫ, ЗАРЫН ДМ |е” N‏ 
کا يستعمل فى صناعة العطور ومستحضرات الزينة وصانون التواليت 
وكادة مطيبة . ويستعمل كذلك فى صناعة المبيدات الحشرية » حيث 
يضاف إلى العبوات لاخفاء رائحة الكيروسين . 
وحشيشة الليمون تشبه نبات الاذخر فى احتوائها على الزيت الطيار . 
وف العراق ينمو النوع C. olivieri Bor.‏ وتقتات عليه الجمال » وهو 
نبات صحراوى ويستخرج من أوراقه وجذوره زیت يسمى 
Camel grass oil‏ « ویستعمل دواء لكثير من الامراض کالرو ماتزم والالام 
لحادة فى الرأس والحمى . وف بعض البلاد العربية ينمو النوع 
c С. parkeri Stapf.‏ ويسمونه فى قطر « أصطخير t‏ وربما كانت له ” 
نفس الاستعمالات التى ذكرت للأنواع السابقة . 


(AA) 


حلفابر ( إذخر ‏ أبوركبة ‏ حشيشة الجمل ( 


Camel's hay : الاسم الانجلیزی‎ 

( Cymbopogon schoenanthus Spreng ) C. proximus L. : الاسم اللانينى‎ 

الفصيلة : النجيلية Gramineae‏ 

موطن САД‏ : مال أفريقيا و کذلك شبه الجزيرة العربية » وموطنه الأصل اهند وجزر 
EX қы‏ 43 . 


v OE 


الوصف النباق : عشب زكى الرائحة » له أوراق شريطية » يحمل الأزهار فى نورات 
سنبلية مر كبة مائلة . 
الجرء الطبی : النبات كله . 


ر حلفابر ) 


الجوهر الفعال : زیت طيار يحتوى على phl‏ انیو Geraniol J‏ يشبه Lemon grass ой‏ »وهو 
مزج من رائحة النعناع ومادة راتنجية مرة . 
الاثر الطبى : النبات مضاد للمغص ЛЬ уе‏ > للغازات > ومدر للبول ومقو , ومعرق с‏ 
ويداوى الام المعدة والعادة الشهرية . ومن الخارج يستعمل الزيت لعلاج 
الروماتزم » وتستخدم الجذور فى تحضير العطور ومستسحضرات 
التجميل . 
وف اند يعتبر الإذحر من النباتات الطبية المدرجة فى دستور الأدوية 
الهندية » ويعتقد أنه يفيد فى علاج الصلع . 


— 9“ — 


;454( 
سعد خشن 
الاسم اللاتينى : CyperuslongusL.‏ 
الفصيلة : Cyperacea ida)‏ 


موطن النبات : مصر ОШ) с‏ » فلسطين وسوريا . 
الوصف النباتى : يشبه السعد الخشن نبات السعد العادى rotundus‏ .© ‹ ولكنه أطول 
وأقوى c‏ وله ساق مكتنزة وخاصة من أسفل » وللنبات ريزومة زاحفة 


А 


۲۵۷ 


ман ола В‏ رل quin‏ ی ار 
ومنه عدة أصناف 
وریزومات السعد الخشن أو السعد الطویل معروفة منذ أيام قدماء 
оз ај‏ و کانوا یقدرونها لرائحتها الطيبة . وقد ذکر ثيوفراستس أنها 
إحدى مکونات العطر القدس KYPHI‏ ۰ الذی كان یتکون من ست 
عشرة مادة » ولعب هذا العطر دورا هاما فى حياة الصریین الدينية 
А‏ . وأعيادهم ec Yu‏ 3 
الاثر الطبی . : ريزومات السعد الخشن معروفة فى الطب الشعبى القديم والحديث 
لرائحتها الطيبة » وتستعمل فى صناعة العطور ‹ تستعمل طبيا كمدرة 


للبول وعلاج الروماتزم . 
у. )‏ \( 
كرك ( عروق الصباغين ) 


الاسم الانجلیزی : Turmeric‏ 


( کوک 


—YoA— 


Curcuma longa L. : 

Zingiberaceae 42 4 JI : 

: لهند وجزر الهند الشرقية » ويزرع فى معظم البلاد العربية . 

» نبات معمر يحمل أوراقا فى مجموعات » وأزهارا صفراء فى سنابل غزيرة‎ : d 


وللنيات ريزومات غليظة هی مصدر العقار » ويجمع هذا العقار بين 


: الريزومات » وتعطى بعد تجفيفها وسحقها ц {ЖЛ‏ 
: زيت ثابت يعرف بالتيرميرول Termerol‏ « ومادة ملونة تعرف 


بالك ركمين ( 2, , يد, , أ ) Curcumin‏ . 


: يستخدم فى إعطاء نكهة للطعام ولتلوين الزبد والجبن و اخللات والمسترذة 


وغيرها من المواد الغذائية » وهو أحد العناصر الأساسية فى الكارى . 
يحضر من الکر ۶ ورق يعرف بورق الک رک Turmeric paper‏ وهو 
ورق مسامى غمر فى صبغة الك رم ثم جفف e‏ ويستخدم فى بعض 
الاختبارات الكيميائية . 
يقول داود فى الكر م | )© الزعفران » وذكر فيه جميع ما ذكر عنه » 
وجاء فى كتاب الأدوية المفردة ١‏ ! إنه عروق صفر یوی بها من بلاد الهند » 
يدخل فى المراهم النافعة فى الجرب وینشف القروح ويحد البصر ويذهب 


البياض من العين T‏ 
(NY‏ 
جزر ( سفناری ( 
Carrot‏ 


مركبة ريشية وأزهار صغيرة بیضاء محمولة على نورات خيمية كبيرة . 


: الاسم الانجلیزی‎ 
Daucus carota L. : 

Umbelliferae — £4 : 

: لا يعرف موطنه الأصلى ولكنه يزرع فى معظم البلاد العرية . 

: نبات له جذر وتدی درف لونه برتقالى » وهو OUS‏ الحول » وله أوراق 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

موطن النبات 
الوصف النباق 


— ۹ 


کا تنتشر أصناف أخرى تتميز بألوان جذورها اختلفة ‏ مثل اللون الأحمر 
D. C. var. Boissieri‏ واللون D. C. var sativa елі‏ 


( جزر ) 


الجوهر الفعال : زیت طیار » وفیتامینات » ومادة البکتین ‏ وزیوت قابضة . وهو غنی 
جدا بفیتامین ( А‏ ) ومعتدل بفیتامین ( (B‏ . 

الأثر الطبی ‏ . : العلاج من IQ‏ 
— يعالج التسلخات الجلدية عند الأطفال ‹ بتلبیخها بالجزر البشور 
— لعلاج القروح النتنة والتقیحات السرطانية » é jE‏ من عصارة الجزر 


۲۰ — 


ومسحوق الفحم الخشن . 
العلاج من الداخل : 
— معالجة السعال عند الأطفال بشراب الجزر ویعمل الشراب بطبخ 
العصير مع السکر . 
— قتل الدیدان العوية الشعرية عند الاطفال - 
— يعالج الاسهال عند الأطفال ویقوی العظام . 
UNE‏ 
- الرشح وإصابات البرد والأنفلونزا والصداع . 
— يخفض نسبة السكر فى الدم . 
وفى مصر يستعملون نمار الجزر البلدى من قديم الزمان علاجا لادرار 
البول وطاردا للغازات » ولازالة الحصى من الكلية والحالب » کا تستعمل 
№ لعلاج التهابات الكلى . 
ومن الصنف г‏ امت‌خلصت مادة مرة من أجزاء اللبات yc‏ حاصة 
الار » وهی مادة جل وکوسيدية ( لكي a yol‏ ) تسمی د وکوسین 
Daucusin‏ و يستعملها الصینیون ضد الاسهال و كطاردة للدیدان . 
ومن الصنف الأحمر البلدی امتخلصت من الثار كذلك مادة 
جازارین Gazarin‏ وهی مادة متبلورة لا لون ها > وهی غير مو جودة فی 


IP Жей 
ANY) 
قرنفل بستانى‎ 
Carnation 


Diantbus caryophyllus L. : 

Caryophyllaceae القرنفلية‎ : 

: يزرع فى معظم البلاد العربية من أجل رائحته وجماله . 

: عشب معمر ( ٩۰-۳۰‏ سم ) يحمل أوراقا بسيطة متقابلة على عقد 


منتفخة » وآزهارا مفردة Шә‏ )211156( تختلف АЙ‏ --- 


الاسم 1A жеу‏ 
الاسم اللاتینی 
ا 
موطن النبات 
الوصف ЗЫ‏ 


ле 


الصنف » فهى حمراء » وردية » أو بيضاء . 


: الازهار . 
: زیت عطرى . 


كله کطارد للدیدان . ومن الأنواع المنتشرة فى الحدائق ف البلاد العربية 
Dianthus barbatus L.‏ و یعرف بقر نفل الشعر »و D. Chinensis‏ ویعرف 


بالقرنفل الصینی . کا تتمو بعض الأنواع بریا مثل : 


D. strictus, D. zonatus , D. sinaicus‏ فى بعض البلاد العربية 
كالسعودية » ولا يعرف تركيبها الکیمیانی وتحتاج إلى مزيد من الدراسة . 


АЛАД 


حشيشة الجبل ) نشاش الذبان ) 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 
A‏ الطبی 


Fleabane : ى‎ PU الاسم‎ 


Erigeron canadensis L. ( Conyza canadensis L. ) : 


Compositae 44,1:‏ 
: حوض البحر المتوسط » غير أنه ينتشر إلى مناطق أبعد من ذلك ليشمل كل 


الدول العربية وأنحاء أخرى من العالم . 


: عشب حولى » یصل ارتفاعه إلى ۰ سم سريع الانتشار » ساقه 


قائمة » وله أوراق جذرية وأخرى على الساق » يحمل النبات الكثير من 
الأزهار التى تتجمع فى نورات هامية بيضاء إلى وردية اللون . وتنتشر 
البذور بواسطة الريح لوجود خصلات شعرية عليها * 


: فلافونات flavones‏ وتانينات » وزيوت طيارة مشل الليممونين 


. terpenol J py التر‎  dipentine والديبنتين‎ ‹ Limonine 


: تستخدم الأوراق والأزهار لعلاج أمراض الجهاز البولى والتتاسلى » 


» منقوع يستخدم للغرغرة لمعالجة التهابات الحلق‎ ЩЙ rue 
ويستخرج من جذور النبات خلاصة لعلاج اضطرابات الدورة الشهرية‎ 


الفصيلة 
сй»‏ 


الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


дь 
حفض نسبة السکر‎ d Ub o ОДО یقال‎ E  تادیسلا عند‎ 
فى الدم » كذلكيقال إنه یقضی على بعض الافات الى تصيب خلایا‎ 

النحل . 

ا یستخدم مسحوق البذور لطرد الحشرات ومادة لوقف النزیف 
ولوقف الاسهال . ويستخدم الزيت الذى یعرف باسم Erigeron oil‏ « 
الستخلص من النبات » لعلاج الاسهال والنزيف الداخلى والالتهابات 
الصدرية والخرارج . 

(Nf) 


کافور ) سرول ‏ يوكالبتوس ) 


Blue gum ( or ) red gum 


Eucalyptus camaldulensis L. : 


E. rostrata L. 
E. citreodora L. 


Myrtaceae — i: 


: موطن الشجرة أستراليا » وتزرع أشجار الکافور يكثرة فى جميع البلاد 


العربية فى الحدائق والطرق . 


: شجرة عالية تحمل آوراقا بسيطة متبادلة دائمة الخضرة » وأزهارا متجمعة 


فیما يشبه الخيمة ولکنها فى الحقيقة نورة محدودة c‏ والثمرة Ade‏ تتفتح 


: الأُوراق العطرية التی یستخلصی منها الزیت . 
: الزیت الطیار الذی يحتوى على کیتون الیو کالبتول . 
: یستعمل زیت الکافور الستخلص من الأوراق d (XE‏ علاج 


اضطرابات الأنف والحنجرة e‏ وف علاج اللاریا وبعض الحميات 
ТЕУ)‏ » وزیت الي وكالبتول مادة مطهرة وتستخدم فى علاج النزلات 


امه 


ЕРА‏ ا улде‏ ۲۰ ) مع زيت الزیتون لعلاج الآلام 


c ورد‎ ads 


( كافور ) 


12 وكبرهم i | endet‏ 
ويستخدم الزيت أحيانا لعلاج أمراض الجهاز امضمی الزمنة 
کالدو سنتاریا . | 
یدخل الزیت فى صناعة أجود انواع الصابون . 


NU te 
)۱۷۵( 
) شر ر شمار‎ 


Fennel 


Foeniculum vulgare Miller : 


Umbelliferae iehl :‏ 
: حوض البحر التوسط » وانتشر اليوم فى جميع أنحاء العالم . وقد استخدمه 


الصينيون وافندوس وقدماء الصریین » وزرعه الرومان о Д‏ العطرية . 


: الشمر نبات حولى طويل ذو أوراق مركبة » مجزأة تجزيئا دقيقا » الأزهار 


صفراء محمولة على نورات خيمية مركبة . وسوقه وأوراقه هی التى 
تؤكل » وتماره بيضية ييل e‏ للاصفرار أو البنی الصفر . 


:№ والجذور والاوراق . 
: زیت طيار يحتوى على حوالى ۸1۰ انیشول ( ك. , یدپ, ! ) Anethol‏ 


)1 كيتون اخبر يعرف بالفنشون (ك. , ید‎ улу حوالى‎ des 
Pinene ( الصنوبریسسن )9 ید,,‎ уал وعلى‎ Fenchone 
. Apiin والابین‎ 


: من الخارج : 


(۱) مغل مسحوق الجذور للغرغرة فى حالات التهاب الفم . 

. غسيل للعيون عند التهابها‎ (Y) 

(Y)‏ أوراق الشمر الغضة لمعالجة التسلخات ف الأعضاء التناسلية 
والنديين . 

من الداخل : 

يستخدم مغلى الشمر كشراب » لا ثبت له من فوائد عديدة › منها : 

еже Д осе гу) 

. لمعالحة الالتبابات الجلدية‎ (Y) 

. لمعالجة التزلات الشعبية والسعال والربو‎ (Y) 

. فى حالات سوء ال هضم ف المعدة » حيث إنه شراب مدق طارد‎ )٤( 

. لعلاج التبابات الجهاز البولى والكلى والمثانة‎ (o) 


الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف التباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


— ۲۲۱۵ — 


. يفيد كثيرا كمسكن معوى‎ (V) 
المسهلة 3 نع المغص ولتحسين راتحتا‎ cS M à يضاف‎ (Y) 
وطعمها‎ 


: يستعمل زيت الشمر فى صناعة الحلوى وعمل العطور والصابون . 


ويضاف أحيانا إلى بعض الحاليل العطرية والمشروبات الروحية . 


الشمر كتابل 


: ما یاق‎ 3958759 д 
والا حلاط اللزجة‎ АЛ وينقى‎ ad الارياح ويصلح المعدة ويدر البول‎ 
ویقعت الحصى ويزيل الحميات والفواق والصداع وحروقه نع انتشار‎ 


القروح » . 
(AV)‏ 
يا ميسن 
الاسم الانجلیزی : Jasmine‏ 
الاسم اللاتينى ۰ : Jasminum grandiflorum L.‏ 
الفصيلة : الزیتونیة Oleacese‏ 
موطن النبات : يزرع الياسمين فى كل الأقطار العربية . عرفه الفراعنة باسم ( مين ) .ثم 
حرفت إلى ياسمين . وقد وجدت أكاليل من زهور الياسمين على езі‏ 
وحول أعناق بعض ملوك وملكات الفراعنة فى معبدى الدير البحرى 
وهوارة . 
الوصف النباق : نبات متسلق » له وراق مر كبة ريشية متقابلة » وأزهار بیضاء عطرة c‏ 
де‏ عل ا ا 
ابجزء الطبی والتابل : الأزهار . 
А н‏ الفعال : زیت طیار یستخلص من الأزهار » تختلف نسبته الأزهار تبعا لدرجة 
تفتحها وتبعا لساعات النهار » فیقل كلما زادت درجة حرارة الجو с‏ 
ولذلك تجمع الأزهار قبل شروق الشمس . 
الياسعین كتابل : تدخل منتجات الياسمين ( دهنه “чуу‏ ) فى تحضیر كثير من ال رکبات 


=Y 


Ce) 


العطرية والروائح الفاخرة . ویستخلص دهن الياسمين عادة بإحدى 
طريقتين ؛ الأولى طريقة الدهن » بأن تنثر الأزهار على صفائح تحمل طبقة 
من الدهن فيمتص الدهن ما بها من زیت طيار » وتتكرر العملية حتى 
يتشبع الدهن بالزيت ثم یستخلص الزيت بالكحول . أما الطريقة الثانية » 
فهى الاستخلاص بالذیبات العضوية مثل إيثر البترول . 

يتكائر الياسمين بالعقل وبالترقيد » والعقلة أفضل وأوفر محصولا . 


nnm 
(YN) 
) عرعر ( سرو جبلى  عرعار‎ 
Juniper : الاسم الانجليزى‎ 


Juniperus communis L. : УЙ الاسم‎ 
Cupressaceae 4,3 -А: الفصيلة‎ 


ا 


: اسيا وغرب أوروبا . ويوجد فى السعودية والسودان وشمال أفريقيا وبلاد 
الشام . 

: العرعر شجرة صغيرة ذات أوراق إبرية دائمة الخضرة » وها ثمرة شبه لبية 
تتكون من الحراشيف اللحمية المىاسكة » والثمرة ذات لب حلو ورائحة 
مميزة وهی قرمزية اللون ذات عنق يميل للخضرة . 

: الأوراق والهار . 

МАЯ :‏ زيت طيار هو زيت السدر أو العرعر ویستخلص عادة من 
النو اع Juniperus virginiana‏ و T e! yl‏ ئ 

: مغلى الأوراق يستعمل ضد الاسهال عند الأطفال . أما مسحوق الأوراق 
الجاف فيستعمل لعلاج САДАМ‏ الجلدية عند الأطفال » کا يستعمل 
لتوسيع القنوات البولية . وف أمريكا تستخدم نمار العرعر لعلاج 
الدوسنتاريا . ويحضر من خشب نبات العرعر » بواسطة التقطير 
الاتلای » الزيت العروف باسم زیت الکاد Cade oil‏ » ویستعمل بكثرة 
فى الطب البیطری ف علاج الأمراض الجلدية مثل الأكزيما وجرب 
ud‏ 

: تستعمل ҰЛ‏ اللبية للعرعر ӘР‏ معطرة وفى تطييب الطيور واللحوم 
الختلفة عند طهيبا » ويستخدم الزيت الطيار فى إعطاء الجبن نكهة لطيفة . 

ويتركب زیت العرعر من مواد تربينية Тегрепе‏ وعند تبريد الزيت 

تعرسب مادة بلورية تسمىّ كافور العرعر Juniper camphor‏ . 


(VA) 


غار 


موطن النبات 
الوصف النباق 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


العرعر كتابل 


Laurel : الاسم الانجليزى‎ 
Laurus nobilis L. : الاسم اللاتينى‎ 


Lauraceae الغاریة‎ : 


К ری مرن تب‎ us 


الفصيلة 


موطن النبات 


۲۹۹ 


(АЁ) 


: شجرة دائمة الخضرة ‹ أوزاقها بسيطة بيضاوية ағ‏ 5 > وأزهارها 


بیضاء 3 والغار داكنة اللون E‏ 


: الأوراق . 
: زيت ДАЙ‏ الطيار » وزيت آخر غير طيار . 
: كان النبات يستخدم فى الطب لعلاج اهستیریا « وكدهان لعلاج 


الروماتيزم من مسحوق الأوراق . وزیت الغار طارد للحشرات ۰ وف 
الطب البيطرى تستخدم الاوراق لعلاج الطفيليات التى تصيب الجلد . 


: تستعمل الأوراق فى عمل الحساء ومنتجات الطهى الأخرى . وتستعمل 


الوصف النباق 


الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الغار كتابل 


=т=: 
أوراق الغار بكثرة فى الطهى لتحسين طعم الأکولات . کا يستعمل‎ 
الزيت فى صناعة الصابون أو كطارد للحشرات » إذ يضاف إلى عبوات‎ 
العرقسوس فيمنع إصابته بالحشرات » کا يضاف إلى اللحوم والأسماك‎ 
i ٠. محفوظة أو المطبوخة فيحسن من طعمها‎ 


(v4) 


خزامی ( خزام ‏ لوندة ) 


ل = 


Lavander 


Lavandula multifida L. :‏ 
: الشفوية Labiatae‏ 
: جزر الحيط الأطلسى » ويتتشر الآن فى جميع مناطق حوض البحر المتوسط 


والسودان والصومال وشبه الحريرة العربية E‏ 


: شجيرة قصيرة » معمرة » يصل ارتفاعها إلى متر تقريبا » ساقها صلبة 


ومضلعة » كثيرة التفرع . الأوراق عميقة التفصص c‏ وتغفطها 
شعيرات . أزهارها زرقاء بنفسجية اللون » تتجمع فى نورات سنبلية 
تحملها سوق طويلة . البذور ملساء » بنية اللون . 


: السنابل الزهرية-. 
: الزيت العطرى » الذى يحتوى على اللينالول Linalol‏ والجيرانيول 


. وغيرها من المركبات‎ Caryophyllene والکاریوفلین‎ ‹ Geraniol 


: تستخدم الأزهار كمدرة للبول ولازالة الانقباض с‏ آنها مسکنة 


وتستعمل لعلاج الام العدة . 

وتوجد تحت جنس الخزامى عدة أنواع فى العام на‏ = 
L. angustefolia, L. officinale‏ ومن هذه الانواع كلها وغيرها 
يستخلص هاء اللوندة » أو اللاونطة » كا يسمى فى بعض البلاد العربية » 
وهو خليط من الزيت والماء والكحول » وهو أحد الستحضرات المعروفة 
باستعماها فى الزينة . وقد استخدم العرب النبات إلى جانب ما ذكر 
سابقا فى طرد الحشرات . لذلك فإنه يعباً А‏ أكياس صغيرة ويوضع فى 
خزائن الملابس . 


(۱۸۰) 
حارة ) رضاد — حب رشاد — حرا ) 


Pepper cress 


Lepidium sativum L. : 
Cruciferae ۰ الصليبية‎ : 


الاسم PL‏ ی : 
الاسم "SU‏ 
ااا 

موطن النبات 


الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


ال يلة 


= ҮҮ 


: ليبيا » مصر . السودان والسعودية . 

: عشب حول يحمل آوراقا متغيرة » فهى إما كاملة أو مفصصة أو مركبة ع 
والازهار صغيرة بیضاء ‏ واشمرة خردلة مستديرة صغيرة . والبذور 
بيضاوية مبططة „г‏ اللون . 

: والبذور . 

: زیت طیار یعرف پاسم Cress ой‏ و جلو کو سید Glycotropaeolin‏ ‹ 
وتحتوی البذور على يود وحدید وفوسفات . 

: البذور ) رن ) تستخدم لعلاج الاز مة Asthma‏ الربوية والكحة 


(1۸1) 


الروبية 


Marrubium vulgare L. : 

Lamiaceae الشفوية‎ : 

: ينتشر النبات فى أغلب مناطق شمال أفريقيا والشام والعراق . 

: نبات NO‏ الهجورة Ji‏ تکار ug‏ الواد الدبالية » 
Шара‏ ی ۰ سم تقریبا . الساق متفرعة تغطيها طبقة وبریه 
كثيفة » الاوراق مستديرة إلى بيضية مستديرة معنقة » سطحها كثير 
التجاعید وتغطيها طبقة وبرية تکون أكثر كثافة على السطح السفل » 
الأزهار صغيرة بیضاء » تتجمع فى نورات هامية » ويتميز الكأس بوجود 
عشرة أشواك على حافته . 

: کل الاأجزاء X rail‏ من النبات . 

: يحتوى النبات على مادة المروبين Marrubiin‏ والتانین Tannin‏ والریسین 
resin‏ وزیت طیار وفيتامين ( © ) . 

: یستعمل النبات فى خفض نسبة السکر فى الدم ‹ وعلاج الام الفاصل > 
والسعال c‏ غير أن زيادة الج аР‏ الدوائية من هذا النبات قد تسبب 
الاسهال . 


موطن النيات 
الوصف Qu‏ 


EUM 
الجوهر الفعال‎ 


الأثر الطبى 


الاسم اللاتینی 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


ТӘКЕН 
الجوهر الفعال‎ 


PU 


АГАР 


نساع ( فلفل ( 


Peppermint : ى‎ жез الاسم‎ 

Mentha piperita L. : الاسم اللانینی‎ 

الفصيلة : الشفوية Labiatae‏ 

موطن СА‏ : ينمو فى كل البلاد العربية » إما بريا أو منزرعا . وينمو بريا فى الأماكن 
المعتدلة بأوروبا . وكان أحد المحاصيل الحامة فى أمريكا . 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


C NUES ES 


الوصف النباق : عشب معمر عطرى » يحمل أوراقا بسيطة c‏ متقابلة c‏ وأزهارا صغيرة فى 


نورات هامية لونها بنفسجی خفيف . 


الجزء الطبى والتابلى : الأوراق قبل ظهور الأزهار » والقمم الزهرية الجافة . 


: زیت طيار ( زیت النعناع ) يقطر من الأوراق والأغصان الرفيعة c‏ 


والرؤوس المزهرة » وأهم المركبات التى يحتويها هى المنشول( (Тұл,‏ 
Menthol‏ وقليل من الليمونين ( 2. , ید, , ) « والصنوبریسن 
(., يد., ) » واليوكالييتول (۵. , یدر, ١‏ ) ۰ وحامض التانيك 
ауа)‏ , اپ ) والمركب الأخير هو المصدر الفعال القابض للتعناع . 
ومستحضرات النعناع فى التجارة على ثلاثة أنواع : 

\ ماء النعناع > ويحضر بتقطير النعناع فى «Ш‏ . 

' . زیت النعناع » ويحضر بتقطير الرؤوس الزهرية‎ — Y 

۳ - روح النعناع » ويحضر بإضافة جزء من الزيت إلى تسعة أجزاء من 


s (Ce ( الكحول‎ 


: من الداخل à‏ 


يعتبر مستحلب النعناع من أنجع الأدوية لعلاج الاضطرابات المرارية 
والمعوية » وطرد الغازات » وهو مدر للصفراء » ومضاد للالتهابات . 
من الخارج : 
والحل . ` 5 
— تسکین الالام العضلية بوضع كيس من الشاش مملوء باوراق النعناع 
аан‏ : 
— یماج الزكام عند الأطفال باستنشاق Де‏ الأوراق الوضوعة فوق 
الموقد . | 
أما النعنا p‏ البلدی وهو Mentha viridis L.‏ فهو معروف فى الوطن 
العربى وفی جمیع أنحاء العالم » ويختلف عن التعناع الفلفلى بساقه الأخضر 
وأوراقه الجالسة غير المعنقة » وأزهاره الزرقاء » ويستخرج منه أيضا زیت 


طیار « زیت التعناع » ويحتوى على كارفون Carvone‏ اللیمونین € 


الجوهر الفعال 


PUR 


NNO 


تحسين طعم المأكولات والحلوى . 
النعناع كتابل : يضاف التعناع إلى الكثير من أنواع الحلوى لاكسابها تلك النكهة 


رنعناع ) 


الميزة » وتبیه الجهاز امضمی . ولزیت النعنا ع بعض اخواص الطهرة € 
ولذلك یدخل فى ла‏ معاجین الاسنان وصناعة الصابون . 
وقد ذکر داود عن النعناع ما یل : 
y‏ النعناع الحاد الرائحة عطری ينع الغثيان وأوجاع العدة والغص والریاح 
الغليظة v‏ ویذهب الحميات والنقرس والنسا والحكة والجرب طلاء وشربا » 


— УЛ — 


وينفع من الجذام وأوجاع الفاصل والطحال شربا » والديدان بالعسل والخل e‏ 
وشرابه بالسكر قاطع لانواع الصداع وضعف الدماغ وينقى الصدر من جميع 
ЕС ЕРУІ‏ 


(VAY) 
) منتبا ( فلية › فوتتج‎ 


Spearmint : «жеу الاسم‎ 
Mentha spicata L. : الاسم اللاتينى‎ 


الفصیلة : الشفوية А Labiatae‏ 
موطن СА‏ : موطنه آوروبا » وهو منتشر فى الولایات المتحدة » ویزرع الیوم فى كثير 
SL‏ 


الوصف iJ!‏ : عشب صغیر عطری c FU‏ یصل ارتفاعه ٩۰ di‏ سم و آکثر іш.‏ 
الأفرع الموائية عن ساق زاحفة متدة فى التربة . الأوراق جالسة أو شبه 
جالسة » بيضية إلى مستطيلة وحافتها مسننة e‏ الازهار فى نورة سنبلية 
نحيلة . وهی صغيرة زرقاء إلى بنفسجية اللون ومتكها بارزة . 


— ۲۱۷۷ 


: الأوراق الخضراء الجففة . 
: زیت طيار يوجد فى الأوراق Carvone‏ 
: تستخدم الأوراق فى صلصة المنتها وفى اهلام ولتطييب الحساء » والأطعمة 


المطبوخة والمشروبات » وتستخدم أيضا فى عطر العلك ومعجون 


4X  ةيبطلا یدخل ضمن مکونات الدهانات‎ tu c ошый. 


مضاد للالتبابات » ولكن فائدته الرئيسية تکمن فى کونه طاردا 
للحشرات » ويشبه النبات النعناع ولکن أوراقه أطول وأكثر تدیبا . 
ویوجد كثير من الانواع التابعة للجنس Mentha‏ تنمو بسواحل m‏ 
التوسط  M. puligium, M. aquatica, Mentha longifolia : lia‏ 
وكلها عطرة . والنوع الأول ويسمونه الحبق » وف الريف يستخدمون 
مغلى أوراقه كطارد للديدان واسمه الطبى Herba equnal‏ » والنوع aut‏ 
ويسمونه حبق الماء » أو حبق اتمساح » ويوجد عادة بجوار з Ш‏ 
الأراضى الرطبة » ويستخدم أيضا ضد المغص ومدرا للصفراء . أما 
الزيت فيستخدم لازالة الحصى من الثانة والكلى ويوضع الزيت فى 
الكحول لتنبيه القلب والجهاز العصبى . 
(Af)‏ 


مرسين ( شجرة السكر ) 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
المنتها كتابل 


الأثر الطبى 


الاسم الانجلیزی : Myrtle‏ 


Myrtus communis L : 

Myrtaceae الرسينية‎ : 

: حوض البحر المتوسط . m‏ 

: شجيرة دائمة الخضرة , ها أوراق لامعة حضراء وازهار بيضاء عطرة » 
والغار لبية زرقاء . 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى والتابلى : الأوراق والأزهار والقلف . 


: زیت طيار . 


الجوهر الفعال 


بت ۲۷۸ بت 


А‏ الطبی . : استعمل الزیت فى الطب قديما ضد الاسهال والصداع ویقال إنه یساعد 
على حفض نسبة السکر فى الدم . 
сл‏ کتایل ‏ : تستعمل Goa‏ والأزهار فی تحضیر غسیل للشعر وعمل مستحضرات 
الزينة . 
قدس الرومان الزهرة وهی عند الیونان رمز النصر ویسمی فى الجزائر 


( مرسین ) 


ح داود ) . ويضاف زيت المرسين إلى الماء ويسمى Eau d'ange‏ 


~۷۹ 


(۱۸۵) 
)08 ( حبق ) 


الاسم الانجلیزی : Basil‏ 

Ocimum basilicum L. : الاسم اللاتینی‎ 
( Ocimum killimandsc haricum الريحان الکافوری‎ ( 

الفصيلة : الشفوية Labiatae‏ 

موطن النبات : الهند » ويزرع فى جميع البلاد العربية . 

الوصف ЗЫ‏ : نبات О‏ شجيرى صغير » يزرع فى الحدائق كنبات زينة » والنبات 
مغطى بزغب ناعم » والأوراق بسيطة معنقة بيضاوية »> حافتها كاملة » 
Уа е ДАА аа ДЬ,‏ 
وقد عرفه الفراعنة باسم ( ست (К‏ » والهنيون باسم ) e CAH‏ 
أو شجرة الرعاف » وف الجزيرة العربية باسم ( حوك ) . 


E ALORS 


| TUUM MUR E 
يحتوى زیت‎ ‹ Ocimene الحلو على الاو سیمیسن‎ ole JI زیت‎ eh : 


- وزیت الريحان‎ « Camphor الکافوری على مادة الکافور‎ ots. А 
سائل أبيض اللون له رائحة زكية مميزة . آما زيت الريحان الکافوری فهو‎ 
. سائل أصفر اللون له رائحة الکافور‎ 


: یستعمل الزیت ШЫЙ‏ الذهبی الحلو فى العطور »وف الشروبات الختلفة 


وف الأطعمة الطبوحة والصلصات » کا یستعمل منقوع الأزهار 
والأوراق كطارد للغازات فيزيل الغص المعوى > ا أنه مدر للبول . آما 
مغلى البذور فى الماء فيستعمل فى علاج الدوسنتاريا . y‏ اند يستعمل 
لعلاج الاسهال المزمن . 

اما الريحان الكافورى فتستعمل عجينة أوراقه فى علاج بعض ЕРУ‏ 
الجلدية TR.‏ الزیت RN‏ بوجود مادة الكافور » فهو الذى يستعمل 
طبیا » حيث یدخل ف التركيبات الخاصة بالروماتزم » ونزلات البرد » 
و علاج الکدمات c‏ والتهاب الفاصل » حيث يحتوى الزیت Аё‏ 
مادة الکافور على اللینالو ول » واليوجينول » وسينامات الميثيل . وقد 
Adi ep e сай‏ العشب Ф c‏ استخلاص الزیت منه » Jan‏ 
زيتا به مکونات آحری که كثيرة مثل البورنيول a . Borneol‏ 


(VA 


مردقوش ( بردقوش ‏ بردقوشة ) 


( Origanum ) Majoram : 

( Majorana hortensis ) Origanum vulgare L. : 

Labiatae الشفوية‎ : 

: حوض البحر التوسط من مصر حتى المغرب . 

» عشب عطرى » ساقه مربع » وأوراقه بسيطة متقابلة خضراء داكنة‎ : d 


КЕН ШЕКЕР‏ . والاسم مشتق من الكلمة الفارسية 
١‏ مرزنجوش € ومعناها « أذن الفار » نسبة لشكل الورقة . 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


BEY 


—YAN— 


( بردفوش ) 


- والسوق الدقيقة‎ ju t, 3 M Ы 
. زیت طيار‎ : 


: یستعمل لتطييب الحساء والاطعمة المطبوخة والصلصات t‏ ویستخدم 
p^‏ العلیار x‏ صناعة bx n‏ > وفى صناعة بعض أنواع الجين € 


: يستعمل الزيت ЕРЕ‏ بالبخار فى علاج المفاصل 


وأورام الروماتزم ؛ أما منقوعه فيستعمل كدواء مهدئ ومصلح للمعدة 
وطارد للأرياح والغازات 5 


Et 
الجوهر الفعال‎ 


المردقوش کتایل : 


الأثر الطبى 


ELS 

وأهم فوائد البردقوش استعمال نقيعه المغلى لتنظم الدورة الشهرية 
لدى النساء GWI‏ يعانين من عدم انتظامها . 

وفى مصر الآن تجارة ناشكة لتصدير أوراق المردقوش إلى أوروبا 
وحاصة آلانیا وانجلترا » حیث ثبت أن البردقوش الصری JU&‏ عن 
الفرنسی فى ارتفاع نسبة الزیت ونقاوته 

ولقد عرف البردقوش المصريون القدماء Re ac‏ عليه فى إحدى المقابر 
الصرية بپوارة . 

(ЛУ) 


العطر ( العطر العرنى ) 


Rose Geranium 


Pelorgonium odoratissimum (L.) soland : 

Geraniaceae 2, МА): 

: شمال أفريقيا وجنوب أوروبا » ويزرع الآن فى أغلب البلاد العربية . 
: يسمى بالعطر العربى تميزا له عن الأنواع الأخرى منه » مشل العطر 


الإيطالى . 

والعطر العربى له أوراق راحية مفصصة وخشنة الملمس » تغطى 
بشعیرات دقيقة » الأوراق والسيقان الخضراء ها رائحة مميزة . يزهر 
النبات فى فصل الربيع أزهارا صغيرة الحجم » تتجمع فى نورة خيمية 
الشكل . ویتکاثر النبات تکاثرا حضریا عن طريق عقل الساق . 


: الأوراق والأفرع الغضة . 
: يحتوى ماء العطر الکثف على كحول الجيرانيول Geraniol‏ و کحول 


السترو نیللول Citronellol‏ . 


: یستعمل ماء العطر کملطف لدرجة حرارة ced‏ عند الاصابة 


باحمیات ‏ أو عند الشعور بالعطش ‏ وذلك بشربه مخففا أو رشه على 
فروة الرأس والجبين ۰ 

ویستعمل الزیت فى تحضير العطور وصناعة الصابون ومساحیق 
الزينة . 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبی 


EAE 


(IAA) 
( مقدونس — معد نوس‎ у بقدونس‎ 
Parsley : ى‎ pL الاسم‎ 
( P. crispum ) Petroselinum sativum Hoffm : الاسم اللاتینی‎ 


الفصيلة : Umbelliferae‏ 
موطن النبات : ينتشر فى معظم البلاد العربية كنبات منزرع . 


( بقدونس ) 


الوصف النباق : عشب ш‏ الحول أو معمر قليلا ء ويتتج فى أول سنة حزمة غزيرة من 


الأوراق الداكنة ء المركبة وامجزأة تجزيكا دقيقا ؛ والأزهار صغيرة متجمعة 
فى نورات خيمية وهی صفراء أو حضراء » والغار بيضاوية عريضة . 


: الجذور والأوراق والبذور . 


زیت طيار مع مادة الأنيفول > وزیت البذور الذى يحقوى على 


الأبيول Apiole‏ . واللبات غنی جدا بفيتامين ) А‏ و( © ) » کذلك 


الجزء الطیی 
الجوهر الفعال 


поем 
МР : من الخارج‎ : 

يعالج افش وما شابه ذلك . يغسل الوجه بمغلى الاوراق والجذور e‏ 
أويدلك الجلد بأوراق البقدونس المهروسة » E‏ يعالج التواء الفاصل 
بوضع أوراق البقدونس المهروسة حول المفصل المصاب . ويساعد على 
الشفاء من بعض أمراض الكبد . کا یساعذ على انتظام عملية افضم 
ویعادل РЕ‏ 
من الداخل : 

شراب البقدونس یعاج الغص c‏ ویساعد على إدرار البول c‏ ویفضل 
استعمال مغل البذور فى حالات احتباسه . 


الأثر الطبى 


البقدونس کتابل : تستعمل الأوراق لتزيين الطعام وتطبيب الحساء . وف بعض أنحاء آوروبا 


تطبخ أطراف النباتات وتسلق جذورها . 
(\А&)‏ 


ينسون ( أنيسون ) 


الاسم الانجلیزی : Aniseed‏ 


Pimpinella anisum L. : 
Umbelliferae — 43: 


: موطنه حوض البحر ыы‏ سط » وحاليا {оў‏ اليوم а‏ معظم البلاد 


العربية . 


: نبات عشبی حول » يحمل أوراقا مركبة مفصصة » وللورقة غمد عند 


القاعدة یغلف الساق . ومن الصفات التشريحية و جود قنوات تحوی زیتا 
طیارا بجمیع أعضاء النبات . 

Jin М‏ صغيرة تحمل d‏ تورات А y ел‏ منشقة تنفسم ال 
des cos‏ كل ثمرة توجد بروزات أو أضلاع ظاهرة » وعلى هذه 
الأضلاع توجد أشواك . 
: الغار ومنبا یستخرج الزيت . 
: كيتون يعرف بالانیشول ) ك ید | ) Алеһо‏ والصنوبرين 


e gl‏ نر 
الجوهر الفعال 


(9) 


Limonine (|, , واليمونين ) ك,‎ « Pinene ( „ш, Ф) 
Safrol ( A ‚Зз, ‚© ( والزعفرول‎ 


: من الخارج : 


یستعمل زیت الینسون فى اصناعة السوائل сдал‏ : 

من الداخل : 

۱- مغلی الهار فى الماء ( المشروب ) لمداواة الغص وازالة الانتفاخ АУ‏ 
يساعد على الهضم . 

Y‏ یدخل الينسون فی ركيب كثير من أدوية السعال » والأقراص التى 
تستخدم لتخفيف الام الحلق والتهاب اللوز . 

۳ - يقيد الينسون فى معالجة نوبات البرد » کا أنه يزيل الصداع . 

£ يدر الطمت ( الحيض ) e‏ ويقوى الطلق أثناء الولادة ويسهلها » 
ء کذلك cuu‏ من |درار اللبن عند M‏ > . 


PUE 


—YAN—. 


جاء فق رسالة داود ما db‏ : 
« الأنيسون نبات عطری يحل النفخ والریاح ويزيل الصداع وأوجاع الصدر . 
وضیق النفس والسعال والحصى وضعف الکلی والطحال ویدر الفضلات c‏ 
ومضغه يذهب الخفقان c‏ إذا طبخ بالخل حلل الأورام طلاء » وطبخه بالسکر 
يزيل الصفار العارض فى الوجه » . 
الینسون كتابل : يستعمل فى إعطاء نكهة للفطائر والكارى والحلوى » کا يستعمل فى 
صناعة الصابون والعطور وأغراض الزينة والمشروبات . 
وقد عرفه قدماء المصريين وكانوا يطلقون عليه اسم « نیکون » 
ويستعمل الينسون لعلاج الأرق . | 
ومن الجنس Pimpinella‏ ينمو بريا بعض الانواع مشسل 
P. Schweinfurthii, P. cretica‏ فى „а^‏ والسعودية » وهی تحتاج Ai‏ 
مزيد من البحث لمعرفة مكوناتها . 
)‹ 14( 


مستكى ر البطوم ( 


—YAA— 


Pistacia atlantica Desf. : 

Anascardiacea 2,2 الأنكار‎ : 

: شمال غرب أفريقيا » وتزرع أو تنمو بريا فى بعض البلاد العربية . 

: أشجار يصل ارتفاعها | TS‏ مترا » لها ساق نخشبية سميكة لونها بنى 


E ole pat والأزهار صغيرة وى‎ . IG 
. كروية الشكل ألوانها تترواح بين الأحمر والأحضر‎ ДА 


: الأفرع والأوراق الغضة ( حديثة التكوين ) . 
: يحتوى النبات على مادة التانين Tanin‏ الدابغة реб.‏ مادة صمغية 


تشبه مادة Mastic ОШ!‏ » وتوجد فى الأوراق مواد بلسمية مسكنة 
وملطفة Balsamic‏ . 


: تستعمل الأوراق فى حالة الاصابات البكتيرية المعدية التى تکون مصحوبة 


کا أن منقوع الأوراق يفيد فى حالة المغص الكلوى . 


(144) 


ياسمين هندى 


Indian Jasmine : 

Plumeria acutifolia L. : 
Apocynaceae الدفلية‎ : 

: يزرع فى معظم البلاد العربية 4 


NE NIS SNE 


أو وردية إلى أرجوانية » رائحتها عطرية ААД‏ لها М‏ جرابية » 
والبذور مجنحة . انتشرت زراعتها فى البلاد العربية من أجل الزينة وتسمی 
ыы а‏ ( شجرة КЕК‏ شجرة العبد ) . 


А وال الباق وقلف‎ да М: 
ا‎ РЕА ЕТЕТ: ريت حلم‎ 


. Henery Bates Tp ДАЙ 


الاسم اللاتينى 
الفضيلة 

موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 
a IH‏ الفعال 


الأثر الطبی 


الاسم الانجلیزی 


الاسم اللاتینی 
الفصيلة 

موطن النبات 
الوصف النباق 


الجزء الطبى 
PI‏ الفعال 


۲۸۸ 


Ай‏ الطبی . : يفيد الزیت فى تفریغ الصدید من الدمامل c‏ وف التخلص من الحشرات 
الاصة للدماء . 
آما قلف الجذور فیستخدم کمسهل قوی e‏ ویستخدم اللبن النباتق فى 
علاج الام الاسنان » E‏ يستخدم саў‏ الطيار فى صناعة العطور о‏ 


سے 
447( 


ورد 


Roses : ی‎ PU الاسم‎ 

Rosa sp L. : الاسم اللاتینی‎ 

الفصيلة : الوردية Rosaceae‏ 

موطن النبات : يوجد فى كل البلاد العربية . 


EEG 


% شجيرة متساقطة الأوراق > تغطی سوقها أشواك حادة صلبة » وأوراق 


الورد مركبة ريشية أحادية » à»‏ الطرف » وها أذينات ظاهرة تلتحم 

بعنق الورقة ‏ والأزهار مفردة كبيرة الحجم تختلف ألو انها حسب نوع 
СТЕРТ‏ والأصفر والأبييض والوردى والبنفسجى ‹ وجميع 
درجات ОБД ода‏ والغار فقیرة . 


b resp end) e 
. Rose camphor زیت طيار يحتوى على هيدر وكاربون متبلور يعرف‎ : 


والزيت gae‏ اللون ولکنه بتدرج مع الوقت إلى اللون الأصفر 
أو TEES‏ 


5 يستخر ج بالتقطير من بتلاته ماء الورد وعطر الورد الذى يدخل فى صناعة 


eA sl وافطاء 36146 من‎ endi ды) ШП 
. والزيت والماء مهدی للأعصاب‎ 

ومن أزهار الورد يصنع شراب الورد ومربى الورد . 

ولقد عرف المصريون القدماء الورد باسم « ورتو » » وكان النوع 
المعروف لدییم هو Rosa sancta‏ أما العرب فعرفوه باسم ( CIH‏ 
وعرفوا الأحمر منه باسم ( الحوجم ) c‏ والأبيض باسم ( الوتيرة ) 
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حصالبان ( كليل أو إكليل ) 


Rosmarinus officinalis L. : 

Labiatae الشفوية‎ : 

SN x pr o MR de UE OE -‏ 
أوراقه صغيرة إبرية الشكل تقريبا وتشبه الأشواك » سطحها العلوى 


= A Е cen 
مجموعات » تتكون كل مجموعة من ثلا‎ à الأوراق من الساق‎ 


SLI الوصف‎ 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


۲۹۲ 


) حصا لبان ( 


ورقات » وهذه انجامیع متقابلة على السيقان c‏ والأوراق تخرج منبا رائحة 
عطرية عند فر كها أو حرقها » الأزهار لونها بنفسجی ييل إلى الزرقة » 


: الأوراق والأزهار . 
: يحتوى النبات على زيت طيار يتركب من المواد التالية : 


. Cineol سينول‎ ‹ Borneol بورنيول‎ « Terpenes التربينات‎ 


: يستعمل مستحلب أوراق النبات لتنظيف بشرة الوجه ومعالجة العيون 


المصابة بالرمد الربيعى ‹ وذلك بوضع کادات دافقة منه على العين : 
كا يستعمل مغلى الأوراق لشفاء الكحة c‏ وعند خلطه сал‏ الزيتون 
يستعمل ee‏ الجروح » کا أن المستحلب يستخدم للغرغرة و کمطهر 


. للفم » وزيت النبات طارد للغازات ومسكن للمغص . ويعتبر النبات من 


التوابل التى تضاف إلى كثير من المأكولات لتحسين طعمها وفاتح 
للشهية » إلى جانب ذلك فإن الزيت يستعمل ضمن مستحضرات الزينة 
وصناعة الصابون . | 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


= 


(NS) 
( الغزال‎ à . رعلة ( بشارى‎ 


Egyptian Sage : ى‎ жеу الاسم‎ 

Salvia aegyptiaca L. : الاسم اللاتينى‎ 

الفصيلة : الشفوية Labiatae‏ 

— 03 jM — الکویت‎ da дь eei -- لس ساي فلسطین‎ c موطن‎ 
Tome р 

الوصف النباق : شجيرة صغيرة مفطاة بوبر أبيض GU AS c‏ بسيطة مسننة » والازهار 
إبطية شفوية بیضاء بنفسجية اللون أو زرقاء . 

. البذور والزیت الطیار الستخرج‎ рек ЗН 

الجوهر الفعال ‏ : زیت طیار وجل وكوسيد ومادة مرة . 

ЕТЕ‏ يستخدم النبات لعلاج الاسهال والبواسیر والزهری а‏ وبعض أمراض 


==. 


(449; 


مريمية ( شاى الجبل ‏ شاهى درنة ‏ تفاح الشاهى ) 


Sage 


بسيطة » متقابلة تغطيها طبقة وبرية . الأزهار بنفسجية تحمل d‏ نورات 
طرفية مركبة . وللنبات رائحة زكية عطرية مميزة . 


و التبات كله . 
: يحضوى زیت المريمية على كثير من المواد مثل هيدرو كسيد التربین 


Terpene hydroxide‏ « ومر سین وسيمين . کا يحتوى النبات على التانين 


الاسم الانجلیزی : 
Salvia officinalis L. :‏ 
: الشفوية Labiatae‏ 
: شمال أفريقيا والشام . 
: شجيرة صغيرة تنمو تحت الأشجار والأماكن الظليلة » تحمل أوراقا 


الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

موطن النبات 
FENCE‏ 


الجزء الطبى 


الجوهر الفعال 


ЕО 


و مواد مرة Picrosalvin‏ . 


: مغلى النبات يستخدم لعلاج اضطراب الأعصاب والدوخة ولوقف 


العرق . 
d,‏ مال شرق C‏ يضاف إلى مغلى أوراق الشاى ويعمل منه شراب . 
44%( 


جعدة ( جعيدة ) 


Mountain germander 


Labiatae 
حوض البحر التوسط وکذلك الامارات وقطر وفلسطین والعراق‎ : 
. والسعودية والبحرین والکویت والسودان‎ 


الأثر الطبی 


5 жеу الاسم‎ 


Teucrium polium L. : 


الاسم اللاتينى 


الفصيلة الشفوية : 


موطن النبات 


E ELS 
e عشب معمر له أوراق جالسة » بيضاء » مغطاة بزغب أبيض كالقطن‎ 
ما حواف متموجة ويحمل أزهارا صغيرة فى نورات مكتظة والأزهار‎ 
4 8 ағ بیضاء‎ 


zx ua 
| زیت طبار‎ : 
یستنشق البخار الذی یتصاعد من‎ E مغلى الاوراق یشفی العدة والامعاء‎ 


حمام الاء الذی يحوى الأوراق لشفاء نزلات البرد والحمى » کا يقال إنه 
يشفى احدری , 

وهناك نوع آخر يسمى T. maritimum ( cat фуше)‏ ویسمونه 
+ صعتر ДІ‏ وهو نافع للأعصاب ومضاد للتشنج . 

وكذلك نوع اخر يسمى Teucrium scordium‏ ويستخدم فى الطب 


الشعبى كمقو ومعرق وقاتل للديدان . 
AAY)‏ 
زعتر( صعحر ) 
Thyme‏ 


Thymus capitatus (L.) Link : 

Labiatae الشفوية‎ : 

: منطقة البحر المتوسط ليصل انتشاره إلى الشام والعراق 4 

: نبات عشبى » يصل ارتفاعه إلى £ سم تقريبا » ساقه خشبية بيضاء 


اللون » تتفرع عدة تفرعات عند قاعدتها لتجعل التبات ينتشر أفقيا فى 
شكل ساحات دائرية » أوراقه صغيرة جالسة » ها رائحة نفاذة » تتجمع 


.فى هامات قمية صغيرة » بنفسجية إلى بيضاء اللون تتحول إلى اللون 
E‏ 


БЕТІН) الاراضی البور والناطق الم ذات‎ ES 
. الخفيف » ویعد من أجود آنواع مراعی النحل‎ 


: الأوراق والهامات الزهرية . 


s‏ الطبی 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الانجلیزی : 
الفصيلة 


موطن النبات 
الو صف النبانی 


ابجزء الطبی 


: زیت الزعتر ويحتوى على pa /oo‏ لات phenoles‏ » همها الزعترول 


) الثيمول Thymol(‏ « ومادة الكارفكرول Carvacrol‏ » ومواد راتنجية 
مثل الراسين Rasine‏ ‹ والتانين Tannin‏ . 


۰ تسیل diio‏ الاو راق فى الغرغرة لتطهير ير الفم ومعالجة الالتبابات 


الحلقية . وللنبات أثر مضاد لدودة ی 
الأمراض الجرثومية فى العدة والأمعاء » ويدخل > ضمن الکثر من 
الخلطات الطبية لمعالجة أمراض البرد و الز کام و التباب الشعب اهوائية 
كا يقال إنه يعالج بعض الأمراض الجلدية مثل الإكزيا . 


EM Ge 


وللزعتر استعمالات أخرى » فهو يستعمل كتابل » حيث يضاف إلى 
كثير من أنواع الفطائر وبعض المشويات وغيرها لا کسابها نكهة خاصة . 
جاء فى قانون ابن سينا عن الزعتر ما يأقى : 
» أقواه البرى » وهو محلل ملطف ينفع من أوجاع الو کین ويزيل وجع الأسنان 
ويشفى АЦ‏ المترهلة › ودهنه ینفع الكبد والمعدة ж,‏ الديدان ЕК‏ 
والرعتر العادى هو الذى 7 كسصول ويشبه فى حرافته d‏ 
أما النوع 71 d Thymus dips‏ دقيقة Р Е A£U‏ الأسود ‹ 


الطبية » ويحتوى عل كمية زيت طيار أكثر iK e‏ 


)^34( 
زيزفون ر تيليا 


الاسم الانجلیزی : Large leaved lime‏ 
الاسم اللاتینی : Tilia sp. L.‏ 
الفصيلة : الزيزفونية عهععهفلة1 
موطن النبات . : حوض البحر التوسط من مصر حتى المغرب و كذلك الشام . 
الوصف النباق : شجرة عالية أوراقها كبيرة بسيطة متبادلة » وتقوم بحماية البرعم الزهرى 
أو النورة التى تتكون من ثلاثة أزهار بیضاء . ويوجد من الزيزفون آنواع 
كثيرة منتشرة أهمها : T. vulgaris, T. piatyphyfios‏ 
е‏ المستعمل : النورة والبراعم والقلف . 
الجزء الطبى زیت طيار يحتوى على فارنسول farnesol‏ و جلو کو سيد flavonoid‏ ومواد 
خاطية . 
A‏ الطبی : الأزهار معرقة » وطاردة للبلغم » ومرطبة ‏ ومزيلة للمغص . 
تستعمل التيليا بدل الشای » فهی مفيدة للجهاز التنفسی » أما منقوع 
القلف فهو Ем‏ الروماتزم . 
ومن الخارج یستعمل مسحوق فحم شب الأغصان لمعالجة الجروح 


(295) ( 


والقروح المتقيحة بنثر المسحوق فوقها » کا يستخدم لتنظيف الأسنان 
واللثة » وإزالة الروائح الكريهة من الفم . 
, أما مستحلب الأزهار فيستعمل لعاحة الزكام والنزلات الشعبية . 


الفصل الثای 
نباتات عطرية تحتوى على زيوت ثابتة أو دهنية 
الزيوت الدهنية ( الزيوت г (А01‏ 


وتتميز هذه الزيوت بانها لا تتبخر ولا تتطاير ولا يمكن تقطيرها دون أن تتحلل خلافا 
للزيوت الطيارة .. وهذه الزيوت الدهنية النباتية قريية الصلة بالدهن الحيوانى فى تركيها 
الكيماوى c‏ وتتكون من الجليسرين متحدا بحامض دهنى » وتحتوى هذه الزيوت على حامض 
الاولييك عادة » وهی غير قابلة للذوبان d‏ ولکنها تذوب فى مذيبات عضوية مختلفة ; 

وتنتج الزيوت الدهنية فى فصائل نباتية كثيرة » وتخترن بكميات كبيرة فى البذور وبكميات 
آقل ف الثار والدرنات والسیقان والأوراق . والزیوت الدهنية حلوة و ینقصها АА‏ القوية 
والطعم . وقد ترایدت الحاجة إلى الزیوت الصالحة КЗ‏ و کتوابل وعقاقیر فى السنوات 
الأخيرة . وللزيوت الدهنية » ДА‏ أهميتها ЫЙЛАЙ‏ والصناعية » فوائد طبية كثيرة . وتقسم 
الزيوت الدهنية النباتية إلى آربع جموعات : 
(۱) الزیوت (Y) эше!‏ الزيوت نصف اجفافة 
(۳) الزیوت غير المجفافة (Y)‏ الدهون 

والزیوت اجفافة هى التى ها القدرة على امتصاص الا کسجین و تجف عند تعرضها للجو 
لتعطی طبقة رقيقة مطاطة » ومن أمثلتها زیت الکتان وزیت العصفر وزیت الخشخاش . 

والزیوت نصف امفافة تمتص الا کسجین ببطء с‏ ولکن بکمیات محددة » ومن آمتلتها 
زیت بذرة القطن وزیت الذرة وزیت السمسم وزیت عباد الشمس . أما الزيوت غير الجفافة 
فهی التی تظل بحالة سائلة فى در جات الحرارة العادية ومن أمثلتها : زيت الزیتون وزیت الخروع 
وزیت الفول السودانی وزیت OUI‏ . 


=т= 
(5745 
) أبو طیلون ( لواق  أبو طالون‎ 
Abutilonsp. : الاسم اللاتينقى‎ 


الفصيلة : الخبازية Malvaceae‏ | 
موطن النبات Фе „ал:‏ فلسطين e‏ السعودية Дай e‏ » سوريا » والعراق . 


( أبو طيلون ) 


ро 


: شجيرة دائمة الخضرة ( ۲-۱ متر ( والسوق والاوراق مغطاة بشعر 


كثيف يميل لونه إلى الأصفر الناصع المشوب بالمخضرة . والأوراق كبيرة 
а лел Lies NL‏ هار لیا ТА‏ واسدیتها жеде‏ 
ملتحمة مکونة آنبوبة سدائية € والثمرة منشقة إلى عدد من الثميرات . 
والأبوطيلون نبات ينتشر فى اجتمعات النباتية الصحراوية » وینتشر فى 
المنطقة الغربية من المملكة العربية السعودية » ویزر ع الآن على نطاق 25 
АЗ‏ کمصر Ше‏ 


+ الاوراقی addet y oisi,‏ ! 
: يستخلص من بعض أنواع الابوطيلون » مثل : 


A. Pannosum, A. muticum, A. glaucum 
من الوزن الجاف . کا تحتوى‎ 14 ۱٩ زيوت دهنية جافة يبلغ قدرها حوالى‎ 
.. الخاطية‎ 


: تستخدم المواد الخاطية كملطف للأغشية الخاطية ومرطب ولإدرار 


البول » E‏ يستخدم الزيت كملين ویذخل فى تركيب الراهم المهدئة . 
СК)‏ 


البصل 


Onion 


Allium сера L, : 

Liliacege الزنبقية‎ : 

: مصر ويزرع فى Б‏ العربية . 

: نبات معمر يتركب من ساق قرصية تحمل من سطحها السفل جذورا 


عرضية ليفية » ومن أعلى الأوراق العشحمة » وتن ركب الورقة من نصل 
شبه آسطوانی حضر اللون وقاعدة شحمية بیضاء » ویوجد ف آباط 
الأوراق براعم إبطية » وتلتف الأوراق حول البرعم الطرف . 
: البصلة التامة النضج . 


ЗЫ الوصف‎ 


"m 
الفعال‎ „а 


الأثر الطبى 


الجزء الطبى 


ر البصل ) 


الجوهر ЛАЙ‏ : عدید من الواد » منها زيت يحوى فى ترکیبه الكثير من مركبات 
الکریت ‏ وفتامین.( (C.‏ ومادة ПОСЕН Вы‏ 
نسبة السکر فی الدم » سلف М‏ الذی تعطیه نکهته العروفة . 

الا ستعمالات الطبيةمن الخارج : | 
يقطع البصل شرائح مستديرة أو يفرم ویسخن تسخینا خفیفا ویستعمل 
ککمادات فى СУШ‏ التالية : 
— فوق الصدر НЫ‏ السعال الدیکی . 
— فوق الصدر والظهر معا حة التباب الرئة . 


۳۰6 


— فوق موضع الكلى ВЕ,‏ انحباس البول . 

— حول الرقبة وفوق الحنجرة لمعالجة التهاب اللوزتون وحشر جة الصوت 
( البحة ). 

- وراء الأذن لاستدرار القیح من داخلها . 

— فوق أصابع القدمین وأسفلها لمعالجة الاحتقان . 

من الداخل : 

— تحسين امضم وطرد الغازات العوية . 

— معالجة الإسهال مع صفار البيض وحبوب الكراوية . 

— طرد الدیدان المعوية عند الاطفال . 

— معالجة السعال عند Jub M‏ . 

x detis] n 

— معالجة نوبات السعال الدیکی . 

— تخفيض كمية السكر ف الدم " 

— طرد الدیدان المعوية الشعرية ومعالجة البواسير باستعمال حقنة 
البصل الشرجية . 


البصل كتابل. : مشهور ف التتبيل والتخليل . 
000 
الكرات 


Porrum -leek : الاسم الانجلیزی‎ 

Allium PorrumL. : АЛ الاسم‎ 

الفصيلة : الزنبقية Liliaceae‏ 

موطن A‏ الشرق الأوسط ويزرع فى جميع البلاد العربية . 

الوصف النباق : عشب حول يحمل أوراقا جذرية عريضة طويلة » وأزهارا بيضاء 
E‏ وت سم vues‏ 

الجرء الطبی . : قواعد الأوراق المنتفخة والمتشحمة . 


الجوهر الفعال : أملاح الحديد والكالسيوم وفيتامين ( © ) وزيت يحتوى de‏ سلفيد 
ومثيل الين . 

АЙ‏ الطبى : يشبه البصل فى تأثيره الطبی » فهو مهضم وطارد للبلغم c‏ وملين ومدر 
للبول c‏ وطارد للديدان » وله تأثير مضاد للجرائم .Antibiotic‏ کا أنه 
يقوى العظام ويساعد على نمو الأطفال لاحتوائه على الكلسيوم » کا أن 
الكرات فاتح للشهية . | 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


ТУЛЕ 
ОАР 
) فول سوادلی ( فستق أبيض  فستق الأرض‎ 
Peanut : الاسم الانجلیزی‎ 


Arachis hypogaea L. :  ىنيتاللا الاسم‎ 
Leguminosae الفصيلة : البقولية‎ 


D t e 


ч‏ نبات حول يحمل أوراقا مركبة تتكون من أربع وريقات »وازهارا صفراء 


فى مجموعات . أما الغار فتندفن تحت سطح الأرض » وذلك لاستطالة 
حامل g i‏ واندفاعه إلى أسفل . 


: البذور ویستخرج منها زيت الفول السودافى . 
: خليط من الجليسريدات Glycerides‏ » والبروتینات » ولهاض امينية - 
: البذور مغذية (dla‏ ويستخدم )42 à‏ عمل السمن الصناعى ( 


ويستتخدم بدیلا عن زیت الزیتون » وكسذيب للحقن تحت АН‏ 
والغار الغیر ناضجة مدرة للبن . کا یستخدم الفول السودانی فى تغدية 
الأطفال على هيئة مستحلب أو معجون » و کذلك یدخل فى صناعات 
غذائية كثيرة . 


br 


( حارة ( 


الوكين الات 
الوصف il‏ 


s‏ الطبی 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


Field mustard : ى‎ po الاسم‎ 


Brassica rapa]. :‏ 
(Brassica campestris L.)‏ 
: الصليبية Cruciferae‏ 
„ш:‏ ليبيا » قطر السعودية » الامارات ومناطق شرق البحر المتوسط . 


: عشب حول له جذر وتدى حمل آوراقا تلتف قاعدعا حول الساقاء 


والأزهار صغيرة محمولة على نورة راسيمية » صفراء اللون » والشمرة 


خردله . 


: البذور 
: تحتوى البذور على زيت دهنى هو جل وکوسید السنجریسن Sinigrin‏ 


-Rapeoil وزیت طیار هو زیت الراب‎ ۰ glucoside colza 


. Rape oil يستخر ج من بذوره زیت الراب‎ Brassica napus L. ع‎ ы) 


الاسم AMI‏ 
الفصلة 


موطن النبات 
الوصف «АЯ‏ 


ا الطبی 
الجوهر الفعال 


الاثر الطبی 


UA 
تستخدم‎ B. juncea L.: B. alba L. B. nigra ) L ( koch ¢ | وبنور الأنو‎ 
حيث تنبه النسيج المبطن للمعدة » کا تساعد على‎ c لتساعد على الهضم‎ 
نبات طبى‎ B. nigra إفراز عصارة البنكرياس . ونبات الخردل الأسود‎ 
الذى يدخل فى كثير من‎ Rape oil قديم يستخلص من بذوره الزيت‎ 
ومنه‎ « Myrosin & ply Ѕіпівтіп جلیکوسید‎ de الصناعات ‹ يحتوى‎ 
» تستخرج الستردة . والمستردة تسبب القيئ إذا أخحذت بكمية كبيرة‎ 
. لذلك يجب أن تؤخذ بكمية صغيرة لفتح الشهية‎ 


grob) 


عصفر ر قرطم ‏ جوزر ) 


Safflower : 

Carthamus tinctorius L. : 

Compositae المركبة‎ : 

: يعتقد أنه АШ‏ فهى مصدر تصديره ؛ ويزرع فى كثير من البلاد العربية 
: عشب له أوراق شوكية ونورات صفراء أو حمراء . 


الاسم po‏ © 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

موطن النبات 
الوصف النبای 


الجزء التابل والطبی : الأزهار . 


: زيت العصفر » وله بعض الخواص ETT‏ 

: يستعمل العصفر كغرغرة لعلاج التهابات الحلق واللوزتين و کمشکن 
ومدر للطمث CM‏ البذور فتستخدم дәу‏ البول وکمقو e‏ 
ويستخدم الزيت لعلاج الروماتزم . 


: يدخا ل العصفر فى صناعة تلوين ПРСТИ‏ ل «S2‏ 


وتستعمل أوراقه فى السلاطة الخضراء وم ن أزهاره تستخرج صبغتان ( 
إحداهما حمراء والاخبرتی صفراء وتعرف هذه الادة بالعصفورين 
.Carthamine‏ 


pus‏ الفعال 


А‏ الطبى 


الأثر الطبى 


ولقد ذكر داود عن العصفر ما يل : : 


« العصفر هو القرطم يجلو سائر الآثار كالكيف والقش والحكة خصوصا 
بالا ل » ويزيل كل جامد 9 الدم ويقوى الکبد ویطیب الرائحة 
EN‏ 0 


۳۹۹ — 


)۲۰۵( 


خروب 


Carob tree : ی‎ po الاسم‎ 


Cratonia siliqua L. : 

: البقولية ) القرنية ( Leguminosae‏ 

: حوض البحر المتوسط والسودان » ويزرع فى كثير من البلاد العربية . 
: شجيرة صغيرة » تحمل أوراقا مركبة لامعة » ونمارا منضغطة نوعا ماء 


سوداء وبها حواجز عرضية . 


:№ والقلف . 
5 تحتوى الغار على صمغ Tragacanth‏ > کا يحتوى القلف على زیت دهنى 


وتانين > 


: تستخدم А Ju‏ البذور لعلاج الإمساك عند الأطفال c‏ № عادة مدرة 


للبول وملينة . وصمغ الفروب یعادل اخموضة ف сы‏ مف 
بعض السموم والافرازات الضارة ويعالج الاسهال . 

وتحتوى القرون الجافة على ۵۰ / سکر » وتنتج البذور الجافة الطحونة 
دقيقا ذا قيمة АЛАР‏ کبيرة » فهی تحتوی على 4۰ / سکر قصب » ۱۷ / 
سکر مختزل » ۰ بروتین . ولفوائد الخروب اجتمعة يضاف إلى لبن 
الأطفال الرضع ‹ فینظم عملية الاخراج ویقلل من حالات الاسهال 


الاسم اللاتینی 
AL aal‏ 
موطن النبات 
الوصف النباق 


PM 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


T a 
С 
(аты са Ба) 


Wormseed : الاسم الانجلیزی‎ 
Chenopodium ambrosoides L. :  ینیتاللا الاسم‎ 


الفصيلة : الرهرامية Chenopodiaceae‏ 
من الدول العربية . 


= Ал 


: عشب حول يعيش ف الأماكن المتروكة والبيئة ملحية » يحمل 8 


بسيطة متبادلة а‏ ا هار صغيرة حضراء : 


: الاوراق والغار 
: زيت المنتنة » أو الرمرام ۰ يحتوى على ۷۰ ,7 آسکاریدول c Ascaridole‏ 


وهو المادة الفعالة فى الزيت . 


: له أثر فعال فى تخدير الديدان الخطافية » والمساعدة على تخليص الجسم 


منها . ويرجع استعمال الزربيح فى العلاج إلى عهد الهنود الحمر بالقارة 
الأمريكية » حيث كانت بذوره وأوراقة تستعمل فى علاج الديدان 
المعوية . واستعمل الزيت المستخرج منه فى أندونيسيا عام ۰۱۹۱۳ 
مخلوطا مع الکلوروفورم وزيت الخرو ع . وهناك بعض أنواع الرمرام € 
مثل C. murale ус C. Monacantha • ‹ C. Vulgaria‏ « تتمو على 
سواحل البحر التوسط » وتستعمل طبیا کمسکن وضد الروماتيزم 
وعلاج الديدان ومدره SUE‏ ويستعمل aul ЖА de‏ لعلاج 
الصفراء . 
CEND)‏ 


اخمص 


Chick - pea 


Cicerarietimum L. : 

: البقولية ) القرنية ( Leguminosae‏ 

: جنوب أوربا » ويزرع اليوم فى كثير من البلاد العربية من أجل تاره .. 
: نبات حولى يشبه الشجيرة » له أوراق 55 وازهار مفردة بنفسجية 


اللون أو بيضاء . ونغرته بقلاء صغيرة تحتوى على بذرة أو بذرتين » ويوجد 
а‏ صنفان с‏ الصنف البلدی و بذوره صغيرة » والصنف الشامى وبذوره 


كبيرة . 


: البذور . 
: تحتوى البذور على زيت sAllantoin‏ بروتين وأحماض أمينية ونشا . 


au الوصف‎ 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


الاسم «e Pp‏ 2 
الاسم اللاتينى 
ال لد 
Е‏ 
الوصف ЧЫЙ‏ 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


: یستعمل مغلى البذور ضد مرض البرص والجدرى . آما الغار فتستخدم 


كمقوية للجنس . 8 
والحمص من أحسن البقول للاستبلاك الآدمى » إذ أن بذوره مغذية جداء 
وتو کل قرونه ا خضراء » كا تستعمل بذوره كبديل لبذور البن » وتدخل 


= ۳۱۳ — 


جموعة الواخ ( الحمضيات ‏ القوارص ) 


Citrus : ی‎ 
Citrussp. L. : 
Rutaceae 4» Uwe ; 


تعتبر المناطق الحارة من العا لم القديم موطنا لنباتات ! الوا » وتزرع ان فى 
معظم الدول العربية » وزرعت بعض أن نواع لوغ من أكار من لا آلاف 
سنة » فمنها ما زرع للحصول على ثماره كفاكهة » ومنها ما زر ع لأغراض 
c p‏ . فالنارج مثلا كان £3 فى الحدائق المعلقة المشهورة فى بابل 
لاستعماله نی ماء الاستحمام والدهونات » ثم أدخلت هذه الفاكهة قديما 
إلى منطقة البحر المتوسط حيث أصبحت من احاصیل المامة . وخلال هذه 
الفترة الزمنية الطويلة ونتيجة لعمليات التبجين المستمرة енй‏ 
eo‏ التى تندرج تحت الجنس Став‏ حوالى مائة نوع » غير أن 
a ge‏ لیس له آهمية اتتصادية تذ کر . 


2 الوا شجیرات أو آشجار صغيرة ذات أشواك > وها رائحه عطرة وذلك 


لوجود الغدد الزيتية فى أنسجتا » والورقة من جنس عادو 
بسيطة » إلا أنها فى الواقع مركبة و م يبق من وريقاتما إلا وريقة واحدة » 
ويظهر العنق مجنحا . والأزهار بيضاء إلى أرجوانية اللون » وها رائحة 
Quels А $ Jae‏ ور الغدد 
الزيتية » واللب عصبرى لوجود أكيا ياس عصارية . ومن أخص ما تتمیز به 
هذه النباتات أن جذورها لا تكون شعيرات جذرية ولكنها تحمد على 
فطريات الحذر التى p‏ الجذور ملازمة تامة وتعيش معها معيشة 
متكاملة . وبالرغم من үй‏ من نباتات المناطق الحارة » إلا أنها تجود ف 
المناطق شبه الحارة ‹ وتنضج الهار على مدار السنة 4 

ويلى الولايات المتحدة فى الاهمية من حيث زراعة الموالح بلدان البحر 
التوسط . 


e الوصف‎ 


—-YYí- 


: موی تمار الواخ je‏ کمیات کبيرة من CC ) celi‏ وهو الضاد ЫРА‏ 


الأسقربوط » مع сам‏ بعض الأماض العضوية والأملاح «Aaa‏ كل 
الحديد والبوتاس والفسفور والزنك والنحاس والنيكل والمنجنيز . € 
يستخلص من ДӘ‏ والقشور الزيوت العطرية » ويحصل منها على حامض 
الستريك والبكتين وكذلك البروتين . وأزهار الموالح تعد مصدرا للزيوت 
الطيارة التى تستخدم فى تحضير العطور . أما قشور АЁ‏ النار Е‏ فتحتوی 
على مادة البسبريدين Pesperidin‏ والأورانتيامارين auruntiamarin‏ ‹ 
وعصير „ше ДЕЙ‏ غذانی للسلم والمريض لا تحويه من عناصر فعالة . 
وفیما یل نسرد بعض الأنواع التی ها آهمية اقتصادية : 


(۰۸) 


يمون بنزهیر 


( Sour Orange ) Lemon 


مستديرة لونها أخضر مصفر صغيرة الحجم شديدة الحموضة 


: الار . 
: يحتوى لب القشرة على نسبة كبيرة من حامض الستريك » وزیوت طيارة 


مثل اللیمونین Limonene‏ ولینالول Linalol‏ و حلات اللنالیل Linalyl‏ 
Acetate‏ 4 تر Turpinol J ss‏ و سین Сутеп‏ . 

یعتبر اللیمون البنزهیر مقویا للمعدة وضد مرض الاسقربوط . وزیت 
EAR MT‏ من القشرة » یستخدم أساسا فى اعطاء 
نكهة وطعم للأطعمة » کا يستخدم فى مستحضرات التجميل والعطور . 


الجوهر الفعال 


Citrus aurntifolia ( L. ) Swingle :‏ 
: شجرة متوسطة الحجم c‏ تمتاز بوجود أشواك صلبة وحادة جدا » والثمرة 


SIM 


الجزء الطبی 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


- ۳۱۵ — 


(Мол 


نارینج ( لم نفاش ) 


Saville Orange 


E Citrus aurantium L. :‏ 
: جنوب شرق اسيا » والعرب هم الذين أدحلوه إلى أسبانيا ومن هناك انتشر 


فى معظم البلاد العربية . 


: شجرة متوسطة الحجم والأشواك طويلة وقوية » وتعتبر أكبر وأقوى 


أشواك Е 543 « Citrus v à‏ لونها برتقالى أو ж‏ ‹ خشنه 
p‏ » والقلب أجوف عند تام النضج P‏ حمضى ومر المذاق р‏ 
والقشرة ليست ملتصقة باللب التصاقا شديدا کا فى البرتقال والليمون . 


5 الغار والاوراق‎ 
وزیت‎ ۰ Ascorbic acid ОЕ” сег حامض‎ de ài M 552 : 


ЛЬ‏ » وقلويد c Stachydrine‏ کا تحنوى الهار على سکر ومواد مخاطية 
وحامض الستريك وأملاح معدنية وجلوكوسيدات وهسبردين 
Hisperidin‏ » ولیسوهسبردین Isohisperdin‏ وتانين » وصبغات فلافونية 
Fiavinoid pigments‏ . | 

وتحتوی قشرة الثمرة de‏ زيت طيار . ومن ضمن مكوناتها А‏ الليمو نين 
Limonine‏ « والمارئين Marngin‏ وفيتامين ) (C‏ 

وتحتوى الأزهار de‏ زیت طبار а‏ کب من نيرول Nirole‏ ومواد مرة . 


: تستخدم الغار كملين وف بعض أمراض المعدة . وتستخدم الأوراق 


كمصدر للزيوت الطيارة التى تستخدم فى أغراض كثيرة منها الطهى » 
وعمليات التجميل للبشرة » وفى ضناعة العطور . 
والنار نج هو مصدر المواد التالية :. 


Auranti cortex siccaties Auranti cortes recens Agua auranti floris 


الوصف النباق 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


= т\л 


Sweet lemon : الاسم الانجلیزی‎ 

Й CitruslimettaL. : الاسم اللاتینی‎ 

الوصف التباتی : تتميز شجرة الليمون الحلو باوراقها غير المجنحة والزكية الرائحة » 
ولا توجد أشواك إبطية » والثمرة صفراء اللون ورائحتها زكية » واللب 


= ۳۱۷ — 


) حلو‎ og) 


حلو مصحوب عرارة خفيفة . 


. والاوراق‎ Л: 
. Petitgrain oil من الاوراق زیت خاص یسمی‎ ЕР $ 


: يستخدم الزيت فى أغراض الطهى » کا يستعمل فى صناعة العطور و تجميل 


в 
(У\\) 


بمون أضاليا 


Limon 


Citrus limonia (L.) Risso : 
Әй ۶ MSIE NIIS EROR اه ان‎ 4! 


کبيرة بيضية بپا حلمة کبيرة عند طرفها  ыш‏ اة شل وال اة 


الجزء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم الإنجليزى : 
الاسم اللائینی 
الوصف ЗЫ‏ 


ААА == 


ر يمون أضاليا ) 


وطعمه حمضى قوی . 


A elc 
. الزيت الذى يحصل عليه من قشرة الثمرة » وعصير الثمرة الناضجة‎ : 
у, متص الغازات من‎ TEC الادة الستخرجة می قشرة‎ : 


أن عصير الثمرة الناضجة یستعمل لعلاج الاسهال والدوسنتاریا . 
آما الزیت فیستخدم فى صناعة العطور والصابون . 


(۲۱۲) 
ترج ( نفاش ) 


Turonj 


Citrus medica L. : 


: شجرة متوسطة الحجم » دائمة الخضرة » والتمرة كبيرة أسطوانية 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


الاسم жеу‏ : 
الاسم اللاتينى 
لوصف ان 


esr das s 
. وغلافها جلدى ميك أملس أو خشن واللب أصفر وطعمه حمضى‎ 
. الثار والأزهار والبراعم‎ leh 
‹ Citron oil الجوهر الفعال : يستخرج من القشرة نوع من الزيوت الطيارة » هو زیت‎ 
المعروف‎ é Ду. وتستخرج من الأزهار والبراعم مادة منشطة وقابضة‎ 
. فى التجارة عبارة عن القشر السکر‎ 


(uem) 


: يفيد فى امتصاص الغازات من المعدة والامعاء ويساعد 4( c»‏ 
الاسهال » کا أنه منشط بصورة عامة . ویستخدم الزیت فى صناعات 
العطور ومواد التجميل . 


الأثر الطبی 


— ۳۲۰ — 


(T1) 


يمون هندی ( رمبوعى ) 


Grape fruit : 

Citrus paradisi L. Macf. : 

: موطنه الأصلى اند » ويزرع اليوم فى كثير من البلاد العربية . 

: شجرة كبيرة دائمة الخضرة e‏ والاشواك نحيلة قابلة للانثناء » والشمرة 


كبيرة مستديرة مبططة بين القطرين » ملساء » لونها أصفر لمونی أو 
وردى » واللب حمضى له зде‏ أصناف . 


: ثمرة الليمون افندی غنية جدا بفيتامين (B)‏ و (С)‏ أن قشور الغار 


غنية بمادة البكتين Pectin‏ ولذلك يعتبر الليمون الهندى عنصرا من عناصر 
المناعة ضد البرد . 


(ї\&) 
) كروتون ( حب الملوك أو حب السلاطين‎ 


Purging Croton 


: السوسبية Euphorbiaceae‏ 
: يزرع فى معظم البلاد العربية وموطنه جنوب اسيا والصين . 
: شجيرة تحوى فى أنسجتها اللبن النباق » وتحمل أوراقا بسيطة راحية » 


وأزهارا وحيدة الجنس والنبات أحادى السکن والشمرة منشقة إلى ثلاث 
еу‏ 


: البذور . 
: زیت الكروتون ويتركب من جليسريدات لعدد كبير من الأحماض 


الدهنية منها الحامض Р‏ والحامض الدهنی والحامض الزبدی 
والحامض الزیتی . 


موطن النبات 
الوصف النباق 


الجوهر الفعال 


۵ ns الاسم الانجليز‎ 
Croton tiglium L. : 


الفصيلة 
موطن النبات 
الوصف ЗЫ‏ 


الجرء الطبى 
الجوهر الفعال 


( كروتون ) 


м А‏ : زیت الكروتون من أقوى المسهلات المعروفة » وتستعمل أزهاره وأوراقه 
فى تسمم الأسماك ف افند . 

جاء فى رسالة داود ما يانى : 
+ حب الملوك أو حب السلاطين حار يابس يخر ج البلغم الغليظ ويقىء ويلهب 
الفم وإذا طبخت أوراقه فى مرق ديك هرم وشرب حلل وجع المفاصل والظهر 
والنسا والنقرس 4 . 

وجاء فی قانون این سینا ما db‏ : 
٠‏ حب الملوك نافع بإسهال من أوجاع الفاصل والنقرس وعرق النسا یقیء بقوة 
ویسهل » . 


(۲۱۵) 
زريقة ‏ غنوم ‏ سريجة ‏ عینون ) 


الاسم الانجليزرى : Zoreka‏ 

Globularia alypum L. : الاسم اللاتینی‎ 

الفصيلة : الجلو بيو لارية Globulariaceae‏ 

موطن шой‏ : حوض البحر المتوسط . 

далан Ai ا‎ e c oai ДБ сая الإكض اناق‎ 


cO LT 


PSOE MP 
. زیت دهنى‎ : ОЛАЙ الجوهر‎ 
STEN کمسهل بذلا من‎ САИ یستعمل‎ oo اا‎ 
والأغصان الصغيرة » فيستعمل لعلاج الحمى المتقطعة بجانب استعماله‎ 
تاك‎ ы وال‎ У SE E Е eat 
. هذه التأثيرات تحتاج لزید من الدراسات‎ 
GAD) 
فول الصويا‎ 
Soy bean : الاسم الانجليرى‎ 


Glycine hispida L. (G. max) : 


الاسم اللاتینی 


L— AMA —. 


: البقولية Leguminosae‏ 
: يزرع النبات فى معظم البلاد العربية ! 
: عشب حول يتراوح ارتفاعه من Y - ١‏ متر jer ye‏ أوراقا مركبة ريشية 


تتکون من ثلاث وريقات » أزهاره بيضاء أو حمراء » AN‏ قرنية مغطاة 
بطبقة وبرية » تتدلى إلى أسفل e‏ وبها بذور مستديرة . 


: البذور والأغلفة الثمرية والقلف . 


ر فول صويا ) 


— ۳۲ — 


: تحتوى بذور الصویا على نسبة عالية من الزیت ( ۱۹ - ۲۲./ )» ا تحتوى 


على نسبة عالية Ым!‏ من البروتین تصل إلى 4۰ ۰ أيضا تحتوى على 
فلافونات Isoflavones‏ ‹ أهمها Genistein esci‏ ‹ والدیادزین 
c Daidzein‏ وهذان هما تأثير على ТЕУ ЕРУ‏ تحتوى البذور على 
الليسثين Lecithin‏ « والصابونيات Saponins‏ وفيتامينات B у‏ © 8 ) › 
وكاروتينات . "ui т‏ 


: يعتبر نبات الصويا من أهم محاصیل العام » وهو اليوم بديل عن اللحم 


وغذاء لمرضى السکر » حيث إن السكر الذى تحويه البذور صعب هضمه 
АШ,‏ . وتحوى البذور من السعرات الحرارية أربعة أمثال ما فى اللحم » 
أما مغلى القلف فهو قابض . 

ومن خصائص البذور أنها تقلل كمية السكر فى الدم E‏ تقلل كمية 
الکولسترول فى الشراین . ۲ 

وقد استخلص منها لبن يستخدم فى تغذية الاطفال . 

ویستعمل زیت فول الصویا » بجانب استعماله للمائدة أو المطبخ c‏ 
فيما يربو على الغانين نوعا من النتجات الغذائية » أهمها الدهن الصناعی . 

ومن بين الصناعات التی يستخدم Кр‏ زیت فول الصویا صناعة 
الشمو ع والضابون والور نیشات وبدیلات الطاط والبیدات الحشرية 
والطهرات . 

ويحتوى الکسب على ۰ - CLEA‏ ویعتبر غذاء قیما للماشية 
ومصدرا لدقیق الصویا . کا یستعمل فى صناعة مواد اللصق والبلاستيك 
وغیرها من الصناعات . 


۲۱۷ 


القطن 


الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


Cotton : ى‎ жеу الاسم‎ 


Gossypium barbadense L. : 


الاسم اللاتينى 


Ric) 285 


: الخبازية Malvaceae‏ 
: أمريكا ويزرع حالیا فى عدد من الأقطار العربية ؛ منها مصر والسودان 


أكثر من ثلاثة الاف سنة . 


СЕ شجیری معمر  و جذوره و تدية تتعمق ف‎ М نبات عشبی‎ E 


гаа‏ ا ا 
ورقة برعمان . و ا Ey‏ ( . والشمرة علبة 


"wn‏ اسان 


c PME 


: البذور . 
дау‏ ال 
: لریت بذرة القطن ( الزيت الفرنساوى ) قيمة غذائية كبيرة . والكسب 


Шы لا باس‎ ос. E e 
ونسبة صغيرة من الزیوت والجوسيبول . کا تستخدم البقایا المتخلفة فى‎ 
صناعات كثيرة مثل الصابون ومساحيق الغسيل والمشمع والجلد‎ 
. الصناعى والمواد العازلة والجليسرين ونترات الجليسرين‎ 
. المواد التى تحقن عضليا » کا يستعمل كملين‎ 

ومن الدراسات الحديثة » تم استخراج دقيق جديد من بذرة القطن 
ثبت أنه يفوق فى قيمته الغذائية اللحوم والبيض » ويعوض نقص البروتين 
فى الغذاء . حيث يحتوى على ЛӘҮ‏ من وزنه من البروتين » وهی فى دقيق 
القمح /٠١‏ » وف اللحوم ‚УЛУ‏ 

ША,‏ الدقيق يكفى أن نضيف حوالى ۱۰ منه إلى الدقيق العادى 
لیتحول إلى غذاء مفيد يحوى كل ما يلزم الانسان . وقد لاق هذا الخيز 
الجديد اخلوط قبولا جديدا من ناحية الطعم ؛ وبعد إجراء التجارب على 
الفلاحين وفحصهم طبيا » ثبت تحسن صحتهم وزيادة آوزانهم » واختفاء 
مرض البلاجرا الذى كان ناتجا عن سوء التغذية c‏ وازداد نمو الاطفال 
بدرجة ملحوظة ‏ وارتفعت نسبة لبن الأمهات . هذا بالاضافة إلى أن 
تكلفة هذا الدقيق الجديد قليلة للغاية . 
أنواعا فاخرة من البسكويت والبيتى فور لتغذية الأطفال . 


NLS :‏ ل E EA у усуе‏ ن ساما للحيو انات 
oS EA CUI к‏ 5 


. Sesquiterpene phenol و‎ Gossypol لوجود ال‎ 


С) вА 
الفعال‎ a 
الأثر الطبى‎ 


حور 


(N YA) 


عباد الشمس 


الاسم الانجليزى : Sunflower‏ 

Helianthus anmuus L. : الاسم اللاتینی‎ 

الفصيلة : المركبة Compositae‏ 

موطن النبات : أمريكا » ولكنه يزرع فى معظم البلاد العربية . 


= ۳۲۸ = 


الوصف SUI‏ عشب أو شجيرة صغيرة تحوی أنسجتها عصارة لبنية » تحمل أوراقا بسيطة 
متبادلة c‏ ونورات هامية صفراء CO MI‏ والثمرة سبسلاء . 


البذور . 


: الزيت المستخلص من البذور » ولونه أصفر ذهبى ناصع . 
: وجد أن زيت عباد الشمس يعمل على خفض نسبة السكر فى الدم . 


وهو زيت ممتاز للمائدة » ويستعمل ف الزبد الصناعى ولا يقل عن 
زیت الزيتون فى قيمته الغذائية والطبية . وف آمریکا تم إنتاج نوع من 
المبيدات الحشرية والنباتية من زیت عباد الشمس » ويستعمل ха)‏ 
فى صناعة الصابون أيضا . أما الكسب فيستعمل كعلف ممتاز . 
وللزيت خواص تجعله صالخا لصناعة البويات والورنيشات . 


(Y34) 


عرق الطيب ) سوسن ) 


الجزء الطبى أو التابل : 
الجوهر الفعال 
الأثر الطبى 


Orris Root : الاسم الانجليزى‎ 


Iris florentina L. : 
Iridaceae السوسنية‎ : 


: إيطاليا وبعض بلاد البحر المتوسط c‏ ويزرع اليوم فى بعض البلاد 


العربية كنبات زينة . 


: عشب معمر له ريزومة آرضية . 
: الريزومات . 
: زیت عطرى يستخلص من الريزو مات »و مادة دهنية تعرف بدهن الطيب б‏ 


يتركب من ЛА‏ حامض طيبى ( ك , ید أى ) б Myristic‏ 
والباق عدة أحماض أخرى منها حامض الكبريك ( ك , ید , с!‏ 
Сарпс acid‏ ‹ والحامض الجاوى ) كي Benzoic acid (|! үм‏ . 

: یستخدم عرق الطیب ل#دارار اللین » وله TEES THO‏ 
ویستنشق بعض العامة مسحوقه لاحداث العطاس وصرف Je‏ 


الاسم اللاتینی 
الفصيلة 


موطن النبات 
الوصف النباق 


күре 
ابحوهر الفعال‎ 


الأثر الطبى 


— ۳۲۹ — 


والزكام من الأنف » ومسحوق الجذور أساس بوكرة البنفسج 
Orris root‏ . 


) عرق الطيب ( 


واليوم يستعمل عرق الطيب کادة مطيبة تدخل فى تركيب сам‏ 
الروائح العطرية ؛ ولازالة رائحة الفم الكريبة » کا تدخل فى تركيب كثير 
من معاجين الأسنان . 

الدیب » E‏ ينمو النوع germanica L.‏ 5 ویسمونه سوسن ازرق ۰ 
ipi irae cU NER‏ او توت 
التسمم 6 ونستخدم мын‏ ایا له صناعة E ртр‏ 

ІІ 

ويقول داود d‏ عرق الطيب : 
« السوسن طيب الرائحة وقد جرب لضيق النفس والربو وأوجاع الصدر وتنقية 


— ۳۲۰ — 


القصبة » وينفع الكبد والطحال » والاستسقاء » والبواسير » وعرق النسا » 
والقروح Ry cà ДА‏ ج الدیدان» ویدر ایض ویفتح السدد » . 
وجاء فی کتاب ЗН‏ الفردة ORAL‏ الأشرف یوسف بن de‏ عن السوسن ما db‏ : 
« السوسن ضرب من الرياحين وإذا سحق أصله وجفف فهو دواء ینجح فى 
إدمال جميع القروح » ویزیل الکلف والمش » ويغسل به الوجه فیصقله » وزهر 
السوسن إذا شرب نفع من نهش الموام » ویصلح السعال ورطوبة الصدر . 


AE UM 
الكتان‎ 
Нах : ى‎ жеу الاسم‎ 
Linum usitatissimum L. : الاسم اللاتینی‎ 
Linaceae الفصيلة : الكتانية‎ 


موطن النبات : بلدان البحر المتوسط . 


ر( کان ) 


үтү 


الوصف النباق : عشب حولى يحمل أوراقا بسيطة جالسة » وينتبى الفرع بزهرة زرقاء أو 


راء » والثمرة علبة تتفتح تفتحا حاجزيا e‏ ويزرع بمصر من أيام الفراعنة 
من أجل أليافه الستعملة فى صناعة المنسوجات الكتانية » ومن أجل بذوره 
الزيتية الصغيرة البيضاوية الشكل الدبة الأطراف . 


: البذور . E‏ 
: زیت بذور الکتان » وهو زیت ثابت » یتکون من جلیسریدات لعدة 


ор‏ دهنية c‏ منپا الحامض الکتانی ( ك يدم 
والحامض m ) A‏ يدي Oleic acid ) ү!‏ ‹ والحامض الدهنی 
a3)‏ يدم |‚ ( Stearic acid‏ . 


« Linoleica acid ( | 


: تستخدم بذور الكتان لعمل اللبخ والضمادات c‏ کا يستخدم فى تحضير 


نقیع يشرب لمداواة نزلات البرد فى الحلق والشعب اهوائية » ويفيد العدة 
والتباب الكلى والثانة c‏ ویساعد قلیلا على إدرار البول . 

ويؤخذ زیت بذرة الکتان من الباطن لتلطیف التهابات الغشاء اخاطی 
وتسکین آلامه » كا يزيل الام السعال ویزیل الامساكك » م یسکن „гй‏ 
الناتج عن وجود حصوات ف المرارة » و کذلك فى حالات التهاب الجهاز 
Ts‏ 


ار s dili‏ 
الجوهر الفعال 


الأثر الطبى 


وقد جاء فى رسالة داود ما ياتى : 
« الساق أزرق р‏ والبذر كثير الدهن » حار يابس يفلح الكلف ويسكن 
الصداع المزمن ويصلح الشعر e‏ وإذا شرب أنضج أورام الرئة والصدر والكبد 


والطحال c‏ وهو بالعسل يقوى العضلات ويسكن المفاصل والنقرس وعرق 
21 


Suse САР реаль а 


€ n c Ж ومنه‎ « Linamarin ولينامار ين‎ « Суаповепіс glycoside 
. السام‎ Cyanide السيانيد‎ | das, الذى‎ Linamarase ليناماريز‎ 


mc YN Lees 
(Y 
) بان س بسار ( مورنجة‎ 


الاسم الانجلیزی : Ben‏ 

الاسم اللاتينى : MoringaSp.‏ 

Moringaceae id الفصيلة : المور‎ 

موطن النبات : الناطق الاستوائية ‏ ؤيوجد بمصر والسودان والسعودية نوع من الورجة 
هو Moringa peregrina (Moringa aptera)‏ - 

الوصف du‏ : آنواع هذا ابجنس آشجار ذات آوراق مرکبة Оо eae‏ 
أزهارا خنثی » وحيدة التناظر » حمولة على نورات عنقودية . والشمرة 
علبية تشبه الخردلة وتتفتح بثلائة صمامات . 

الجزء الطبى : البذور ) حب البان » أو حب البسار ) . 

الجوهر АЙ‏ : زیت البان Веп ой‏ أو زیت البسار » ويحتوى على جلسريدات 


= 


. Stearic ‹ Palmitic « Oleic لز يوت‎ 65 


: الزیت ليس له لون ولا رائحة ولا طعم с‏ ولذلك یستخدم فى الطهی 


والانارة ؛ إلى جانب استخدام القلف لعلاج البشرة کملهب خفیف . 

ويقال إن الجذور إذا مضغت ووضعت على لدغة EE‏ 
السم » وأن و بشع يهن ger‏ الأسقربوط . ولقد ثبت أن 
زيت البذور يدر إفراز الصفراء » وله تأثير على منع الحمل . 

ds‏ الشرق الأقصى نوع يسمى Moringa oleifera‏ يزرع من أجل 
استخدام أوراقه كخضار شعبى c‏ وكذلك الأزهار التى تطبخ کخضار б‏ 
وكذلك الهار الغير الناضجة » فهى غنية فى البروتين والكلسيوم والحديد 
والفوسفور . 

(YYY) 


الزیتون 


Olive : 

Olea europaea L. : 

Oleaceae الزيتونية‎ : 

: حوض البحر المتوسط c‏ ويزرع فى منطقة شمال أفريقيا والشام . 

: شجرة صغيرة دائمة الخضرة ‏ تحمل أوراقا بسيطة متقابلة ومتعامدة » 


طويلة سوية الحافة » جلدية e‏ وأزهارا صغيرة بيضاء فى نورات غير 
محدودة » والشمرة حسلية . ويزرع الزيتون فى حوض البحر المتوسط » 
وعرف الزیتون فى مصر منذ القرن السابع عشر قبل الميلاد . 


:№ والزيت . 
: الزيت وهو من أهم الزيوت » ويحتوى على جل وكوسيد يكسب الزيت 


مرارة » ويقال إنه ناتج عن طحن البذور . 


: آثبتت البحوث الحديثة أن زيت الزيتون لا يزيد من كمية الكولسترول ف 


الدم » كا أنه يقاوم شیخو خة الأعضاء . ومن میزات هذا الزيت أيضا ؛ أنه 
يحمئ الأمعاء والمعدة وينشط إفرازات المرارة » ويقلل من أخطار تكوين 


الأثر الطبى 


p lr 


الحصوة فيها . 

وزيت الزيتون مسهل خفيف . وللمحافظة على Де‏ ونضارة «حوای 
ينصح الخبراء باستخدام زیت الزيتون فى طهى الأطعمة وإضافته إلى 
الخضروات الطازجة » كا أنه заде‏ نسبة السكر فى الدم . 

ويستخدم زیت الزيتون لتغذية فروة الرأس » وذلك عن طريق تدايك 
الجذور الشعرية . 

وجاء فى كتاب كنوز الصحة : « أن معجون زيت الزيتون الجيد 
وعصارة الليمون مع العسل يطرد الدیدان عند P JubM‏ 


Garden radish : ی‎ жеу الاسم‎ 

Raphanus sativus L. : الاسم اللاتينى‎ 

الفصيلة : الصليبية Cruciferae‏ 

موطن النبات : زرع الفجل منذ أكثر من ألفى عام , ويزر ع اليوم فى جميع quls‏ ولا 
يعرف موطنه deo‏ . 


Nc‏ رسد 


: نبات حول » له جذور وتدية درنية مغزلية أو كروية الشكل حسب 


الأصناف c‏ وتكون بيضاء أو صفراء أو حمراء أو بنفسجية اللون أو سوداء 
وللنبات أوراق حضراء » وأزهار بيضاء » وثمار қ Шым‏ وهناك أنواع 
كثيرة من الفجل c‏ منہا فجل الخصان Armoracia lapathifolia‏ والتوع 
البر Raphanus raphanistrum J‏ . 


: الجذور والاوراق والبذور . 
: تحتوى الجذور على رافايول Raphaiol‏ ‹ وريتيكول Rettichol‏ وسينابين 


60 624] E aj e, . Rhaphanin رافانين‎ « Sinapine 
» البذور فتحتوی على زیت دهنى و آخر طيار يشبه زیت الماسترد‎ М 
. وجذور الفجل غنية بالكالسيوم والحديد والفسفور‎ 


a‏ ا عا л,‏ وعم وا راق مدر 


للبول c‏ ملين » وغنى بالفيتامينات . وجاء فى التقارير الطبية أن الفجل 
يساعد الانسان على الوقاية من إصابته بمرض السرطان وأن فيتامين )€( 
الذى يحتوى عليه الفجل يعد مادة ضرورية » تحافظ على النسیج الخلوى 
وتقوم بدور مانع آمو الخلايا السرطانية » 5 أن الألياف الخشنة التى يحتوى 
عليها الفجل تمنع انقباض الامعاء » ما يساعد على امتصاص الطعام ۰ 
ويساعد الفجل على حفض نسبة الكولسترول فى الدم ويقلل من احتهال 
الإصابة بامراض ضغط الدم العالى . 


)11$( 
خزامی у‏ ديبة أو بقم ) 


Deyer's weed 


Reseda lateola L. : 

Resedaceae الريزيدية‎ : 

. Và И منطقة شمال‎ : 

: عشب حول أو معمر » والأوراق كاملة أو يجزأة» ويحمل أزهارا ها رائحة 


لطيفة صفراء اللون فى نورات طرفية راسيمية والهار علبية . 


ЧЫЙ الوصف‎ 


ERU 
الجوهر الفعال‎ 


الأثر الطبى 


الاسم الانجلیزی : 
الاسم اللاتینی 
اس نز 
ما 
الوصف UI‏ 


= М = 


( خزامی ) 


. 415 الطبى 9 النيات‎ е д) 
والبذور تحوى زيت‎ c Pigments وصبغات‎ Luteolen الجوهر الفعال : فلافون وليوتيولين‎ 


٩ )‏ 
الأثر الطبى : يستخدم النبات معرقا » ومدرا للبول » وطاردا للديدان . کا يستخدم 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


-— YYA — 


)۲۳۲۵( 


الخروع 


Castor oil 


Ricinus communis L. : 


: اللبنية ( السوسبية ( Euphorbiaceae‏ 
А е :‏ الناطق الاستوائية فی آفریقیا و آسیا » وینمو بریا نی حوض 
البحر المتوسط e‏ ويزرع فى معظم البلاد العربية . 


= == 

: شجيرة دائمة الخضرة » تحمل أوراقا كبيرة الحجم مفصصة راحية ها 
أعناق طويلة وحواف مسننة » وتوجد الأزهار فى نورات قمية عنقودية » 
وتحمل الأزهار المذكرة من أسفل أما الأزهار المؤنثة فتحمل عند قمة حور 
النورة » والشمرة حضراء عليها زوائد كثيرة » والبذور ذات قصرة صدفية 
بنية اللون مزركشة ولا بسباسة . 

: البذور الناضجة . 

: زیت الخروع یترکب من جلیسریدات لعدة أحماض دهنية أهمها الحامض 
الخروعى Ricinoleic acid‏ زك يدم آم) والحامضين الزیتی والدخل » 
ویحتوی الزیت Lad‏ على قلوید الرسنين Ricinine‏ . 

: مسهل غير عنيف » ولکنه سريع التأثير » ویستعمل من ДВ‏ فى معالجة 
تقرحات الجلد والنزلات الصدرية والبواسیر » ويساعد على نمو الشعر 
عند الأطفال » ا يساعد على علاج التهاب العيون . 


الو صف óL‏ 


Сара 
الجوهر الفعال‎ 


الأثر الطبى 


جاء فى تذكرة داود عن الخروع : 
« الخروع يابس يحل الرياح والأخلاط الباردة وإذا طبخ فى الزيت أزال الصداع 


: حتوی البذور على المادة الشديدة السمية وهی Phytotoxin resin‏ والتى 
تسبب تقلصات فى العضلات والاسهال والفشل الكلوى (  urenia‏ وقد 
ثبت أن مضغ بذرتين إلى أربعة تسبب تسمم الإنسان . 


СУТ) 
السمسم‎ 


Sesame 

Sesamum indicum L. : 

Рейаһасейе السمسمية‎ : 

эу ДЕ Ver Е‏ ا 
: عشب حول يحمل أوراقا بسيطة متقابلة » والآوراق العليا متبادلة 


ame 


الاسم الا نجلیزی : 


الاسم اللاتینی 
الفصيلة 
Ея‏ 
الوصف ЗЫ}‏ 


— ТТ}. — 


مستطيلة كاملة الحافة ؛ وأزهارا مفردة تخرج من اباط الأوراق pm‏ 
علبية تتفتح مسكنيا عند الفواصل الكاذبة » والبذور ملساء . 

الجزء الطبى والتابلى : البذور . 

الجوهر الفعال : زیت يعرف بزيت рдей‏ ويتركب من 7/۷۵ جليسريدات لعدة 
أحماض دهنية منها الحامض الزيتى والكتانى والنخلى والطيبى Myristic‏ 


. acid 


الأثر الطبى ولتابلى : يدخل فى صناعة الصابون والزبدة الصناعى (المارجرين) ‹ ويستخدم 
بديلا عن زيت الزيتون فى الطبخ والأغراض الطبية » وفى عمل الطحينة » 
ويستعمل UY‏ خشونة الصوت . کا أن مسحوق البذور والزيت 
يستخدمان فى صناعة الحلاوة الطحينية . 


— 7 \ — 


یقول داود d‏ السمسم ما di‏ : 
« السمسم نبت فوق ذراع وبذره حار رطب يخصب البدن ویصلح الصوت 
ویزیل اخشونة » وزیت السیرج مفيد فى التسمين وإصلاح الکلی ویزیل السعال 
و خشونة الرئة والصدر والکحة و ارب . 4 . 


(XS S 
الذرة الشامية‎ 
Maize 
Zea mays L. : 
Gramineae النجيلية‎ : 


: أمريكا » وتزرع فى معظم البلاد العربية . 
: الذرة نبات حولى صيفى له ثلاثة أنواع من الحذور : جذور جنينية 


وعرضية ودعامية » وساق الذرة من أكثر السيقان بين نباتات الغلال 
طولا » والساق صماء مقسمة » والسلاميات dat‏ بنخاع لين » 
والأوراق متبادلة على الساق ومرتبة فى صفين متقابلين » يو جد فى إبط كل 
ورقة برعم ولا ينشط منها إلا برعمان أو ثلاثة فى منتصف النبات لتكوين 
الكيزان . أما البراعم العليا والسفلى فتظل ساكنة » والذرة نبات وحيد 
ا لجنس ووحيد المسكن . والنورة المذكرة طرفية تنتبى بها اخخر سلاميات 
الساق » أما النورة المؤنثة ( الكوز ) Шы‏ فى نباية فرع جانبى فى وسط 
meses‏ 


: زيت بذرة الذرة والشواشی‌وهی الأقلام ومياسم الأزهار 45%‚ 


— معلى شواشى الذرة لإدرار البول وعلاج الجهاز البولى والتناسلى من 
Еу‏ 

- زیت البذرة يستخدم فى معالجة التشنجات . 

2 خفض نسبة السكر ف الدم . 

من الخارج : 


الجزء الطبى 
الأثر الطبى 


S BM ES 


2 إزالة القشور من أطاف جفون العیون . 

— فى علاج الشعر الخشن فیجعله لامعا ناعما » کا تختفى القشور من 
E‏ 

ويجب ملاحظة أنه قد ثبت أن الذرة تجمع النترات التی تسبب التسمم 
للأغنام » وكذلك » وتحت ظروف جوية معينة » يتكون الجلوكوسيد 
السيانيدى Cynogenic glycoside‏ السام . 


== ПЕЕ 


الباب الرابع 
النباتات السامة 


СААД)‏ عامة دورها الفعال فى حياتنا اليومية » سواء كان ذلك فى АЛ‏ أو الكساء » أو 
الدواء أو الزينة . إلا أنه كثيرا ما ينمو وسط هذه النباتات نباتات أخرى سامة تضر بصحة 
الإنسان أو تسبب له الوفاة c‏ إذا لامسها أو أكلها левы.‏ 
العامة » ووسط الزروعات والمراعى » ودون أن يدرى الكثيرون شيعا عن خطر خصائصها 
TONS‏ 

وقد عرفت i‏ من الباتات السامة يي خحصالصها الطليية » وهی توجد بین الأعشاب 
الطبية » وعند کل العطارین والعشابین ما يزيد من خطورتها على حياة الانسان . کل هذا جعل 
معرفة النباتات السامة شيا واجبا وضروریا » لذلك رؤئ تخصیص جزء من هذا الکتاب 
للنباتات السامة الشائعة فى الوطن العربى تمهيدا لعرفتها ودراستها وتجنب أضرارها . 

وأهم الواد السامة الوجودة ف النباتات مواد عضوية مثل القلویدات ‏ م فى الایفیدرا 
والبلادونا والخنتطخاش والداتورة » أو جلیکوسیدات سيانوجنينية » مثل حشيشة الفرس 
والسنمكة ‹ أو Cardioactiveglycosides‏ » مثل الدفلة والعشار وبصل الحنش « أو Saponin‏ 
glycosides‏ ‹ مثل ЖЫ‏ والبرسيم الحجازى والديورانتا c‏ أو Coumarin glycoides‏ ‹ مثل 
الحندنوق والشيح . 

وهناك بعض الفصائل كل نباتاتها سامة فى أوقات معينة من حياتها »مثل نباتات الفصيلة 
الدفلية Аросувасеяе‏ و العشارية Asclepiadaceae‏ والسوسبية Euphorbiaceae‏ والسابوتية 
Sapotaceae‏ . وجميع نباتات هذه الفصائل تحتوى على لبن نباق . 

وهناك да‏ النباتات تعتبر سامة ولكن القليل منها قد يشفى الكثير من الأمراض » ومن 
أمثلة ذلك البلادونا » فجرعات صغيرة منها ترخى ا әді делі‏ لامر د 
الذى يستعمله الأطباء لتوسيع حدقة العين وهو مركب مستخلص من نبات ست الحسن 
السام < ES‏ . ولأهمية هذه 
النباتات ذكرت فى باب النباتات الطبية 


— 1+4 
(YY^) 


ناب الجمل ) زغليل  ae‏ البومة ( 


الاسم الا جلیز ى : Summer adonis‏ 


Adonis macrocarpa ОС. : الاسم اللاتينى‎ 

الفصيلة : الشقيقية Ranunculaceae‏ 

موطن „ыш: А‏ النبات فى شمال أفريقيا وشبه جزيرة العرب والشام » وتعد أوروبا 
را 


Ге ш 


الوصف النباق : نبات حول عشبی ‏ أوراقه ريشية دقيقة لتفصص ‏ الأزهار وحيدة قمية 
صفراء إلى برتقالية محمرة قدحية الشكل » الثار توجد مجتمعة على жа‏ 
И 27а‏ 

i.‏ : أحد النباتات السامة للخيول والأغنام . وأهم أعراضه آلام حادة فى القناة 
الهضمية ثم الوت » ويمكن أن يكون ذلك بسبب احتواء هذا النيات على 
جلیکو سید الادونیدین والادو نیت و کسین . 
وهناك فى الشام نوع Pm‏ هر Adonis vernalis‏ « ويسمونه ui pl‏ 
ربیعی » وهی عشبة تتمو بریا على النحدرات الصخرية وبين الصنوبریات 
ویتمیز بأزهاره الصفراء . کا يوجد نوع آحر یسمی عين الديك Adonis‏ 
۷۵5 ویسمونه آدونس صیفی ‏ ویتمیز بازهاره الجمراء . 


( ۲۳۲۹ ( 


) جالس ( عين الفطوس . عين القط . عوينة الحية‎ М 


— Y£1 — 


Searlet Primpernel : 

Anagallis arvensis L. : 

Primulaceae الربيعية‎ : 

: ينتشر النبات فى أغلب مناطق العام العربى . 

: نبات عشبى حول إلى شبه معمر » زاحف إلى شبه P‏ أوراقه متقابلة 


و جالسة وبيضية الشکل » آزهاره معنقة زرقاء أو حمراء اللون وحيدة 
وجانبية » الغار علبة كروية الشکل تتفتح بصمام داثری » بها عدة بذور 
سوداء اللون . 


: تعد الجذور الغضة سامة للماشية » وذلك لاحتوائها على جلیکوسید 


السیکلامین السام . كا أن أوراقه تسبب التهاب الجلد عند الانسان » 
ويمكن أن یعزی ذلك إلى وجود صابونیات ضمن محتوياتها . 

وبالرغم من n‏ النبات » فإنه يستخدم أحيانا فى الطب الشعبى الايببى 
كمدر للبول » ومعرق » وطارد للبلغم oc‏ علاج الروماتزم . 


رم 


جيتاجو ( أجروستيما ) 


Corn - Cockle : 

Agrostemma githago L . : 

Caryophyllaceae 4.14 القر‎ : 

: من نباتات أوروبا » غير أنه ينتشر فى ДА‏ دول العا العربى ضمن نباتات 


الحاصيل » مثل القمح . 


: نبات عشبى حول له تفرعات ثنائية » وأوراقه جالسة » شبه شريطية ‏ 


الأزهار وحيدة وردية إلى حراء أو بيضاء О‏ انار علبية جالسة 
بيضاوية الشكل » والبذور كلوية ها سطح متدرن أسود اللون . 


: من النباتات التى تعد سامة بالنسبة للإنسان والحيوان على حد سواء . 


ويكمن مصدر سمية النبات فى البذور » وذلك لاحتوائها على مر کب 
الجيتاجين . والبذرة عادة ما تکون ضمن بعض احاصیل ААШ‏ > مثل 


— ۳۶۷ — 


القمح والشعير а‏ ولذلك تعد نسبة هذه البذور فى أى محصول مهمة فى 
تقدير АЧ‏ » وعند طحن هذه البذور مع بذور الشعير والقمح وتناوها فى 
الخبز » أو فى أى شكل اخر من أشكال الغذاء » تظهر أعراض التسمم » 
وهى الاضطرابات المعدية والمعوية والتقيؤ والإسهال والدوار . 

وإذا ما تعاطى الإنسان هذه البذور ف الأشكال المذكورة ‏ بكميات 
قليلة ومتكررة » فإنها تسبب له تسمما مزمنا يسمى ( الجيتاجيزم ) » بيغا 
إذا كانت الكميات كبيرة » فإن التسمم يكون أكثر حدة ‏ وأهم أعراضه 
الدوار » وهبوط فى الجهاز التنفسى » والتقيؤ » Мед‏ وإفراز 
اللعاب بغزارة » والشلل в‏ يمكن أن تكون هذه الأعراض مصحوبة 
بالام حادة فى العضلات والاغماء . 


(TTI) 


Wind flower : 

Anemone coronarcium L. : 

Ranunculaceae الشقيقية‎ : 

ات سواوا 

: عشب صغير له أوراق مجزأة تجرءا دقيقا » وله ريزومة أرضية » والفرع 
الزهر ينتبى بزهرة كبيرة يختلف لونها من الكريم إلى الأزرق » وللزهرة 
ثلاثة قنابات تحت الزهرة أشبه بالسبلات » وینمو النبات ويزهر فى أول 
АЕ‏ 
یحتوی النبات على Protoanemonin‏ السام c‏ وهو سام للأغنام و بعض 
او انات التی تقتات علیه . 
وف الأساطير يرمز شقائق التعمان إلى الأسى والموت » ویعتمد هذا الرمز 
إلى أسطورة أدونس Adonis‏ الذی يعتقد أنه مات على فراش مفروش 
بالانیمون . 


Prickly poppy : الاسم الانجلیزی‎ 


Argemone mexicana L . : 


Papaveraceaez lidl :‏ 
E‏ 
: نبات عشبى حول » له عصارة صفراء اللون Ма‏ ارتفاعه إلى ٩۰‏ سم 


DATES‏ ا ТЕСЕТІН ЕТТЕ‏ الاز هار مفردة 
طرفية لونها أصفر » والثمرة علبة شو كية تتفتح عند قمتها » وتحوی عددا 
من البذور الصغيرة Е‏ 


: يحتوى النبات على قلويدات بربرين berberine‏ وسانجينارين Sanginarine‏ 


وبروتوبين protopine‏ ۰ وغيرها . ويكون تركيزها عالیا فى البذور . 


الاسم اللاتینی 
Wer‏ 


الوصف النبافى 


وهو من النباتات السامة وطعمه غير مستساغ . ولذلك оф‏ حالات 
фи.‏ ۱ 
ом‏ الخطر یکمن فى اختلاط بذور هذا النبات مع بذور أخرى 
كالقمح » وعند А‏ تسبب الصرع . 
وبالرغم من ميته الشديدة c‏ إلا أنه يستخدم فى ليبيا کمدر للبول ومنوم » 
ما البذور فتستخدم كملين ومقيوء » وتستخدم عصارة النبات لعلاج 
Tes‏ 

(ҮҮ?) 


شوكران 


Hemlock : 

Conium maculatum L. : 

Umbelliferae ao! : 

: السعودية » ليبيا » تونس ‏ الجزائر والمغرب . 

: عشب معمر له جذور وتدية es gal sac‏ ل 55 


35 


ويحمل آزهارا صغيرة بیضاء ف نورات خيمية مر 26 « والشمر 5 أزواج 
وجهها الداخلى مسطح ؛ ويسمونه بسبس برى ف الجزائر . 


„01 الغیر التاضبجة‎ Л: 
والکونسین 6 وهی‎ Conine الکونین‎ БУ! عدة قلويدات‎ : 


سامة . 
تسب Ше еі бант на‏ لسيقان والأذرع أولاتم 
عضلات الصدر فتجعل التنفم ی آمرا صعبا؛ وقد سقاه الاغریق القدماء 
لسقراط حیفا حکموا عليه بالموت عام ۳۹۹ ق .م . ویقال إن سکان 
الجزيرة اليونانية كانوا يشربون كأسا مر ن الشو كران السام حیفا تتقدم بهم 
العمر » وقد عرفه المصريون القدماء » ما تسجل ذلك لفائف البردى 
القدعة О У. Aa‏ لح الو لشو كران السام . 
DK‏ 


Lis 226‏ تستعمل E M d й‏ دة ШАЙ гл.‏ يوم فیستعملها 


14 


әлеу 
AL. 2\1 
موطن النبات‎ 


الوصف النباق 


اجزء الطبى 


الجوهر الفعال 


الا 


ر شوكران ) 


وبعض الامراض الجلدية كالهرش وذلك لصفاته المسكنة Š‏ 


) ۲۳۶ ( 


نجيل ( نجم ) 


Burmuda grass 


Cynodon dsctylon ( L. ) Pers. : 

Gramineae النجيلية‎ : 

: ينتشر النبات فى أغلب البلدان العربية - 

: عشب معمر ساقه زاحفة > تخرج منها أفرع هوائية تحمل أوراقا رفيعة 


ونورات سنبلية متفرعة تفرعا نجمیا ييل لونها إلى الأحمر أو البنفسجى . 


: حتوی النبات على برو تینات وألیاف ودهون ونشويات وأملاح معدنية 


متعددة وتراتيربين Triterpines‏ ووجد بالاوراق فلافونات flavons‏ 
و تر یسینات tricins‏ . 


الاسم الانجلیزی : 
الاسم اللاتینی 
الفصيلة 
موطن التبات 
الوصف ЗЫ‏ 


фея] gel 


: النبات يستعمل فى الطب الشعبى بالعراق لادرار العرق والبول € 
ويستعمل لإيقاف النزیف » وقابض . کا أن ريزوماته تستعمل لعلاج 
اضطراب الجهاز البولى والتناسل . 

СА оў узе‏ فى منطقة أمريكا على حسامض افيدروسيانيك 
hyrdrocyanic‏ ‹ يحتوى على صابونيات c‏ ولذلك يعد ساما . غير أنه 
فى العام العربى لم تكشف التحاليل عن وجود أى سمية . 


(۳®) 


دافنی 


Daphne argustifolia :‏ 
: الشيميلية Thymelaeaceae‏ 
: حوض البحر التو سط . 


: شجرة تحمل آوراقا صغيرة ضيقة » و أزهارا فى نورات مشطية وغارا لبية 


الأثر الطبی 


الاسم اللاتينى 
TT‏ 
موطن النبات 
لوصف الباتی 


—YeN — 


برتقالية اللون . 


: يستخدم الأشوريون مغلى p‏ لعلاج و 4% افند 


يستخدمون قلف الجذور والأوراق لعلاج بعض FN‏ ۰ وف 
بلوخستان يستخدمون مسحوق الأوراق مع الزيت والدقيق كلبخة 
لعلاج الحروق » وف أفغانستان يستخدمون الجذور كمسهل . 


وف بلاد الشام نوع آخر یسمی Daphne mezereun‏ وهو سام لاحتواء 
ثماره الحمراء ولحائه على مادة Mezerli cortex‏ السامة . وملامسة اللحاء 
الرطب للجلد تحدث فيه قروحا وحروقا . 

كا ينمو بريا بالسعودية النوعان D. macronata‏ و Daphnelinearifolia‏ . 


(Y^) 


العائق 


Larkspar : 

Delphinium sp. : 

Run unculaceae الشقيقية‎ : 

: من نباتات حوض البحر التوسط » وينتشر فى أغلب دول شمال أفريقيا 


والشام » ويزرع بعض منها كنبات للزينة فى أغلب دول العا م العربى . 


: يشمل جنس العائق نباتات حولية ای ul‏ رکه شرق 


Шы‏ » أزهارها deem‏ نورات راسيمية طرفية » ألوانها تتراوح بين 
الأبیض والوردی والبتفسجی e‏ أو مزج من هذه الألوان . 

وتتميز الزهرة فى هذا الجنس بوجود مهماز فى طرفها الخلفى » والشمرة 
جرابية بها عدة بذور . 

وأشهر الأنواع المتزرعة هو D.ajacisL.‏ حيث إن أزهاره جميلة جدا ء V‏ 
И‏ 


الأثر الطبى 


الاسم жеу‏ ى 
الاسم اللاتینی 
الفصيلة 

موطن النبات 


الوصف النباق 


— ۳۵۲ — 


) عائق‎ у 


Pase‏ اع العائق سامة » خخاصة البذور والبادرات والنباتات الحديثة 


العمر . وتحتوى على قلويد الأجاسين Ajacine‏ ‹ وقلويد الدلفينين 
c delephenine‏ ومن أعراض التسمم بها اضطرابات ف المعدة e‏ 
واضطراب فى الجهاز العصبى قد یوّدی إلى الموت » خاصة فى حالات 
الأطفال . أما بالنسبة للماشية فإن تناول النبات يسبب لا إسهالا شديدا . 


السمية 


—Yotí- 


( УТУ) 


كحلة ( حنة الفولة ‏ تويد أميى ) 


Viper's buglass : 

Echium sp. L. : 

: البو رأجينية Boraginaceae‏ 

+ تشضر تباقات"هذا انلس ЕТТЕ А‏ آفریقیا e‏ وشیه جريرة 


العرب » وأقطار الخليج العربى والعراق . 


ШАШЫ р шз e JE E арі 


عل الساق ‏ آزهارها فی نورات عقربية » والغار بندقة . 


: تحتوى أغلب نباتات هذا الجنس على قلویدات تعزی ШЫ]‏ التباتات » 


کا أن شعيراتها الشائكة النتشرة بكثرة على أغلب أجزاء النبات تعد عائقا 
ميكانيكيا أمام رعى الحيوانات . 

IBE‏ النوع E. vulgare‏ اک شمر برو يءتبر نباتا طبيا » لذلك 
وجب دراسة أنواع هذا الجنس لمعرفة حتواها الکیمیان . 


الاسم жеу‏ 
ا 

موطن النبات 
الوصف ill‏ 


ا ا 


— Тоо — 


(TTA) 
) لبينة ) لبين‎ 


„Spurge : 
Euphorbia sp. L . : 
Euphorbiaceae اللبينية‎ : 
. کافة الدول العريية‎ e 

"e :‏ هذا الجنس عدة أنواع منها الحولى والعمر » ومنبا العشبی 

و تتحور بعض الأنواع فتصبح متشحمة فى شكل 
نباتات الصبار » غير أنها جميعا تتميز باحتوائها على عصارة لبنية بيضاء . 
كا أنها تتمیز әуен‏ النورة اللبينية Cyathium‏ والتى تحتوى على زهرة 
مؤنثة واحدة وعدد من الأزهار المذكرة التى تمثل كل واحدة منها سداة 
واحدة . وتعيش أنواع هذا ا لجنس ف بيعات متباينة حتى أن بعضها يصل 
إلى شواطيء البحر مثل E. Paralias‏ . 
: تعد معظم نباتات جنس اللبينية سامة » لاحتوائها على مر كبات الفوربول 
Phorbol‏ والدايتربين والتى تكون ضمن العصارة اللبنية . وهی تحدث 
اضطرابات فى الجهاز امضمی والتبابات ف الفم وإسهالا . وبالرغم من 
”.3 أنواع هذا الجنس c‏ فان сам‏ الأنواع تستخدم ضمن وصفات 
الطب الشعبى مثل ДЕ. echinus‏ تسمى آفرنان با مغرب والتى يستعمل 
لبنها كعقار بیطری . ويدخل اللبن أيضا ضمن وصفات العقاقير التی 
تستخدم لعلاج ارما الجلدية مثل الأكزيما . کا أن لبن نسوع .۲ 
helioscopia‏ يستعمل كفل يان bt‏ لبن E. peplus‏ فيستعمل كمدر 
للبول c‏ وفى علاج الأزمات الصدرية » ما يوجب دراسة هذه الأنواع 
وبحثها لاستخلاص مواد فعالة جديدة . 


الاسم T; жеу‏ 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 

موطن النبات 
الوصف النباق 


е8. 


— ИЯ سب‎ 


Easter flower : ى‎ po الاسم‎ 
Euphorbia Pulcherrima Willd. : الاسم اللاتینی‎ 
Euphorbiaceae الفصيلة : اللبينية‎ 


موطن النبات : يزرع فى معظم البلاد العربية للزينة . 


ет‏ وس 


الوصف النباق : عشب دام الخضرة » يصل ارتفاعه إلى ثلاثة أمتار » وبحمل النبات نورات 
لبينية » وهی نورات محدودة اختزلت كثيرا بحيث تت ركب النورة من زهرة 
واحدة مونثة تشغل طرف اللورة ا ا مجموعات من Да‏ 
الذ کرة » تحاط النورات بقنابات كبيرة حمراء تشبة الزهرة فى شكلها . 
E LS‏ | 


ر بت القنصل C‏ 


السمية : ونخصوى الأو راق على flavonoids kaempferol‏ وروتین ومواد 
استيرودية . 
رى اكات »ككل ابات Gud рес Аай‏ السام 
وی یسب БУТ‏ شدیدة ае‏ »وهو مسهل شديد ومقیء ایضا 5 
(ven)‏ 


غبيرة 


Heliotrope : ى‎ P الاسم‎ 


Heliotropium sp. L. ' 


Boraginaceae البوراجينية‎ : 

: معظم الدول العربية . 

: شجیرات خشنة اللمس تحمل آزهارا بیضاء أو صفراء ‏ محمولة فى نورات 
عقربية ؛ والغار آربع بندقات E‏ فى الكحلة . 

ويوجد عصر ۱5 نوعا من الغبيرة تتمو بريا بين الزروعات وق 
الصحارى > منها الشجيرى ومنها العشبی »> ویوجد بالسعودية ۱۱ 
نوعا . 


тым 


: تقتات بعض ال حيوانات على بعض الأنواع » ولكن البعض الآخر يحتوى 


على قلويدات تسبب تسمما كبديا يؤدى إلى الوفاة . ومن الأنواع التى 
تقتات lale‏ الحيوانات H.ramosussimun, H. bassiferun‏ . 


(тө) 


بوقراد 


Hypericum triquetrifoliumTurra :‏ 
Hypericaceae 4.5 zad! :‏ 
: يوجد النبات فى منطقة شمال أفريقيا » کا ينتشر 3 دول البحر 


التوسط . 


: نبات عشبی معمر ‏ قائم أو شبه قام » له عدة آفر ع تنتشر علیها عدة غدد б‏ 


أوراقه её‏ مثلثة حوافها متموجة » آزهاره صفراء » والغار علبة بیضاوية 


الشكل . 


: تدل التقارير على أن النبات سام للماشية » خاصة الماعز » حيث يسبب لها 


انتفاخ ЕДЕН‏ امحساسية Las‏ عند لس الأوراق ЛАМ‏ 
أثناء الفترات المضيئة . وال رکب الفعال هو л!‏ سین Hypericin‏ . 


(ТЕТ) 


لانتانا 


Lantana : 

Lantana camara L. : 

Verbenaceae i А): 

: أمريكا الاستوائية » وأدخلت زراعته إلى أغلب دول العا م العربى كنبات 


للزينة » خاصة على أسيجة الحدائق . 


الفصيلة 
موطن النبات 


الوصف النباتق 


ка” л: шсш ы А اليا , : يات شرف‎ е) 


آزهاره وردية صفراء فى بداية تفتحها c‏ يتغير d‏ إلى الأحمر أو البرتقالى 


تدريجيا » ها رائحة طيبة » توجد فى نورات شبه ам‏ الغار حسلية 
سوداء كرويةى le‏ بذرتان . 


CU дю :‏ ساما للإنسان والحيوان » وهو الذى يسبب مرض ۱ EST‏ 


البنفسجی ) ق الاشية . وأهم أعراض التسمم هى الحساسية الضوئية ‹ 
واضطراب القناة الهضمية . وأهم ال رکبات التی وجدت ف JU‏ هذا 
النبات هو делі‏ مشتقات التراتريين у‏ اللنتادین ) Triterpines‏ و مظاهر 


اله 


= Ya. 


التسمم به تشبه أعراض شم با رو 


4 تفيد الأجزاء النباتية المغلية à‏ علاج التیتانوس paper Tetanus‏ 


والملاريا » E‏ تستعمل أوراق النبات فى عمليات الاسعاف الأولية ضد 
لدغة العقرب . 
ومؤخرا اكتشف نوعان ينموان بريا فى السعودية » "ما : L. salvifolia,‏ 
L, viburnoides‏ ولا زالا في حاجة إلى معرفة مكوناتهما . 

(ӘСЕ 


( الغزال ( رجل العصفور‎ o 


( قرن الغزال ) 


A‏ الطبی 


— ГАУ - 


( Bird foot ) Babies’ slippers 


Lotus corniculatus L. : 

: البقولية ) القرنية ) Leguminosae‏ 

P TRACT‏ مام راف 

: عشب معمر »يحمل أوراقا مركبة من ۳ وريقات موّذنة » وأزهارا صفراء 


أو حمراء » ونمارا قرنية ضيقة طويلة . 


. کله‎ CAM: 
Cyanogene glycosides سید سیانو جینی‎ as جلو‎ de يحتوى النبات‎ : 
يستخدم النبات كقابض ویعمل على الام الجروح ؛ وهو فى نفس الوقت‎ : 


نبات سام » ولكن ميته خفيفة لا تضر الإنسان . 

وهناك نوع اخر هو L.arabicus‏ ينتشر على ضفاف النيل с‏ وهو سام جدا 
عندما يكون فى أطوار نموه الأولى » وخاصة قبل نضج البذور » لاحتوائه 
وهو فی هذا الطور ‏ على كميات وافرة من حمض اليدروسيانيك 
Hydrocyanic acid‏ » و لکن متى تم نضج النبات يفقد “ميته . 


( Yf£f) 


هلیوب ر مريقة ) 


Annual Merlury 


Mercurialis annus L . :‏ 
: اللبينية Euphorbiaceae‏ 
ا ا ан‏ دول شمال أفريقيا من العام 


العرنى . 


: نبات عشبى حولى » غالبا ما يكون GU‏ السکن ‏ أوراقه بسيطة بيضية 


m à‏ الشكل » مسننة الحافة » الأزهار المذكرة تتجمع فى نورات 
سنبلية حضراء سائبة » أما المؤنئة فهى وحيدة إبطية لونها أخضر pese‏ 
ile‏ بيضاوية الشكل تحتوى على بذرتين . 


: ترجع سية النبات إلى وجود عصارة وزيوت طيارة به » تسبب 


الاسم الإنجليزى : 
الاسم اللاتينى 
الفصيلة 
موطن النبات 
КЕРЕК‏ 


ТҮРІ 
الفعال‎ ua 
الأثر الطبى‎ 


الاسم الانجلیزی к‏ 


e a I 


ر هليوب ) 


اضطرابات شديدة فى الجهاز العصبى وامضمی للإنسان والحيوان » E‏ 
تسبب حبوب القاع بعض أنواع الحساسية . 


)۲۵ ( 


HH بصل‎ 


Star of Bethelehem : الاسم الإنجليزى‎ 

Ornithogalum sp. L. :  ىنيتاللا الاسم‎ 

الفصيلة : الزنبقية Lileaceae‏ 

موطن СА‏ : مناطق شمال أفريقيا . 

الوصف النباق : عشب معمر له بصلة وأوراق شريطية » ويحمل الأزهار فى نورات 
راسيمية »و وف الزهرية مرتبة فیما ta‏ الجمة ga Niye‏ بیضاء و 
مخضرة . 


يوجد بمصر ثلاثة أنواع من انس аж Ornithogalum‏ انتشارا О.‏ 
trichophyllum‏ ویو جد بكثرة فى حقل الشعير . 


4875 أجز اء النبات سامة لاحتوائها على Cardiac glycosides‏ « وهذا 


الجليكوسيد بسبب اضطرابا معويا وغثيان . 

فى ميرلاند Maryland‏ بأمريكا حدث تسمم لألف من الخراف فى سنة 
واحدة с‏ و كان السبب تناوها بصل انش О. umbellatun‏ . 

وف شرق أفريقيا حدث نفس التسمم لعدد كبير من الماشية كنتيجة لا کلها 
O. Longibrateatum >L‏ . 

وفى العراق يو جد النوعان O. lentiufolium, О. narbonense‏ ولقد ثبت 
E MI‏ 


ال 


бо = 


(YE) 


قضب у‏ برسم حجازى . صفصفة ) 


الاسم الانجلیزی : Alfalfa‏ 

Medicago sativa L. : الاسم اللاتینی‎ 

الفصيلة : البقولية ) القرنية ) Leguminosae‏ 

موطن النبات : يزرع لغرض العلف فى أغلب الدول العربية . 

الوصف io ЗВ‏ عشب معمر » بضل ارتفاعه ی ۸۰ سم له آوراق مرکبة وتتر کب کل 
ورقة من ثلاث وریقات » ويحمل الساق أزهارا زرقاء أو بنفسجية » 
واتترون صغيرة je eb‏ نقسها . 


— Y^" — 


: وجود صابونيات التر یتر بین triterpenesaponines‏ فى الاوراق « ولذلك 


فهو سام للحيوانات فى بعض البلاد » وعليه يجب قطع النبات وتركه فى 
الشمس لفترة قبل أن يقدم للماشية » حيث ثبت أن ذلك يقضى على 
TUE‏ : 

وفى الطب تستخدم البذور لإدرار الطمث وعمل لبخات فى حالات 
الحروق . 


( حندقرق ( 


السمية 


ee IE 
( Y£N ( 


Yellow sweet clover : 

Melilotus indica L. : 

: البقرلية ( القرنية ( Leguminosae‏ 

: كل دول العالم العربى i‏ 

: أعشاب صغيرة حولية » تحمل أوراقا م ركبة خيطية أو عريضة » وتت رکب 


الورقة من ثلاث وريقات c‏ والأزهار صغيرة بیضاء أو صفراء محمولة فى 
نورات راسيمية طويلة » والهار قرنية صغيرة بيضاوية الشكل . 


: بعض أنواع الحندقوق سامة لوجود فطر يتطفل على بعض أنواع هذا 


الجنس . ويفرز مادة الكومارين coumarine‏ التى تسبب نزیفا داخليا 
يسبب الوفاة . وبالرغم من أن بعض الأنواع سامة » إلا أنها تستخدم فى 
العراق كملين وكلبخة لعلاج الأورام » أما البذور فتستخدم لعلاج 
التبول عند الاطفال . 

(Y£^) 


مد ( عرق الليمون  CAT‏ 


Indian Sorrel : 

Oxalis corniculata L. : 

Oxalidaceae الأكساليدية‎ 

: شمال أفريقيا والعراق . 

: عشب له أوراق مركبة ثلائية الوريقات » والأزهار محمولة على نورات 


محدودة » وهی صفراء اللون والثمرة علبة تتفتح تفتحا مسكنيا . 
و للتباتات عصير حريف لاحتوائه على أوكسالات الكلسيوم »والأوراق 
تؤكل كسلطة أو خضار أو تطبخ 


خ.غنية بفتامين ыл} АЙ С)‏ كذلك 
غنية بالكلسيوم. 


الاسم الا جلیز $ 
لاسم اللاتينى 
ПЕ‏ 

موطن التبات 
الوصف النباق 


EAD 


وقد ثبت أن خلاصة النبات لها القدرة على القضاء على البكتريا )+ (gram‏ 


: للنبات خاصية قابضة وطاردة للديدان ومدرة للطمث e‏ ومطهرة › 


والعصارة الطازجة للنبات تعالج فقر الدم والبواسير وحموضة المعدة . 
وف افند يستخدم النبات كمنفس ومصلح للمعدة وفاتح للشهية . 
ويعطى فى حالات الحمى والدستتاريا وإصابة الكبد أما منقوع اللبات 
فيستخدم لعلاج العيون . كا أن العصارة تستخدم لعلاج التسمم 
بالداتورة . | 

وقد استخلصت من النبات مادة متبلورة تسبب التسمم عند الحيوانات » 
کا أنه قد لو حظ أن بعض الوفیات قد حدئت لاشخاص بعد تناوهم هذا 
الات د 


— 71% - 


(t4) 
علقة‎ 


Pergularia tomentosa L. : الاسم اللاتينى‎ 


الفصيلة : العشارية Asclepiadaceae‏ 
موطن САА‏ : بوجد هذا الببات ف أغلب الناطق الصحراوية فى شمال أفريقيا 
والسعودية ۰ 


الوصف النباق : نبات معمر » أغصانه ملتفة على بعضها ‏ له عصارة لبنية « وأوراقه قلبية 
الشکل » أزهاره بیضاء مخضرة إلى ترابية اللون وبها بقع بنفسجية غامقة 
و تتجمع فى نورات » الثار جرايية مستدقة الأطارف » غالبا ما تکون 
مزدوجة » Де‏ نتوءات شائكة c‏ تحوی عدة بذور . 

TE‏ : یتمیز نبات العلقة برائحته الكريبة » الأمر الذی ينفر الأغنام و الاشية من 
رعيه . كا أن عصارته تستعمل لغسل الشعر من الجلود قبل دبغها . 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


АУ Е 


ويستعمل فى وسط أفريقيا لتسمم الأسماك . وعلى الرغم من أن نبات 
العلقة لم يدرس من الناحية الكيمائية » غير أن آنواعا أخرى من نفس 
الجنس مثل ) (P. daemia Chiov.‏ وجد أنها تحتوى على قلويد الدامين 
وجل وكوسيد مر . کا أن P. garipensisN. E. Вг.‏ يعد من النباتات السامة 
للأغنام سواء كان غضا أم جافا . 


(ХХ. )‏ 
عقيق ) زعلنته ‏ زغليل ( 


Marsh crowfoot : ی‎ жеу الاسم‎ 


Ranunculus sceleratus L. :  ىنيتاللا الاسم‎ 
Ranunculaceae الفصيلة : الشقيقية‎ 


موطن النبات . : سواحل البحر التوسط من مصر حتى الغرب . 


= ۳۷۱ = 


о‏ دص حول ملس بحمل آزهارا. صغيرة صفراء أو c el e‏ وأوراقا 


مفصصة راحية » لها عناق طويلة جدا » والغار أكينية منضغطة ها مناقیر 
قصيرة . 


Отоюашетоша :‏ هو سام للأغنام 
: فى الطب الشعبى تستخدم الصبغة الناتجة من الأوراق والسيقان لعلاج 


بعض الأمراض الجلدية كالبئور аза‏ يستخدم النبات كمقو 
cow e‏ 09 . 

وف الجزائر والمغرب يوجد نوع آخر اسمه کف الجرفة أو كف اهر » واسمه 
العلمی Ranunculus macrophyllus L.‏ وتستخدم جذوره المطحونة 


,22,21 كعقار مسهل مشهور > كا يستعمل كمقيئْ وضد السموم E‏ 


الوصف النباق 


الجو هر الفعال 
الأثر الطبى 


ر زهر dli‏ ) 


— ۳۷۲ — 


)\19( 
الزهر الإيطالى 


Robinia Pseudoacacia L. 


: البقولية Leguminosae ( & a! у‏ 
: يوجد النبات فى كثير من المدن الرئيسية فى دول شمال أفريقيا » غير أن 


موطنه الأصلى أمريكا الشمالية . 


: شجرة متوسطة الحجم » شائكة » أوراقها مركبة » أزهارها بيضاء 


أو وردية ذات رائحة طيبة » تتجمع فى نورات » das‏ إلى أسفل Jc‏ 
قرنية . 


: يعد من النباتات السامة لوجود مركب الروبين وقلويد الروبيتين وشا 


يوجدان ف القشرة الداخلية لسوق وأفرع النبات والأوراق الغضة 
والبذور . 
والنبات يعد ساما للإنسان خاصة للأطفال وعدد كبير من الانواع 
у ба e estas изү КВК 2 1‏ 
) ۲۵۳ ( 
ماض у‏ يض (Аа с‏ 


Sorrel Dock 


Rumexsp. : 
Роіуропасезед.- А. : 
السعودية والسودان‎  رطق‎ с الكويت‎ c شمال أفريقيا‎ : 


: أعشاب هذا الجدس ها أوراق بسيطة متبادلة » وتمتاز بأزهارها الصغيرة 


الخضراء المتجمعة فى تجموعات إيطية » ومنها يتحور БА‏ الزهری إلى 


الفصيلة 
موطن النبات 


КЕЛЕТ 


а! 


الاسم і «жеу!‏ 
الاسم اللاتينى 
ا 
موطن النبات 
الوصف Ud‏ 


: تحتوى بعض الأنواع على أوكسالات کا فى نبات В. acetosa‏ السامة ‚ 


وف قطر والإمارات تؤكل بعض الأنواع الغيرالسامة كنوع من الخضار . 
TI‏ هذه النباتات على تانینات ومواد قابضة مضادة للتزیف á‏ 1 
يستخدم النو ع R. crispus‏ كملين ومقوق بعض البلدات الأوروبية 1 
وتحتوی بعض الانواع على مادة مهنس الى تستخدم فى شكل 
مسحوق لعلاج القرح والتقيحات 5 


السمية 


— ТУ — 


(їе?) 


Black night shade : 
Solanum nigrum L. : 
Solanaceae الباذنجانية‎ : 


шу:‏ النبات فى منطقة البحر المتوسط وشعال آفریقیا والسودان والسعودية 


: نبات عشبى حول إلى معمر » أوراقه بيضية إلى مثلثة c‏ أزهاره بيضاء فى 


И اال‎ atl all л تورات‎ 
ә عدة بذور‎ 


: يحتوى النبات solanine LP Íeycoalkaloids de‏ » وإذا | یعطی 


Di - Alkamine glycones 4 Trisaccharides‏ هو من ال Steroids‏ وهر 


— ۳۷۵ — 


السئول عن الاضطرابات العصبية التى تحدث عند تناول الغار الغير 
الناضجة حيث إنها هى الجزء السام فى النبات » أما عند نضجها قتصبح 
غير سامة . كا أن أوراق النبات غير سامة ‏ وتو کل كالجرجير . 


( Yet ) 


а” 


الاسم الإنجليزى кеше:‏ 


( حريق ) 


= ҮЛ — 


Urtica pilulifera L. : 
Urticaceae الحريقية‎ : 


5 سواحل البحر المتوسط > وشبه الجزيرة العربية والامارات . 


: عشب حول يحمل أوراقا بسيطة متقابلة ذات حواف مسننة » والنبات 


كله مغطى بشعيرات لاسعة jStinginghairs‏ للنبات АЁ‏ كروية تحمل على 
А‏ 

وهناك نوع зза шеа J‏ بریا 9 Де Ына Ао‏ 
البحر المتوسط والمملكة السعودية ويسمى EN‏ حریق Urtica urens L.‏ 
كا يسمونه شعر العجوز . 


: يستخدم فى الطب الشعبى cow‏ الروماتزم ‹ SUAM,‏ والادماء c‏ 


وأمراض الكبد » ويستخدم منقوع ومغلى الأوراق لإدرار البول وأمراض 
EUH‏ | 

والاسم اللاتينى مشتق من الكلمة اللاتينية Uro‏ ومعناها يحرق أو يلذع » 
وذلك لخاصيته اللاذعة إذا ما لامس أى جزء من الجسم » نظرا لاحتوائه 
لحمض الفورميك formic acid‏ الذى يفرز بواسطة الغدد التى تنتشر على 
كل أجزاء النبات . ونباتات هذا الجنس تعد من النباتات السامة لاحتوائها 
على ا كولين sacetocoline‏ مواد أخر ی تشبة histaminé- сле‏ 
ua like‏ التى تحدث АЙ‏ الحارق للجلد . 

ولقد وصف ديوسكوريدس هذا النبات كعقار ضد ضعف المفاصل › ا 
يوصف ضد النزيف . وقد قيل إن محتويات الشعيرات اللاسعة تشفى من 
الروماتيزم . وإذا أكل النبات يحدث الاما فى البطن وقیا . 


الاسم اللاتينى 
adi‏ 

موطن التبات 
الوصف JLI‏ 


الأثر الطبى 


— ТҮҮ — 
) ۲۲۵۵ ( 


الفول ر باقلاء ) 


Broad bean : الاسم الانجلیزی‎ 

Vicia faba L. : الاسم اللاتینی‎ 

الفصيلة : البقولية ( القرنیة ) Leguminosae‏ 
موطن AA‏ : يزرع فى معظم البلاد العربية . 


(Јн ۱ 


— YYA — 


: نبات حولى متسلق وليس له حاليق . والأوراق مركبة ونت ركب كل ورقة 


من زوجين أو ثلاثة أزواج من الوريقات ‹ أزهاره ule «Ыы‏ بقع 
سوداء » والغار قرنية » Ер‏ ملونة باللون PST‏ أو الأسود 
se NI d‏ 

والفول من البقول المنتشرة والحبوبة فى الوطن dud‏ » ويزرع من أيام 
قدماء المصريين » وقد عرفوا التدميس وهی الطريقة التى تستخدم اليوم فى 
مصر وبعض الاقطار_ العربية الااحری . وقد يسبب أكل الفول لعدة أيام 
boil‏ حادة Hemolytic anemia‏ لبعض الااشخاص » وتعرف هذه الحالة 
بال Fabism‏ وتكون نتيجة لنقص فى ejl‏ خاص يسمى -6 - Glucose‏ 
phosphate dehydrogeusces‏ عند E У зл‏ » وخاصة بعض 
أهالى البحر المتوسط у‏ إيطاليا واليونان ). وقد لوحظ أن هذه الظاهرة 
موجودة بنسبة ١‏ / بين البيض ۱۵ / بين الملونين . 


) ۲۲۵۹ ( 


سم الفراخ 


ر سم الفراخ ) 


КЕЛГЕН 


— ۳۷۹ — 


Withania somnifera L. : 

Solanaceae الباذنجانية‎ : 

: دول شمال البحر المتوسط . 

: عشب قائم يحمل أوراقا بيضاوية مستطيلة » وأزهارا مفردة إبطية خضراء 
شاحبة اللون » ونمارا لبية كروية مغلفة بالكأس «АД‏ وتحوى بذورا 
كلوية الشكل حمراء اللون . 


* : وترجع سمية النبات إلى وجود بعض القلويدات ف الغار مثل السمنيفيرين 


عمتءءكتمصروؤو الواثانين Wathanine‏ . 
ومن أعراض التسمم حدوث الام شديدة ف القناة الحضمية . 


— ۳۸۰ —. 


فهارس 
النباتات الطبية والعطرية والسامة 


فى 
الوطن العربى 


المصطلحات والرموز المستعملة فى الفهارس 


موطن النبات 

نباث منزرع أو نبات برى » والأرقام تشير إلى الناطق کا بل : 
۱ - مجموعة ال 9l‏ يما وتشمل : 

مصر ‏ ليبيا ‏ تونس Д‏ الغرب — موریتانیا . 
АР уне ү‏ شرق البحر التوسط وتشمل : 

ا ال اف e‏ رونت Мей” at)‏ 
аР LY‏ شرق البحر У‏ وتشمل : 

السعودية ‏ عمان ‏ الكويت ‏ البحرين ‏ قطر ‏ الامارات . 
؛ ‏ مجموعة غرب وجنوب البحر الأحمر وتشمل : 
ال ышы deli tll‏ ا Жок ай‏ 

العركيب الكيميائ للنباتات 

نباتات تحتوى على قلويدات . 0 نباتات تحتوى على مواد مخاطية ولبن وصموغ 
نباتات تحتوى على جلیکوسیدات + نباتات تحتوى على راتنجات وبلاسم وتانينات 
نباتات تحتوى على زيوت طيارة . X‏ نباتات سامة . 
cub‏ تححوی عل روت دهنية + 2 نباتات لایرف محتویاتها . 


жар. 


— ۳۸۱ — 


| فهرس النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العرنى 
مرتبة فى СЛР рой‏ وحسب تركيبها الکیماوی 


أولا : مجموعة النباتات الطبية التى تحتوى على قلويدات ر 9( 


Деш БЕТ ІІІ‏ الاسم اللاتينى 
١‏ قيصوم ‏ إخيليا ‏ بعيثران Achillea fragrantissima Compositae‏ .1 
Y‏ اندرو eu‏ — تیکوت Androcymbium gramineum Liliaceae‏ .2 
1 عنصل الجراى Asphodelus microcarpus Liliaceae‏ .3 
і‏ بیلادونا — ست الحسن Atropa belladonna Solanaceae‏ .4 
с‏ عود رخ Berberis vulgaris Berberidaceae d‏ .5 
بقم Caesalpinia sappan Leguminosae‏ ..6 
| فلفل شطة Capsicum annuum Solanaceae‏ .7 
/ قات Catha edulis Celastraceae‏ .8 
ونكا ‏ فنكا Catharanthus roseus Apocynaceae‏ .9 
ug‏ عروق صفر ‏ ممران Chelidonium majus Papaveraceae‏ .10 
М‏ بن س قهوة Coffea arabica Rubiaceae‏ .11 
94 7 عه رن Colchicum autumnale Liliaceae‏ .12 
٠١‏ | داتورة Dutura stramonium Solanaceae‏ .13 
\ ايفيدرا ‏ عدام Ephedra alata Ephedraceae‏ .14 
ALIS" Y‏ — بقلة الملك Fumaria officinalis ‘Fumariaceae‏ .15 
М‏ قرن الجديان Glaucium flavum Papaveraceae‏ .16 
سكران Hyocyamus muticus Solanaceae‏ .17 
№ جهيرة Hypecoum procumbens Papaveraceae‏ .18 
\ رقف Leontice leontopetalum Berberidaceae‏ .19 
М‏ ترمس Lupinus termis Leguminosae‏ .20 
Y‏ | ادرخت - تم زنز لخت Melia azadirachta Meliaceae‏ .21 
۷ شب Mirabelis jalapa Nyctaginaceae JU‏ .22 
Y‏ طباق ‏ دخان Nicotiana tabacum Solanaceae‏ .23 
۲ سوسن - بصيل Pancratium maritimum Amaryllidaceae‏ .24 


B‏ او аа‏ الاسم اللاتينى 
Yo‏ حشخاش برى Papaver rhoeas Papaveraceae‏ .25 
۲٦‏ حشخاش ان النو 3 Рарауег somniferum Papaveraceae‏ .26 
YN‏ حرمل Peganum harmala Zygophyllaceae‏ .27 
YA‏ فلفل Piper nigrum Piperaceae 8 p‏ .28 
Ya‏ رمان Punica granatum Punicaceae‏ .29 
Salvadora persica Salvadoraceae eme 44 16.‏ .30 
Senecio vulgaris Compositae Jio cop TEES‏ .31 
Tecoma stans Bignoniaceae “62 тү‏ .32 
SED SR‏ الشيخ Tribulus terrestris Zygophyllaceae‏ .33 
Trigonella foenum graecum Leguminosae А4 Nut‏ .34 
Ый‏ : مجموعة النباتات الطبية التى تحتوى على جليكوسيدات وصابونيات (A)‏ 
Yo‏ عين الديك ‏ ناب Adonis aestivalis Ranunculaceae Je‏ .35 
NL‏ شجرة السماء Ailanthus glandulosa Simarubaceae‏ .36 
۳۷ دقن Albizzia lebbek Leguminosae = — UU‏ .37 
ted YA‏ سر Aloe barbadensis Liliaceae‏ .38 
тА‏ کف ع Anastatica heerochuntica Cruciferae‏ .39 
Matricaria chamomilla Compositae Черни ©‏ .40 
أ شيح Artemisia herba-alba Compositae‏ .41 
4۲ قطف — إسفنا Atriplex hortensis Chenopodiaceae Е‏ .42 
ү‏ بلح الصحراء Balanites aegyptiaca Zygophyllaceae‏ .43 
íi‏ خف الجمل Bauhenia variegata Leguminosae‏ .44 
Уу £o‏ تامول Betula alba Belutaceae‏ .45 
NECS‏ دك Brassica sp. Cruciferae ед TN‏ .46 
£N‏ لعبة مرة  Bryonia cretica Cucurbitaceae dde‏ .47 
^£ کار كلصت Capparis spinosa Capparidaceae‏ .48 
uu £a‏ الر Capsella bursa pastoris Cruciferae T2‏ .49 
o.‏ خیار شنبر Cassia fistula Leguminosae‏ .50 
оң‏ منامکی- سنامکة سنا Cassia acutifolia Leguminosae‏ .51 
ет‏ حنظل Citrullus colocynthis Cucurbitaceae ІСТЕН‏ .52 


الاسم اللاتینی 


. Tamarindus indica 

. Urginea maritima 

. Verbascum sinuatum 
. Verbena officinalis 


. Viola odorata 


: تجموعة النباتات الطبية التى تحتوی على مواد خاطية وصموغ ولبن نباف ) © 


. Ácacia sp. 

. Agropyron repens 

. Althaea officinalis 

. Astragalus gummifer 
. Astragalus spinosus 
. Calotropis procera 

. Carduus benedictus 

. Carica papaya 

. Cichorium intybus 

. Clerodendron inerme 
. Convolvulus arvensis 
. Cordia myxa 

101. 
102. 
103. 
104. 
105. 
106. 
107. 
108. 


Ficus carica 

Ficus sycomorus 
Malva sp. 

Plantago sp. 
Plantago major 
Thevetia nerifolia 
Solenostemma argel 


Sonchus oleraceus 


— NB 


ТІРЕ! 


Leguminosae 


Liliaceae 


Scrophulariaceae 


Verbenaceae 
Violaceae 


Leguminosae 
Gramineae 
Malvaceae 
Leguminosae 
Leguminosae 
Asclepiadaceae 
Compositae 
Caricaceae 
Compositae 
Verbenaceae 
Convolvulaceae 
Boraginaceae 
Moraceae 
Moraceae 
Malvaceae 
Plantaginaceae 
Plantaginaceae 
Apocynaceae 
Asclepiadaceae 
Compositae 


رابعا : مجموعة النباتات الطبية التى تحتوى على راتنجات وبلاسم وتانينات )+( 
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nog 7o pens 


الاسم اللاتينى 


رقم 
الات 


т‏ ی اا ا > ا 


109. Abies alba 

110. Adiantum capillus veneris 
111. Alnus glutinosa 

112. Boswellia carterii 

113. Cannabis sativa 

114. Casuarina equisetefolia 
115. Commiphora myrrha 
116. Cupressus sempervirens 
117. Ferula assa-foctida 
118. Humulus lupulus 

119. Lawsonia inermis 

120. Opuntia ficus-indica 
121. Pinus sylvestris 

122. Pistacia lentiscus 

123. Rubus fruticosus 

124. Tamarix sp. 

125. Ulmus campestris 


خامسا : مجموعة نباتات طبية أخرى لا تدخل ضمن المجاميع الأربعة السأبقة ر ) 


126. Adhatoda vasica 

127. Agave sisilana 

128. Alhagi maurorum 

129. Ambrosia maritima 

130. Anacyclus pyrethrum 

131. Ananas comosus 

132. Asparagus officinalis 

133. Brassica oleracea v. capitata 
134. Centaurium spicatum 


135. Cichorium pumilum v. endivia Compositae 


الاسم العرلى الفصيلة 
تنوب Pinaceae‏ 
کزبرة البگر Polypodiaceae‏ 
حورة Betulaceae‏ 
کندر — لبان د کر Burseraceae‏ 
حشيش ‏ قنب هندى Cannabinaceae‏ 
كازورينا Casuarinaceae‏ 
> عوجة Burseraceae‏ 
سرو Cupressaceae‏ 
حلتيت Umbelliferae‏ 
حشيشة الدینار Moraceae‏ 
حناء Lythraceae‏ 
تين شو Cactaceae‏ 
صنوبر Pinaceae‏ 
مصطكى Anacardiaceae EI‏ 
توت شو کی Rosaceae‏ 
Татапсасеае ы‏ 
Ulmaceae e‏ 


Acanthaceae أدهاتودا‎ 
Agavaceae أجاف‎ 
Leguminosae شوك الجمال‎  لوقع‎ 
Compositae دمسیسه‎ 
Compositae عود العطاس‎ 
Bromeliaceae ^ud 
Liliaceae Jui هلیون — کشك‎ . 
Cruciferae pd 
Gentianaceae حشيشة العقرب‎ 
هندباء‎ 


ы 


S roce d‏ .ارب تحص 


( النباتات الطبية والعطرية ) 


136. 
137. 
138. 
139. 
140. 
141. 
142. 
143. 
144. 
145. 
146. 
147. 
148. 
149. 
150. 
151. 
152. 


153. 
154. 
155. 
156. 
157. 
158. 
159. 
160 
161. 
162. 
163. 


=! 


Cucumis melo 
Cucumis sativa 
Cyperus esculentus 
Dalbergia sisso 
Ecbalium elaterium 
Epilobium hirsutum 
Eruca sativa 
Lactuca sativa 
Mangifera indica 
Muscari comosum 
Parietaria officinalia 
Phoenix dactylifera 
Pisum sativum 
Portulaca oleracea 
Cynara scolymus 
Zizyphus jujuba 
Zizyphus spina-christe 


— ۳۸۲ — 


aiti 


Cucurbitaceae 
Cucurbitaceae 
Cyperaceae 
Leguminosae 
Cucurbitaceae 
Onagraceae 
Cruciferae 
Compositae 
Anacardiaceae 
Liliaceae 
Urticaceae 
Palmae 
Leguminosae 
Portulacaceae 
Compositae 
Rhamnaceae 


Rhamnaceae 


Eus 


سدر س نبق 


سادسا : مجموعة النباتات العطرية التى تحتوى على زيوت طيارة أو (E IT‏ 


Acacia farnesiana 
Ajuga iva 

Allium sativum 
Ammi sp. 

Anithum graveolens 
Angelica archangelica 
Apium graviolens 
Calendula officinalis 
Carum carvi 


Centaurea calcitrapa 


Leguminosae 
Labiatae 
Liliaceae 
Umbelliferae 
Umbelliferae 
Umbelliferae 
Umbelliferae 
Compositae 
Umbelliferae 


Compositae 


Chrysanthemum cinirarifolium Compositae 


الفتنة 
سندقورة 


نوم 


= ۳۸۷۲ — 


1 الاسم dd‏ الفصيلة الاسم اللاتينى 

164. Citrus sinensis Rutaceae Jie m 
165. Coriandrum sativum Umbelliferae کزبرة‎ Ye 
166. Cuminum cyminum Umbelliferae 2 كمو‎ ул 
167. Cymbopogon citratus Gramineae حشيشة الليمون‎ ۷ 
168. Cymbopogon proximus Gramineae حشيشة الجمل‎  ربافلح‎ ۸ 
169. Cyperus longus Cyperaceae سعد الخشن‎ 8 
170. Curcuma longa Zingeberaceae й с ۰ 
171. Daucus carota Umbelliferae جزر‎ \\\ 
172. Dianthus caryophyllus Caryophyllaceae dudes ۲۳ 
173. Erigeron canadensis Compositae حشيشة الجبل‎ ۳ 
174. Eucalyptus camaldulensis Myrtaceae بر تلو‎ ade ب‎ NE 
175. Foeniculum vulgare Umbelliferae V- ۵ 
176. Jasminum grandiflorum Oleaceae oes 
177. Juniperas communis Cupressaceae عرعر‎ ۷ 
178. Laurus nobilis Lauraceae غار‎ ۸ 
179. Lavandula multifida Labiatae خرامی‎ 8 
180. Lepidium sativum Cruciferae رشاد‎  ةراح‎ ۰ 
181. Marrubium vulgare Lamiaceae روبية‎ ۱ 
182. Mentha piperita Labiatae نعناع‎ \ ЛУ 
183. Mentha spicata Labiatae منتبا — فلية‎ ۳ 
184. Myrtus communis Myrtaceae сем ۶ 
185. Ocimum basilicum Labiatae Qi; ٥ 
186. Origanum vulgare Labiatae بردقوش‎ ХАЛ 
187. Pelorgonium odoratissimum Geraniaceae عطر‎ ۷ 
188. Petroselinum sativum Umbelliferae بقدونس‎ ۸ 
189. Pimpinelia anisum Umbelliferae дуз 8 
190. Pistacia atlantica Anacardiaceae مستکی‎ ۰ 
191. Plumeria acutifolia Apocynaceae هندى‎ см“ лал 
192. Rosa sp. Rosaceae ورد‎ AAY 
193. Rosmarinus officinalis Labiatae حصالبان‎ ۳ 
194. Salvia aegyptiaca Labiatae >) ۶ 


= ТАЛ — 


ls о |‏ الاسم العریی ACA]‏ الاسم اللاتينى 
Salvia officinalis Labiatae Ap ٥‏ .195 
۲ جعدة Teucrium polium Labiatae‏ .196 
Thymus capitatus Labiatae j ۷‏ .197 
Tilia sp. Tiliaceae Әй») ۸‏ .198 

سابعا : مجموعة اللبات العطرية التى تحتوى على زيوت ثابتة أو دهنية ( * ) 

199. Abutilon sp. Malvaceae أبو طيلون‎ 8 
200. Allium cepa Liliaceae de ۰ 
201. Allium porrum Liliaceae а 
202. Arachis hypogaea Leguminosae فول سوداق‎ ۲ 
203. Brassica rapa Cruciferae حارة‎ ۳ 
204. Carthamus tinctorius Compositae قرطم‎  رفصع‎ ۶ 
205. Ceratonia siliqua Leguminosae خروب‎ ۰۵ 
206. Chenopodium ambrosoides Chenopodiaceae رمرام‎ фаш) ҮЛ 
207. Cicer arietinum Leguminosae qam ۷ 
208.Citrus aurantifolia Rutaceae بنزهير‎ 08 ۸ 
209. Citrus aurantium Rutaceae гл ۹ 

210. Citrus limetta Rutaceae يمون حلو‎ ۱ 
211. Citrus limonia Ruta2ceae بمون أضاليا‎ ١ 
212. Citrus medica Rutaceae се ۲ 
213. Citrus paradisi Rutaceae لبون هندی‎ ۳ 
214. Croton tiglium Euphorbiaceae کروتون‎ ۶ 
215. Globularia alypum Globulariacege - زريقة‎ ۵ 
216. Glycine hispida Leguminosae فول صويا‎ 5 
217. Gossypium sp. Malvaceae القطن‎ ۷ 
218. Helianthus annuus Compositae عاد الشمس‎ ۸ 
219. Iris florentina Iridaceae عرق الطيب  سوسن‎ 8 

220. Linum usitatissimum Linaceae كان‎ ۰ ۷ 
221. Moringa sp. Moringaceae ان سار‎ 1 
222. Olea europaea Oleaceae O5 YYY 


———————————  — 


— ТАЯ — 


A 2 

Т kl‏ الل iid‏ الاسم اللائیتی 

223. Raphanus sativus Cruciferae فجل‎ ۳ 
224. Reseda lateola Resedaceae خزامی - یکم‎ ۲۳ 
225. Ricinus communis Euphorbiaceae افروع‎ ۲ 
226. Sesamum indicum Pedaliaceae السمسم‎ VS 
227. Zea mays Gramineae الذرة الشامية‎ ۲ 

ثامنا : مجموعة النباتات السامة ) (X‏ 

228. Adonis macrocarpa Ranunculaceae ناب الجمل‎ ۲ 
229. Ansgallis arvensis Primulaceae القط‎ сле — اناجلس‎ ҮҮ 
230. Agrostemma githago Caryophyliaceae جیتاجو‎ ۳ 
231. Anemone coronarium Ranunculaceae شقائق النعمان‎ 0 Eos ҮҮ; 
232. Агрешопе техїсапа Papaveraceae آر جيمون‎ ۳ 
233. Conium maculatum Umbelliferae شوکران‎ ۳ 
234. Cynodon dactylon Gramineae dé ۳ 
235. Daphne argustifolia Thymeleaceaze دافنی‎ ۳ 
236. Delphinium sp. Ranunculaceae aue ۳ 
237. Echium sp. Boraginaceae كحلة‎ ҮҮ 
238. Euphorbia sp. Euphorbiaceae АЕТ 
239. Euphorbia pulcherrima Euphorbiaceae القنصل‎ YY 
240. Heliotropium sp. Boraginaceae غبيرة‎ Yt 
241. Hypericum triquetrifolium Hypericaceae بوقراد‎ Yt 
242. Lantana camara Verbenaceae EENDE 
243. Lotus corniculatus Leguminosae Jio» vt 
244. Mercurialis annua Euphorbiaceae مريقة‎  بويله‎ ٤ 
254. Ornithogalum sp. Liliaceae بصل انش‎ vt 
246. Medicago sativa Leguminosae برسم حجازى‎  بضق‎ 1 
247. Melilotus indica Leguminosae حندقوق‎ ۲4 
248. Oxalis corniculata Oxalidaceae حميض‎  دمح‎ Yl 
249. Pergularia tomentosa Asclepeadaceae ^ae Yi 
250. Ranunculus socleratus Ranunculaceae عقیق - زعلنتة‎ Ye 


— ۳۹۰ — 


رقم Ж‏ الفصيلة الاسم اللانية 
النبات aJ m‏ سم اللانينى 
Robinia pseudoacacia Leguminosse Шы ۱‏ .251 
۲ حماض ‏ حيضة Rumex sp. Polygonaceae‏ .252 
۳ نب الدیب Solanum nigrum Solanaceae‏ .253 
۶ حريق Untica pilulifera Urticaceae‏ .254 
Yoo‏ فول Vicia faba Leguminosae‏ .255 
7 سم الفراخ Withania somnifera Solanaceae‏ .256 
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Adonis macrocarpa D. C. 
Agave sisilana Perr. 


Agropyron repens Beauv. 


Ranunculaceae 


Agavaceae 


Gramineae 


Ailanthus glandulosa Desf. 
Ajuga iva L. 
Albizzia lebbek Benth. 


Alhagi maurorum Medik. 


Simarubaceae 


Labiatae 


Leguminosae 


Leguminosae 


Allium cepa L. 


Liliaceae 


Allium porrum L. 


Liliaceae 


Allium sativum L. 


Liliaceae 


Alnus glutinosa Gaertner 


Aloe barbadensis L. 


Althaea officinalis L. 


Betulaceae 


Liliaceae 


Malvaceae 
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Arachis hypogaea L. 
Argemone mexicana L. 
Artemisia herba-alba L. 
Asparagus officinalis L. 
Asphodelus microcarpus Solzm 
Astragalus gummifer Labill 


Asstragalus spinosus L. 


Atriplex hortensis L. Chenopodiaceae 
Atropa belladonna L. | Solanaceae | 


Balanites aegyptiaca Del. 
Bauhenia variegata L. 
Berberis vulgaris L. 
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Capsella bursa-pastoris L. 
Capsicum annuum L. 


Carduus benedictus Auct. 


الفصيلة 


Solanaceae 


Compositae 


Carthamus tinctorius L. 


Cassia fistula L. 

Cassia acutifolia L. 

Cassia senna L. 

Casuarina equisetefolia L. 
Catha edulís Forssk. 
Catharatbus roseus С. Don. 


Centaurea calcitrapa L. 


Casuarinaceae 


Celastraceae 
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Citrus paradisi Macf. | Rutaceae | 


Citrus sinensis L. Rutaceae 
Coffea arabica L. Rubiaceae 


Colchicum autumnale L. Liliaceae 


Clerodendron inerme L. | Verbenaceae | 
Commiphora myrrha Engl. ШЕГІН 
Conium maculatum L. Umbelliferae 


Convolvulus arvensis L. Convolvulaceae 


Coriandrum sativum L. Umbelliferae 


Crataegus oxyacantha L. Rosaceae 


Crocus sativa L. Iridaceae 
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Dalbergia sisso L. 


Caryophyllaceae 


(25788721 ) 
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Duranta repens L. 


Ecbalium elaterium L. Cucurbitaceae i a 
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Muscari comosum L. 


Myrtus communis L, 


Nasturtium officinale R. B. | Cruciferae | 
Nerium oleander L. | Apocynaceae | 
Nicotiana glauca R. Grah. | Solanaceae | 


Nicotiana tabacum L. | Solanaceae | 
Nigella sativa L. | Ranunculaceae 


Ocimum basilicum L. 


Olea europea L. Oleaceae 
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Pergularia tomentosa 


Phoenix dactylifera L. 


Pimpinella anisum L. 


Pinus sylvestris L. 


Asclepeadaceae 


Palmae 
Umbelliferae 


Pinaceae 


Pistacia lentiscus L, 


Anacardiaceae 


Pisum sativem L. 
Piper nirgum 
Plantago lanceolata 
Plantago major L. 
Plantago indica L. 
Plantago psylium L. 


Plumeria acutifolia L. 


Polygonum aviculare L. 


Leguminosae 


Polygonaceae 
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Rumex acetosa L. 


Rumex dentatus L 


Salicaceae 
Solvadoraceae 


Labiatae 
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Ulmus campestris L. 
Urginea maritima L. 
Urtica pilulifera L. 


Vaccaria pyramidata L. 


Verbascum sinuatum L. 


Verbena officinalis L. 
Vicia faba L. 


Zygophyllaceae 


Scrophulariacea 


Violaceae 
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EIE. те)‏ فهرس النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العربى مرتبة حسب الفصائل النباتية التى تنتمى إليبا 


Чел e RTT ж bos‏ | نت الاسم اللاتینی 
الفصيلة الأكانئية Fam. Acanthaceae‏ 
Ы‏ أدهاتودا EC P MN‏ ا Adhatoda vasica Nees.‏ 
روماتيزم 
الفصيلة النرجسية Fam. Amaryllidaceae‏ 
۱۳۷ أجاف Я‏ راق كو رتیزون عصير .252 ی ) جن ) Agave sisilana Perr.‏ 
Y£‏ سوسن البصيلاات قلويدات الازمة الربوية Pancatium maritimum‏ 
الفصيلة الأناكار 45 Fam. Anacardiaceae‏ 
„ё ۱:4‏ № أوراق Mangifera indica L. ае‏ 
۱۹۰ مستکی أفرع ‏ أوراق2 تانين ومواد بلسمية الغص الكلوى Pistacia atlantica‏ 
\ҮҮ‏ فستق ثمار ‏ بذور - لحاء مواد راتنجية منبهة ‏ مدرة للبول Pistacia lentiscus‏ 
الام الاسنان 
الفصيلة الدفلية Fam. Apocynaceae‏ 
А4‏ ونكا النبات قلويد ضد الأورام السرطانية Catharanthus roseus G. Dov.‏ 
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Alnus glutinosa Gaer. 


Betula alba L. 


Tecoma stans Juss. 


Ananas comosus Merr. 


Echium sericium 


Cordia myxa 


Heliotropium Sp. 


Boswellia carterii 
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Fam. Betulaceae الفصيلة البتولية‎ 
قلف أوراق راتتجات قابض  ضد الحروق‎ 
قلف أوراق جليكوسيد 202 علاج الجروح ومقوى‎ 
Fam. Bignoniaceae الفصيلة البجنونية‎ 
قلويد خفض نسبة السكر‎ ٠ yj 
Fam. Bromeliaceae الفصيلة البروميلية‎ 
غار لبن هضم البروتين‎ 
Fam. Boraginaceae الفصيلة البوراجنينية‎ 
ضد السرطان‎ Echinatine نبات قلوید‎ 


ضد التبول 
ار كيل مواد مخاطية وصمغية مدر للبول сме‏ 
يساعد على рай‏ سام 


Fam. Bursiraceae الفصيلة البورسيرية‎ 
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الفصيلة القر نفلية Fam. Caryophyllaceae‏ 
ҮҮ.‏ جيتاجو البذور سام Agrostema githago‏ 
۱۷۲ قرنفل | هار زيوت طرد الديدان Dianthus caryophyllus‏ 
AY‏ فو d‏ العر ب جذو J‏ صابو نيات Saponins‏ منبه شديد Vaccaria pyramidata‏ 
الفصيلة الكازوارينية Fam. Casuarinaceae‏ 
١1‏ كازوارينا أو راق وقلف Casuarin‏ ضد الاسهال والدوسنتاريا Casuarina equisetifolia‏ 
الفصيلة السلسترية Fam. Celastraceae‏ 
۸ قات أوراق قلويد Catha edulis жз.‏ 
الفصيلة Ji‏ مرامية Fam. Chenopodiaceae‏ 
£Y‏ اسفناخ نبات جليكوسيد Chenopodine‏ ^ ضد الالتبابات ‏ مقىء Atriplex hortensis‏ 
ГТ” T Mon‏ ام = а‏ أو راق زيوت Ascaridole‏ ضد الديدان الخطافية Chenopodium ambrosoides‏ 
ét AY‏ جذور و Я‏ راق Saponins‏ خفض السكر فى الدم Spinacia oleracea‏ 
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T An‏ بح у»‏ ص е LO PP‏ الاسم اللاتينى 
۱9۰ خرشوف дм шш; Cynarine ыз‏ و رال Cynara scolymus‏ 
үү‏ حشيشة الجبل кая]‏ زیت وفلافون الجهاز البولى والتناسلی Erigeron canadensis‏ 
۳۱۸ عباد الشمس أزهار زیت Pyrithrum‏ مبید حشرى Helianthus annuus‏ 
un Ах‏ النبات زیت در للبول - ملین Lactuca sativa‏ 
۶۰ بایونج آزهار Anthemic acid‏ مقوى ومنبه للمعدة Matricaria chamomilla‏ 
۳۱ مرار ازهار مدر للطمث ‏ طارد للديدان Senecio vulgaris‏ 
۱۰۸ جعضيض التبات فیتامین © سترول مسهل - مدر للبول Sonchus oleraceus‏ 

Fam. Convolvulaceae الفصيلة العلاقية‎ 
Convolvulus arvensis ПИЕ = کک أزمة‎ qu a الات‎ «е 44 
Fam. Cruciferae الفصيلة الصليبية‎ 
Anastatica heerochuntica. النبات رت مدر للطمث‎ Ех كف‎ 128) 
Brassica alba والروماتيزم‎ И: علاج‎ біпегіп بذور جلیکوسید‎ E d» £1 
Brassica negra علاج اللومباجو والروماتيزم‎ Singrin بذور زيت‎ S d» AT 
Brassica rapa الهضم‎ de يساعد‎ Singrin كبر حارة بذور زيت‎ “ы 
فتح الشهية‎ 
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PEE‏ الجزء الست и‏ ان ое‏ الاسم اللاتینی 
cu‏ سم adl‏ الجزء الستعمل љў‏ الفارماکولو جیا سم اللاتینی 
الفصيلة السروية Fam. Cupressaceae‏ 
EE‏ 17 آوراق وعشت Cupressus sempervirens рыш uu ке T‏ 
۱۷۷ عرعر Жі‏ 2 زيت deos Cadinine‏ الإسهال والالتهبابات Juniperus communis‏ 
الفصيلة السعدية Fam. Cyperaceae‏ 
۱۳۸ حب العزیز ریزومات زیت إدرار اللبن ‏ شراب منعش Cyperus esculentus‏ 
DNUS‏ سعد ریزمات ریت عطور - مدرة للبول Cyperus longus‏ 
الفصيلة اللبينية Fam. Euphorbiaceae‏ 
1٤‏ کروتون بذور زیت مطل Croton tiglium‏ 
YYA‏ ا النبات لبن du‏ مسهل Euphorbia peplus‏ 
۳۳۹ بنت القنصل النبات لبن نبان مسهل شديد ‏ مقىء Euphorbia pulcherrima‏ 
٤‏ هليوب ‏ مريقة النبات رابت سام Mercurialis annua‏ 
YYo‏ خروع بذور RE‏ مسهل ۰ Ricinus communis‏ 
الفصيلة الأيفيدرية Fam. Ephedraceae‏ 
$ \ عدام № = مان قلوید الایفیدرین الراك الأنفلونزا Ephedra alata‏ 
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JI |‏ الاسم audi‏ الجزء المستعمل الجوهر الفعال | БЕЛГЕ Е‏ 
الفصيلة Fam. Hypericaceae кере)‏ 
۲۱ بوقراد النبات الهيبرسين سام Hypericum triquetrifolium‏ 
الفصيلة السوسنية Fam. Iridaceae‏ 
oí‏ زعفران براعم ومياسم جليكوسيد Pierocrocin‏ تابل ‏ مضاد للبرد Crocus sativa‏ 
۳۹ عرق الطيب ريزومات Myristicin‏ مسهل - مدر للبول Iris florentina‏ 
۲۱۹ سوسن ريزومات مسهل - مدر للبول Iris germanica‏ 
الفصيلة الشفرية Fam. Labiatae‏ 
CE‏ جوا أوراق Sy‏ طارد للدیدان — مرض السکر Ajuga iva‏ 
9 خزامی - لاوندة أزهار زیت Linalool‏ ^ مدرة للبول _ مسكنة Lavandula multifida‏ 
كلما بردقوش أوراق رت منفث طارد للغازات Origonum vulgare‏ 
Geraniol terbenol‏ 
cum ۱۸۱‏ أوراق زیت طارد للديدان ‏ ضد البلغم Marrubium vulgare‏ 
а \ АУ‏ فلفل أو راق — 3 هار زیت Menthol‏ منبه للجهاز المضمى Mentha piperita‏ 
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Acacia farnesiana 
Acacia nilotica 


Albizzia lebek 
Astragalus gummifer 


Alhagi maurorum 


Arachis hypogea 


Bauhinia variegata 


Caesalpinia sappan 


Cicer arietinum 


Ceratonia siliqua 
Cassia acutifolia 


Cassia fistula 
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قابض - مراهم KSW‏ 
ملين ‏ ملطف 
دوسنتاريا — بواسير 
عمل المستحلبات والبلابيع 
cale‏ ومدر ШЫ‏ 
علاج الروماتیزم 
مدر للبن — مصدر بروتینی 
مقو قابض 
طارد للغازات 
نزیف دموی — ضد السل 
ضد البرص والجدرى 
3 مقو للباه 
А2‏ الاسهال - مدر للبول 
مسهل - قابض 
مسهل 


الجوهر الفعال 
زيت 
صمغ 
جلیکو سید 


Camphene جليكوسيد‎ 
Aloin جلیکوسید‎ 
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Allium cepa 
Allium porrum 


Allium sativum 
Aloe barbadensis 


Aloe vera 

Androcynbium gramineum 
Asparagus officinalis 
Asphodelus microcarpus 


Colchicum autummale 


Muscari comosum 
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الفارماكولوجيا 


Fam. Liliaceae الفصيلة الزنبقية‎ 
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مسهل - منبه للمعدة 
مهضم 
АША — de‏ للمعدة 
مرض السيلان 
قابض - يمنع احمل 
تخفیف الام الروماتیزم 
والنقرس 
مقو للمعدة 
مزیل للحموضة 
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زيت البصل 
زيت 


زیت 
جلیکو سید Aloin‏ 
جليكوسيد Aloin‏ 


Colchicine قلويد‎ 


Asphodeline قلويد‎ 
Colchicine Jy „3 
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بصلة 


أوراق 


أوراق 
كرمات 
درنات 
جذور وبذور 
كرمات ‏ بذور 
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الاسم اللاتينى 
Hibiscus sabdariffa‏ 


Malva parviflora 
Malva sylvestris 


Sida jamaicense 
Melia azadirachta 


Ficus carica 
Ficus sycomorus 


Morus Sp. 


Moringa peregrina 
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مواد خاطية الام ot A‏ 
كليكوسيد Saponin‏ طارد للديدان 


الفصيلة الز نز ختية Fam. Meliaceae‏ 
قابض ‏ ضد الحمى والرشح 
- الفصيلة التوتية Fam. Moraceae‏ 


قلو ید Margaspierin‏ 


جليكوسيد ‏ مواد هلامية ملين 
لبن نباق أمراض جلدية ‏ ملين 
جليكوسيد Quercetrin‏ إدرار البول 
وطرد الديدان 


Fam. Moringaceae الفصيلة المورنجية‎ 
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الفوائد الطبية 
الفارماكولوجيا 


الجوهر الفعال 


الجزء الستعمل 


الاسم العرلى 
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رقم 
النبات 


Fam. Palmae الفصيلة النخيلية‎ 


Phoenix dactylifera 


Argemone mexicana 
Chelidonium majus 
Fumaria officinalis 
Glaucium flavum 
Hypecoum procumbens 
Papaver rhoeas 


Papaver somniferum 


Sesamum indicum 


ضد البلاجرا ‏ تکوین الدم 


Fam. Papaveraceae الفصيلة الخشخاشية‎ 


مدر للبول — منوم 
سعال دیکی — ضد الیرقان 

تخفیض ضغط الدم 

الكحة ‏ ضفط الدم 
ضد الروماتیزم - مخدر 
مخدر ‏ منوم - مهدئ 


уд‏ مسکن للالام 


Fam. Pedaliaceae الفصيلة السمسمية‎ 


یصلح الصوت 


ويخصب البدن 


فیتامین 


Berberine قلوید‎ 
Cheledonine قلويد‎ 
Fumarine تلو ید‎ 
Glaucine قلويد‎ 
Protopene قلويد‎ 
Papaverine J لو‎ 
Morphine قلويد‎ 


Myrestein زیت‎ 
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| 18 الاسم العربى ш,‏ الجوهر الفعال | к‏ الاسم اللاتينى 
YoY‏ حميضة النبات Rumicine‏ جروح Rumex acetosa SU‏ 
YoY‏ حميضة النبات Rumex dentatus ae = cnm Rumicine‏ 
الفصيلة البوليبودية Fam. Polypodiaceae‏ 
TL М‏ الاوراق السرحسية . تائین وصموغ Adiantum capellus жаі Moses cn‏ 
إدرار البول ‏ البرد veneris‏ 
الفصيلة الرجلية Fam. Portulaceae‏ 
۱:۹ رجلة النبات إزالة الام Portulaca oleraceae ou M‏ 
الفصيلة Fam. Primulaceae iay JI‏ 
сле YYA‏ القط النبات سام — 24 للبول Anagallis arvensis‏ 
om~‏ 
الفصيلة الرمانية Fam. Punicaceae‏ 
۲۹ رمان قلف - M‏ قلويد Pelletierine‏ قتل الدودة الشريطية Punica granatum‏ 
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الاسم اللاتينى 


Zisphus jujuba 


Zisphus spina-christe 


Crataegus oxyacantha 
Eriobotrya japonica 
Rosa damascina 


Rubus fruticosus 


Coffea arabica 


Rubia tinctorum 


الفوائد الطبية 
الفارما کولوجیا 


Fam. Rhamnaceae الفصيلة العنابية‎ 


الكحة ‏ الامساك 
الدو سنتاریا 
قابض - طارد للدیدان 
ضد الاسهال- الالتهابات 


Fam. Rosaceae الفصيلة الوردية‎ 


مدر للبول - موقف للتزيف 

حصاوی الکلی - السکر 
تابل - عطور 
قابض - غرغرة 


Fam. Rubiaceae الفصيلة البنية‎ 


مدر للبول 
مهدی للأعصاب 


مقو للدم مقو للباه 


الجوهر الفعال 


Flavonoids 


جلیکو سید 


Geraniol زیت‎ 


راتتجات 


Caffeine قلرید‎ 


الجزء الستعمل 
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الاسم aal‏ ابیزء الستعمل E‏ یی NE‏ 
الفصيلة الصفصافية Fam. Salicaceae‏ 
у}‏ حور قلف جلیکوسید Populin‏ مقو — ضد الروماتيز Populus pyramidalis è‏ 
۷۹ صفصاف قلف جليكوسيد Salicin‏ طارد للديدان Salix alba‏ 
وضد الروماتیزم 
الفصيلة السلفادورية Fam. Salvadoraceae‏ 
Yu‏ ,41 سیقان - قلف قلوید مسواك - مدر للبول Salvadora persica‏ 
الفصيلة السابندية Fam. Sapindaceae‏ 
o1‏ دودونيا cen‏ أوراق قلويد معرق ‏ قابض Dodonaea viscosa‏ 
مخفض للحرارة 
الفصيلة حنك السبع Fam. Scrophulariaceae‏ 
оо‏ ديجيتالس أو راق جليكوسيد Digitalin‏ منظم لضربات القلب Digitalis purpurea‏ 
Ал‏ خرمة جذور غسيل للعيون ‏ تحسين الرؤية Verbascum sinuatum‏ 


الفصيلة السيماروبية Fam. Simarubaceae‏ 
dy Еа‏ قلف جليكو سيد طارد للديدان Ailanthus glandulosa‏ 
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У tem | Didi А айел ДЕ Ы E | 
Fam. Tiliaceae الفصيلة الزیز فونية‎ 
Tilia platyphyllos الروماتيزم وأمراض الجهاز‎ es زیزفون النورة والبراعم جلیکوسید‎ ۱۹۸ 
والقاف ومواد خاطية التنفسى والجروح‎ 
Fam. Ulmaceae الفصيلة ار اقية‎ 
Ulmus campestris الملتهبة‎ Еа ЫР غرغار قلف مواد مخاطية‎ ۱۳۰ 
РА دردار‎ 
Fam. Umbelliferae nk! الفصيلة‎ 
Ammi inajus de  ةيدلج أمراض‎ Ammoidin خلة شيطانى عكار زيت‎ 10٦ 
Ammi visnaga صدرية‎ А (ey БЕ; خلة بلدى‎ ۱۰۹ 
إزالة الحصى‎ Khelin & Vionagine 
Anethum graveolens uad ضد‎ — cu B Carvone زيت‎ R3 MD) ۱۷ 
Angelica sylvestris للشهية — مهضم‎ c Angelic حشيشة الملاك النبات زيت‎ ١ ел 
Apium graveolens الرو ماتیزم — الکل‎ c رت‎ quim. с کرفس‎ ۱۰۹ 


Apole & Limonine 
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رقم ` الفوائد الطبية 
ғу!‏ الجزء المسة | الفعا الا سم ШАН‏ 
سم au‏ الجزء الستعمل لجوهر الفعال الفارماكولوجيا سم اللاتينى 


Fam. Verbenaceae الفصيلة الفربينية‎ 


Clerodendron inerme جلدية‎ ЕРІ =. زفر أوراق — جذور دك أصباغ أورام‎ сле ал 
وروماتيزم‎ | 
Duranta repens قاتل للبعوض‎ Narcotine ديورانتا أوراق جليكوسيد‎ ол 
Lantana camara سام يفيد فى‎ V لانتانا النبات‎ Yé 
التيتانوس والملاريا‎ 
Lippia nodiflora مدر للبول - ملين‎ Nodiflorine أو راق جليكوسيد‎ M] “yY 
Verbena officinalis مدر للبول والطمث‎ Verbenalin رجل الحمام النبات جتليكوسيد‎ AN 
Fam. Violaceae الفصيلة البنفسجية‎ 
Viola odorata مسهل‎  ءىقم‎ е" جلیکو سيد و‎ cu D ۸۸ 
Viola tricolor سر لا رل‎ = PT بنسیه البات جلیکو سید وزیت‎ AA 
Fam. Zygophyllaceae الفصيلة الرطراطية‎ 
Balanites aegyptiaca للدیدان _ مسهل‎ > № Saponins دوز صابونيات‎ ЛЕ بلح الصحراء‎ т 


Fagonia bruguiefi Ua —- مقو مدر للبول‎ Js حشیات النبات جليكو‎ TY 
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الاسم اللاتینی 


Cannabis sativa 
Catha edulís 
Conium maculatum 
Datura stramonium 
Hyocyamus muticus 
Papaver somniferum 


Peganum harmala 


Adonis aestivalis 
Allium cepa 


Allium sativum 


۷ فهرس النباتات الطبية والعطرية والسامة فى الوطن العربى 
مرتبة حسب تأثيرها الفارما کولوجی 


الاسم العرلى الجوهر الفعال الفصيلة 

أولا : نباتات تؤثر على الجهاز العصبى 

ANAESTHETICS نباتات خدرة‎ )۱( 
Cannabinaceae Morphine حشيش‎ 
Celastraceae Caffein قات‎ 
Umbilliferae Conine شوكران‎ 
Solanaceae Daturine داتورة‎ 
Solanaceae Нуссуатіпе o pem 
Раряуегасене Morphine خشخاش‎ 
Zygophyllaceae Harmaline حر مل‎ 

ANALEPTICS منبهات الجهاز العصبى‎ (Y) 

Ranunculaceae Adonidine الديك‎ ле 
Liliaceae Oil بصل‎ 
Liliaceae Oil 5 
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رقم النبات 
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الاسم اللاتينى 
Peganum harmala‏ 


Sambucus nigra 


Adiantum capellus veneris 
Althaea officinalis 
Commiphora myrrha 
Crocus sativa 

Eucalyptus globulus 
Foeniculum officinalis 
Glycyrrhiza glabra 

Malva sylvestris 
Marrubium vulgare 
Pimpinella anisum 


Pinus sylvestris 


КҮНІГЕ‏ اا 
Zygophyllaceae Harmaline‏ 
Caprifoliaceae Sambungrin‏ 


өзі نباتات تعا ج الجهاز‎ : Ый 
نباتات لعلاج نزلات البرد الكحة‎ )١( 


Polypodiaceae Tanins 
Malvaceae 

Burseraceae Myrrh 
Iridaceae Picrocrocin 
Myrtaceae Eucalyptol 
Umbelliierae Anethol 
Leguminosae Glycyrrhizin 
Malvaceae Malvidin 
Labiatae Marrubiin 
Labiatae Anesol 
Pinaceae Turpentine 
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الاسم اللاتینی 
Mentha piperita‏ 


Rubus fruticosus 


Abutilon pannosum 
Ammi majus 
Asparagus officinalis 
Asphodelus microcarpus 
Capparis spinosa 
Cichorium intybus 
Citrullus colocynthis 
Coffea arabica 
Crataegus oxyacantha 
Cupressus sempervirens 
Cynara scolymus 
Cyperus longus 


Daucus carota 


الفصيلة 


Labiatae 


Rosaceae 


الجوهر الفعال 


Menthol 


Tanin 


DIURETICS مدرات للبول‎ (Y) 


Malvaceae 
Umbelliferae 
Liliaceae 
Liliaceae 
Capparidaceae 
Compositae 
Cucurbitaceae 
Rubiaceae 
Rosaceae 
Cupressaceae 
Compositae 
Cyperaceae 


Umbelliferae 


Oil 
Ammoidin 
Asparagin 
Asphodeline 
Rutin 
Cichorin 
Colocythin 
Theobromine 
Quercitrin 
Camphor 
Cynarin 

Oil 

Oil 
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رقم UJ‏ الاسم д^!‏ الجوهر الفعال الفصيلة الاسم اللاتينى 
رابعا : نباتات tw‏ اهاز الفضمى 
(Y)‏ نباتات لعلاج سوء الهضم 
۱۱۱ حورة Alnus glutinosa Betulaceae Tanin‏ 
£1 خردل Brassica alba Cruciferae Singrine EX‏ 
fien‏ خر دل Brassica nigra Cruciferae Singrine 5 г)‏ 
۱۹ كراوية Carum carvi Umbelliferae Carvone‏ 
33A‏ حشيشة الدینار Humulus lupulus Moraceae Humuline‏ 
(Y)‏ مسهلات PURGATIVES‏ 
YA‏ صبار Aloe barbadensis Liliaceae Aloin‏ 
Y‏ ازادارخت Melia azadirachta Meliaceae Azaridine‏ 
т”‏ بلح الصحراء Balanites aegyptiaca Balanitaceae Saponine‏ 
ү‏ لعبة مرة Bryonia cretica Cucurbitaceae Bryonine‏ 
55 عشار Caloptropis procera Asclepiadaceae Latex‏ 
2% سنامکی Cassia acutifolia Leguminosae Camphene‏ 
o.‏ خيار شنبر Cassia fistula Leguminosae Aloin‏ 
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رقم النبات الاسم العرلى الجوهر الفعال الفصيلة الاسم اللاتينى 
Y.‏ ترمس Lupinus termis Leguminosae Lupenin‏ 
YAN‏ روبية Marrubium vulgare Labiatae Oil‏ 
۳۳۲ زيتون Olea europaea Oleaceae Ой‏ 
۱:۷ بلح Phoenix dactylifera Palmae‏ 
Yet‏ ودنة Plantago psyllium Plantaginaceae Psyllium‏ 
yo‏ راوند Rheum officinalis Polygonaceae Amodin‏ 
yoj‏ حماض Rumex acetosa Polygonaceae Rumicin‏ 
4 تمر هندى Tamarindus indica Leguminosae Citric‏ 
۱۹۹ جعدة Teucrium polium Labiatae Oil‏ 
UU (£)‏ توقف الاسهال ANTIDIARRHOETICS‏ 
Yes‏ بصل Allium cepa Liliaceae Oil‏ 
YA‏ از ادارحت Milia azaderachta Meliaceae Azaridine‏ 
o‏ عود ريح Berberis vulgaris Berberidaceae Berberine‏ 
1۸ لصف Capparis spinosa Capparidaceae Rutin‏ 
y.o‏ خروب Ceratonia siliqua Leguminosae‏ 
426 إيفيدرا Ephedra alata Ephedrine‏ 
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رقم النبات الاسم العرلى الجوهر الفعال الفصيلة الاسم اللاتينى 
١‏ كراوية Carum carvi Umbelliferae Carvone‏ 
۹ نارنج Citrus aurantium Rutacege Ой‏ 
Coriandrum sativum Umbelliferae Linalol DOES. Wa‏ 
Crataegus oxyacantha Rosaceae Lululin 2375) ег‏ 
of‏ زعفران Crocus sativa Iridaceae Picrocrocin‏ 
Cuminum cyminum Umbelliferae Anithol © TO ARI‏ 
۱۹۸ حلفابر Cymbopogon proximus Gramineae Geraniol‏ 
۱۳ داتورة Datura stramonium Solanaceae Daturine‏ 
оү‏ لبلاب Dolichos lablab Leguminosae Dolichosine‏ 
Eucalyptus Sp. Myrtaceae Eucalyptol " =» \У$‏ 
Foeniculum vulgare Umbelliferae Anethol ps ۱۷۰‏ 
Xe‏ هيدرا ‏ حبل المساكين Hedera helix Araliaceae Hederin‏ 
Hyocyamus muticus Solanaceae Hyocyamine o xo ۱۷‏ 
Hyocyamus albus Solanaceae Hyocyamine ol Жа» ۱۷‏ 
۹ خزامى ‏ لاوندة Lavandula multifida Labiatae Linalol‏ 
1A۲‏ نعناع فلفل Mentha piperita Labiatae Menthol‏ 
Mentha spicata Labiatae Carvone 24% AY‏ 
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رقم النبات الاسم a t‏ الجوهر الفعال الفصيلة الاسم اللاتينى 
$$ حف الجمل Bauhinia variegata Leguminosae Isoquercitrin‏ 
5 كراوية Carum carvi Umbelliferae Carvone‏ 
۱۱۰ مر Commiphora myrrha Burseraceae Myrrh‏ 
ШЕР Mo‏ ره Coriandrum sativum Umbelliferae Linalol‏ 
ا كمون Cuminum cyminum Umbelliferae Anithol‏ 
Foeniculum vulgare Umbelliferae Anithol Ps \ Уо‏ 
АУ‏ \ نعناع Mentha piperita Labiatae Menthol‏ 
۷۲ الحبة السوداء Nigella sativa Ranunculaceae Nigelline‏ 
Ocimum basilicum Labiatae Ocimene әш, үде‏ 
۱۸۹ ینسون Pimpinella anisum Umbelliferae Anethol‏ 
YA‏ فلفل ul‏ د Piper nigrum Piperaceae Piperine‏ 
(8) نباتات لعلاج القىء ANTIEMETICS‏ 
NUR‏ أقحو Calendula officinalis Compositae Calyndulin ol‏ 
Carduus bendictus Compositae — 4o‏ 
н 24‏ م21 Eriobotrya japonica Rosaceae Malic‏ 
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Senecio vulgaris Compositae Senecine مرار‎ NON 
Thymus capitatus Labiatae Thymol زعتر‎ ۱۹۷ 
Zyzyphus spina-christi Rhamnaceae نبق‎ YoY 


خامسا : نباتات фы‏ الجهاز الدورى 


(۱) نباتات لعلاج الأنيميا АМТІАМЕМІСЅ‏ 


| Calendula officinalis Compositae Calyndulin ان‎ mM Was 
« Cynara scolymus Compositae Cynarine c خرشو‎ Yo. 
5 Medicago sativa Leguminosae بر سيم حجازی‎ КЕЯ 
Spinacea oleracaea Chenopodiaceae Saponin سبانخ‎ ЛҮ 

Urtica pilalifera Urticaceae Glycotropaeolin حريق‎ Yot 


ANTIDIABETICS نباتات تخفض نسبة السكر فى الدم‎ (Y) 


Ajuga iva Labiatae - سندقورة‎ yot 
Alium cepa Liliaceae Oil بصل‎ ۳ 
Allium sativa Liliaceae Allicine e نو‎ \оо 


Apium graveolens Umbelliferae Oi! فس‎ ۳ ۱۰۹ 
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رقم النبات الاسم العربى الجوهر الفعال الفصيلة الاسم اللاتينى 
Yoo‏ فو )© Vicia faba Leguminosae‏ 
۳۳۷ ذرة شامية Zea mays Gramineae Oil‏ 
(Y)‏ نباتات تخفض الحرارة ANTIPYRETICS‏ 
оү‏ == سنامکی Cassia acutifolia Leguminosae Camphene‏ 
131¥ حشيئلة الليمو Cymbopogon citratus Gramineae Citral о‏ 
كه دودو نیا Dodonaea viscosa Sapindaceae Citrol‏ 
оү‏ لبلاب Dolichos lablab Leguminosae Dolichosin‏ 
ол‏ ديورانتا Duranta repens Verbenaceae Saponins‏ 
Lippia nodiflora Verbenaceae Nodiflorin m) 1¥‏ 
YA‏ ازادارعت Melia azaderachta Meliaceae Azaridine‏ 
\%о‏ بصل الذئب Muscari comosum Liliaceae Nigelline‏ 
۷۲ حبة البركة Nigella sativa Ranunculaceae Nigelline‏ 
1۸0 ران Ocimum basilicum Labiatae Ocimene‏ 
ví‏ حور Populus pyramidalis Salicaceae Populin‏ 
ЛУ‏ 5 جل الحمام Verbena officinalis Verbenaceae Verbenalin‏ 
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رقم النبات الاسم العربی s tl‏ الفعال ый‏ الاسم اللاتینی 
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EMENAGOGUES نباتات مدرة للطمث‎ (Y) 


Adiantum capellus veneris Polypodiaceae Tanin pes برة‎ 5 ү 
Anastatica heerochuntica Cruciferae 0А کف‎ ۳۹ 
Angelica archangelica Umbelliferae Angelic аа ۱۵۸ 
Artemisia herba-alba Compositae Oil > t£' 
Boswellia carterii Burseraceae Olibene о كدر‎ үшү 
Capsella bursa pastoris Cruciferae Choline v А US. $4 
Cassia acutifolia Leguminosae Camphene سنامکة‎ o 
Commiphora myrrha Burseraceae Myrrh مر‎ 1١١ 
Cymbopogon citratus Gramineae Geraniol ә حشيشة الليمو‎ ۱۹۷ 
Hedera helix Araliaceae Hederin حبل المساكين‎  ارديه‎ m 
Lavandula multifida Labiatae Linalol PIE 
Origanum vulgare Labiatae Citral بردفوش‎ 1۸٦1 
Pimpinella anisum Umbelliferae Anethol ینسون‎ 1۸۹ 
Ruta graveolens Rutaceae Rutin كدت‎ YA 


Sambucus nigra Labiatae, Sambunigrin ДЕСІН А: 
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رقم cu‏ الاسم العرلى Py‏ الفعال الفصيلة الاسم اللاتینی 
۱۱۹ حناء Lausonia inermis Lythraceae Tanin‏ 
14 توت Morus alba Moraceae‏ 
ү‏ فرضاب Polygonum aviculare Polygonaceae Anthroquinone‏ 
л.‏ پلسان Sambucus nigra Caprofoliaceae Sambunegrin‏ 
а!‏ جعدة Teucrium polium Labiatae‏ 
(Y)‏ نباتات تساعد على التعام الخراريج 
£ شیح Artemisia herba-alba Compositae Santonin‏ 
Linum usitatissimum Linaceae Biss. 53‏ 
۱۸ مرسبن Myrtus communis Myrtaceae‏ 
۳۳۱ زیتون Olea europaea Oleaceae‏ 
Plantago psyllium Plantaginaceae el ۱۰‏ 
YYo‏ خر £1 Ricinus communis Euphorbiaceae‏ 
(Y)‏ نباتات За жы‏ 

Alnus glutinosa Betulaceae Tanin حورة‎ Y 
Aloe ferox Liliaceae Aloin صبار‎ YA 
Betula alba Betulaceae Betuline N ре £o 
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رقم النبات الاسم العرلى الجوهر الفعال الفصيلة الاسم اللاتينى 
у.‏ دفلة Nerium oleander Apocynaceae Neriin‏ 
VA‏ سذب Ruta grageolens Rutaceae Rutin‏ 
NAE‏ حلبة Trigonella foenum graecum Leguminosae Trigonellin‏ 
ҮҮӨ‏ الكل Tamarix nilotica Tamaricaceae Tanins‏ 
л.‏ بلسان Sambucus nigra Caprifoliaceae Sambunigrin‏ 
Yo‏ \ غر غار Ulmus rubra Ulmaceae Tanins‏ 
(о)‏ نباتات لتقوية وغسيل الشعر 
۱۳۲ كشك Asparagus officinalis Liliaceae Asparagin BU‏ 
.$ بابو = Anthemis nobilis Compositae Anthemic‏ 
AY‏ » )2 العر < Saponaria officinalis Caryophyllaceae Saponins‏ 
Yor‏ حريق Urtica urens Urticaceae‏ 


— ۶۷ — 


Ab سوقت‎ d 
۷3 fn 
A3 (eve 


АА \ 57 "П 


Мо يي‎ зі р 

Va бт 

YA а 

eot c9 

Mays seat 

LA ferta 

сат en 
(ұт IK? із) 


JoreurT 


ufu 


uruodes 
106 
11008 


01812051 


шоу 


wesjeg 


әншәнцеашп 
25150410) 
28321۴1۴153 
363010۵3 
وال تن‎ 
1 
۳ 
389061۳۲3 
3000111 1 
12211101 
30113371 
21 


ال 


AF (76529 SDILVNNAHYIINV‏ حون 


qm : eno м? би 


Ее“ ama 


ШЕГУ 


wnapes Шпзривыо 
11۱۸۱0۲۵ ۵ 
esouds ۱۷00۳3 
820912 вол 
voundá2ou 8 


6Пешә 0 ۲ 
502021813 umidy 


51509418 ۲ 
20133 ۷ 
шплцеѕ ۴ 
un4oungui 1928 Ү 
180156۸4 ۲ 


eqe ۲ 


ie?‏ مس 


= tW — 


СА) 


زقم النبات الاسم العرلى الجوهر الفعال الفصيلة الاسم اللاتينى 

Cymbopogon ciíratus Gramineae — ^ Citral حشيشة الليمون‎ үлү 
Cymbopogon proximus Gramineae қ Geraniol حلفابر‎ 11A 
Dodonea viscosa Sapindaceae Citrol دودونيا‎ оч 
Eribotrya japonica Rosaceae Malic а. о4 
Eucalyptus globulus Myrtaceae Eucalyptol АХ: 
Hypecoum procumbens Papaveraceae Protopine جهيرة‎ YA 
Laurus nobilis Lauraceae Lauriol غار‎ ۱۷۸ 
Melia azadarachta Meliaceae Azaridine ادراخت‎ p Y! 
Myrtus communis Myrtaceae مرسين‎ VAE 
Ocimum basilicum Labiatae Ocimine رجحان‎ \ Ло 
Origanum majorana Labiatae كما بردقوش‎ 
Pinus sylvestris Pinaceae Borneol ny A 
Plantago ovata Plantaginaceae Psyllium پلنتاجو‎ Yet 
Populus nigra Salicaceae Populin حور‎ Уу 
Ranunculus repens Rananculaceae Protoamemonin شمیق‎ ۲۶۹ 
Reseda luteola. Resedaceae Luteolin ام‎ == ҮҮ; 
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رقم النبا الاسم duod!‏ الجوهر الفعال الفصيلة الاسم اللاتينى 
۱۱ كاز 4 ارینا Casuarina equisetifolia Casuarinaceae Casuarin‏ 
me‏ هيدرا ‏ حبل المساكين Hedera helix Araliaceae Hederin‏ 
[cm \ У‏ ان Hyocyamus muticus Solanaceae Hyocyamin‏ 
۱۸۳۹ بردقوش Origanum vulgare Labiatae‏ 
Y^‏ خشخاش Papaver somniferum Рарауегасеяе Morphine‏ 
۱۳ مسطکی _— فستق Pistacea lentiscus Anacardiaceae‏ 
YYo‏ خرو Ricinus communis Euphorbiaceae Ricinine e‏ 
УЛ‏ لت Ruta graveolens Rutaceae Rutin‏ 
Үз‏ رعلة Salvia aegyptiaca Labiatae Terpene‏ 
۱۹ مرکیه Salvia officinalis Labiatae Terpene‏ 
(Y)‏ نباتات لنظافة ov A‏ 
ла‏ سنط Acacia arabica Leguminosae Arabin dos‏ 
Betula alba Betulaceae Betulin 72 ío‏ 
Hibiscus rosa sinensis Malvaceae Hibicin rs Е T 1o‏ 
Mangifera indica Anacardiaceae nu \$&‏ 
Melia azadirachta ۲١‏ 


Meliaceae Azaridine حت‎ мя 
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رقم النبات , الاسم Әм‏ الجوهر الفعال الفصيلة الاسم اللاتينى 

Allium sativum Liliaceae t \ ео 
Anemone coronarium Ranunculaceae شقائق النعمان‎ YYA 
Artemisia helba-alba Compositae Santonin شيح‎ :١ 
Cassia acutifolia Leguminosae Camphin FU ia o 
Eucalyptus Sp. Myrtaceae Eucalyptol يوكالبتوس‎ ١5 
Fagonia bruguieri Zygophyllaceae فاجونيا‎ лү 
Humulus lupulus Moraceae Humulin حشيشة الدینار‎ 33A 
Juniperus communis Pinaceae Terpene عرعر‎ \ҮҮ 
Lavandula multifida Labiatae Linalol خزامى‎  ةدنوال‎ ۱۷۹ 
Mentha piperita Labiatae Menthol نعناع‎ 1A۲ 
Myrtus communis Myrtaceae مرسين‎ VAE 


Populus piramidalis Salicaceae Populin حور‎ (83 
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الاسم اللاتينى‎ à la ii الفعال‎ Аун КЕНДЕ САШ رقم‎ 


حادی عشر : نباتات منعشة 


نباتات منعشة DEVEPAGES‏ 


Citrus sinensis Rutaceae Limonine برتقال‎ 54 
Cratonia siliqua Leguminosae خحروب‎ у.о 

Mentha piperita Labiatae نعناع‎ 1A۲ 

w Morus alba Moraceae توت‎ 1A 
2 Rheum officinalis Polygonaceae Amodine راوند‎ Vo 
| Glycyrrhiza glabra Leguminosae عر 4 سوس‎ 1۳ 
Hibiscus sabdariffa Malvaceae Hibicin ك ركديه‎ 37 
Pimpinella anisum Umbelliferae Anithole ینسون‎ ۱۸۹ 

Rosa Sp. Rosaceae Rosin ورد‎ ۱۹۲ 
Zizyphus jujuba Rhamnaceae عناب‎ 101 


Tamarindus indica Legumenosae تمر هندى‎ А+ 
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المراجع العربية 


۱ - النباتات الزهرية : نشأتها - تطورها ل تصنیفها . 
الد کتور شکری ابراهم سعد . 
الطبعة الثامنة — جامعة الاسكندرية ۱۹۸۷ 

۲ — نباتات العقاقیر والتوابل : مکوناتها وفوائدها . 
الد کتور شکری gal y]‏ سعد . 
دار الفکر العربى ‏ القاهرة ۱۹۷۷ 

۳ — نباتات الکویت الطبية . 
ыза Tic —‏ تركس 
مؤسسة الكويت للتقدم العلمى ٠۹۸٤‏ 

+ النباتات البرية لدولة قطر . 
المنظمة العربية للتنمية الزراعية ۱۹۸۳ 

— مقدمة الغطاء النبانی فى العن . 

الدكتور أحمد الجيشى » والدكتور كلاوس مولر . 
المؤسسة الالمانية للتعاون الفنى ٠۹۸٤‏ 

. ذخيرة العطار أو تذكرة داود فى ضوء العلم الحديث‎ — Ч 
. حسن عبد السلام‎ 
۱۹۶۲ مطبعة العارف - القاهرة‎ 


OV em‏ تسم 


المراجع الأجنبية 


. Medicinal Plants of North Africa. 

Dr. Loutfy Boulos. 

Inc. Algenoc, Michihan, U. S. A. 1983. 

. Medicinal Plants in Libia. 

Dr. Fauzy Kotb. 

Asab Encyeolopedia House, Beirut, Lebenon, 1985. 
. Poisonous Plants of Libya. 

Abdallah A. El-Cadi & A. B. M. Enayet Hossain. 
Enmorobly 20049 Ben-Gazy, 1986. 

. Plant Wealth of Iraq. 

H. L. Chakravarty. 

Ministry of Agrieuture & Agrarian Reforns, 1973. 
. Medicinal Plants of The Sudan, Part I. 

Gamal El-Ghazaly. 

Khartoum University Press, 1986. 

. Basic Pharmacology. 

Dr. M. Mahfouz & Dr. Raouf A. Maguid. 

. Flowers of Saudi Arabia. 

Scheila collenette. 

Scorpion Publication LTD London, 1985. 

. Students Flora of Egypt. 

Vivi Taekholm. 

Cairo University, 1974. 
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أعضاء فريق الدراسة 


الأستاذ الدكتور شكرى إبراهم سعد ( رئيس الفريق ) . 
أستاذ النبات بكلية العلوم ‏ جامعة الاسكندرية 
الدكتور عبد الله القاضى . 
رئيس قسم النبات بكلية العلوم ‏ جامعة الفاتح ‏ طرابلس ‏ ليبيا 
الدكتور عبد е‏ محمد صالح . 
أستاذ مشارك بمعهد أبحاث النباتات الطبية والعطرية ‏ المركز القومى لبحوث بالخرطوم 


أشرف على إعداد وإخراج هذا الكتاب : 
تار نري الدراسة 
الأستاذ الدكتور / عبد العزيز محمد خلف الله 
مدير إدارة الانتاج النباتی بالنظمة العربية للتنمية الزراعية 
وأستاذ البساتين بكلية الزراعة ‏ جامعة الإسكندرية 
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کاو مصر للطباعة 
سمید جودة السحار وشرگاه 


